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ટી જુરી જતના તાવ, તેનો ઇતિહાસ, 
કારણે, નિદાન અતે ઉપાયે. 
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લેખકઃ-ગ-વેઘશાસ્રી નારાચણશ કર્‌ રેવશ'ડર્‌? 


સ્વામિનારાયણુના મ'દીર સામે, આયુવેદ ચિકિત્સાલય, 
અમદાવાદ 
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અમદાવાદ-સલાપોસ રોડ પર આવેલા ધી ડાયમ'ડ જ્યુબિલી 
પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં, પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપ્યું. 
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પ્રકાશકનુ' નિવેદન. 





૨૭ વર્ષથી ષકટ થતાં “વે વેઘ્યકલ્પતરૂ 77 માસિકના 'ગ્રાહકેને 
“દર વર્ષે એફ ઉપચે।ગી વેદક પુસ્તક ભેટ આપવામાં આવે છે અને 
જેમ જેમ વર્ષ બદલાય છે તેમ તેમ કેવી નનતનું પુસ્તક ભેટ તરીકે 
આપવું એ પ્રશ્નનો ઉકેલ અમારે કરવો પડે છે. ૧૪૨૨ ની ભેટ 
મારે ખે ત્રણુ વિષયો! ઉપર વિચાર કરતાં સર્વ રાગતે! ર્‌ાન્ન જ્વર 
(તાવ) ખબુખાર-ઉપર મારૂં ધ્યાન ચોટયું અને તે સબંધી પુસ્તક કઇ 
સાન જહ અતે વચેશદ્ધ વેઘતે હાથે લખાય તો દીક એમ ધારી 
અત્રેના સુપ્સિદ્ડ વેધ શાસ્્રી, નારણુશ'કર રદવશ'કરતે આવું એક 
પુસ્તક લખી આપવા વિનતિ કરતાં તેમણે ધણાજ ઉત્સાણથી તે 
કામ માથે લીધું અને થોડીજ સુદતમાં જ્વરચિકિત્સા નામનું આ 
પુસ્તક લખી આપ્યું. 

ભેટનું પુસ્તક સાધારણુ રીતે ૧૫૦ પાનાનું અપાય છે પણ 
આ પુસ્તક ૩૦૪ પૃઇનું થઇ ગયું અને આવું ઉપચેોાગી પુસ્તક 
બે ભાગમાં ષકટ કરી અમારા ગ્રાહક્રોને એક વર્ષ સુધી તલસાવી 
રાખવા કરતાં એકજ ભાગમાં આ સ'પૂણુ પુસ્તક રજુ કરતાં મતે 
સત્તાષ થાય છે અને વૈઘ્યકલ્પતરૂના ગ્રાહક્રોેનો આવું દળદાર કીમતી 
પુસ્તક ભેટ મળવા માટે તેમને સુબારફ ખાદી આપી $ં મને પોતાને 
શૃતકૃત્ય થયેલો! માતુ છું અતે આશા રાખુ છું કરે ભવિષ્યમાં મારા 
ગ્રાહક્રોની આવી જ રીતે સેવા બજવવાનું સામર્થ્ય ઇશ્રર મતે આપે, 
લેખક્રે આ પુસ્તકને જેમ બને તેમ વધારે સરળ-દેશી-અને ધરગતુ 
ઉપાયોથી ખતાવવાને પ્રયાસ કર્યોય છે તેતી પ્રતિતી પુસ્તકની પસ્તાવના 
અને અ'દરના વિષયે! ન્નેવાથી થશે. 

પરમાત્મા પ્રત્યે મારી એટલીજ પ્રાથના છે કે આવાં પુસ્તકે 
વાંચી સમજી વૈદ્યકલ્પતરૂના ગ્રાહકો અને તેમના કુડુંખો નિરોગી 
રહે અને જે શુભ ઉત્કઠા અંતે ઉદેશથી આ પુસ્તક લખાયું છે તે 


૪ 


પાર્‌ પડે, પુસ્તકમાં તમામ જતના તાવની એઓળખાણુ અતે ઉપાયે! 
દેશી અને ડાકટરી રીતે આપેલા છે એટલુંજ નહી” પણુ ગામડાંમાં 
કે બીજે કે જ્યાં વૈધ ડાકટરની મદદ મળી શકે તેમ ન હેય ત્યાં 
પણુ એકાદ ઘરગતુ કે બનનરમાંથી મળી આવતી ચીજથી રૈેગતનું 
નિવારણુ થઇ શકે એવા ઉપાયો બતાવીને આ પુસ્તકતી ખુખીમાં 
એર વધારે કર્યો છે તે માટે લેખકને ધન્યવાદ ધરે છે. 

છેવટે જણાવવાનું કે સુરબી વૈઘશાસ્રી નારાયણશ'કર્‌ રેવરા'કરે 
મારા પત્યેૅ સદ્ભાવ રાખીને આ પુસ્તક લખીતે મારા સ્વગેસ્થ 
પિતાથી વૈઘ જટાર'કરને અર્પણુ કરીને મારા ઉપર મે।ટા આભાર 
કયોઈ છે તે બદલ તેમતે। હું અંતઃકરણુથી ઉપકાર માનું છું. 
અમદાવાદ; ૪#ગણુ વદિ ૨] _ લી. 

તા. ૧૫-૩-૧૪૨૨. ( વૈદ્ય રવિશ“કર જટાશ”કર ત્રિવેરી. 


[11110 ઘરવેદુ. 1101010101, 


છડ્ડી આવૃત્તિ બહાર પડી ગઇ છે. 

છ આજત્તિમાં ૧૧૦૦૦ પ્રતોતા જખર્‌। ઉઠાવ. 
ઝુજરાતી ભાષામાં આજ સુધી છપાયેલાં વેદક પુસ્તકોમાં 
સાર્વજનિક ઉપચોગિતા માટે 
સર્વથી ઉપયોગી અને સવથી સસ્તો ગ્ર'થ 
કિ'મત રૂ* ૬-૦-૦ પાસ્ટેજ રૂ, ૦-૧૩--૦ 
3ે।. સર ભાલચદ્ર મૃષ્યુ ભાઢવડૅકર તેમજ ખીશ્ન વિદાતે! તરફ્થી 
ઉત્તમ અભિપ્રાયો મળ્યા છે. 
કત્તા-વૈધ જટાશ'કર લીલાધર ત્રિવેદી* 
મળવાનાં કે આયુર્વેદિક ફેમેસી-રીચીરોડ, અમદાવાદ? 
ઠેકાયાં, 1 ત્થા કાલબાટેવી; હાથીબીલ્ડીંગ ન” ૮૮ સુ'બાઇ ર 





પસ્તાવના. 

આયૈવૈઘક શાસ્ત્રના પ્રણેતા ભગવાન ધન્વ'તરીએ તથા ભહર્ષિ 
ચરક, સુશ્રુત, અને વાગ્ભટ્ટાદિ પ્રાણાચાર્યેડએ સ'હિતાએ રચી સૃછિ 
ઉપર્‌ મહાન્‌ ઉપકાર કર્યે1 છે, અને તેમણે ચમત્કારિક મૃત્સ'છવન 
ઔષધિઓની તેજેમય શક્તિના સાધન બળથી સુધાસાગર સૃછિ 
બનાવી હતી. ₹હ્ત્રયી ( એટલે ચરક, સુશ્રુત અને વાગ્મટ્ટ ) વગેરે 
સ'હિતાઓમાં ન્વરને સર્વ રગનો રાન્ન ગણેલો! છે, કારણુ કે સર્વ 
રાગમાં જ્વર એ પધાનભૂત છે. જ્વરતેો વિષય એવો! ગ'ભીર છે 
૨ જે નનણુવાની દરેક મનુષ્યને સ્ત્રાભાવિક પ૬ચ્છા થાય. કે!ઇઇ પણ 
એવો નહિ હેય કે જેતે જ્વરતો પશિચય નહિ થશે! હોય, દરેક 
મનુષ્યને જ્વરના વિષયમાં સારી રીતે માહિતિ મળે એટલા સારં 
“જ્વર્ચિકિત્સા? નામનું પુરતક તૈયાર કરવામાં આવ્યુ' છે. 
“બંગાળી ભાષામાં જ્વરચિકિત્સાના ઘણાં પુસ્તકે પ્રગટ થયેલાં છે 
પણુ આરયયૈવેધક શારમ અતે પાશ્રિમાય વૈદક શાસ્નનું પરસ્પર 
એડય બતાવનાર એક પણુ પુસ્તક ગુંજરાતી ભાષામાં હજુ પગટ 
થયેલું નથી. આ પુસ્તકમાં આયૈવૈઘક શાસ્ત્રમાં ન્વરના જે જે પકાર 
બતાવેલા છે તેતી પાશ્રિમાયવૈધ્રકમાં કેવા પકારની ગણુના કરી છે 
તૈ બાબતનુ સ્પછ્ઠીકરણુ કરી બન્ને પહ્દતી પમાણેતા જ્વરોના પ્રકરખુ 
નામ અને ઔષધીઓના એક્ય સાથે નિદાન, લક્ષણુ અને ચિકિત્સા 
બતાવવા મારે પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો છે. તે સાથે દેશી વૈઘ્રકતો 
ત્રિદોષ ( વાત, પિત્ત, અને ક# ) સિદ્ધાંત આયુર્વૅદશાસ્ત્ર પ્રમાણે 
ખરાખર બતાવીને તે માટે પાશ્રિમાય વૈદો કેટલે અંશે મળતા થાય 
છ તે પણુ સ્પછટ રીતે જણાવ્યુ છે. 

આયૈવેધકશાસ્્ર પ્રમાણે નાડી પરીક્ષા, પ્રકૃતિ પરીક્ષા, મળ 
"પરીક્ષા, મૂગપરીક્ષા જિવ્ડાપરીક્ષા, નેત્ર પરીક્ષા, રૂપ પરીક્ષા શખ્દ 
પરીક્ષા, સ્પર્શપરીક્ષા, સાધ્ય લક્ષણુ, અસાધ્ય લક્ષણુ પ્રકૃતિ; વેગ, 
ત્રતુચર્યા, પથ્યાપથ્ય, ઔષધ પ્રમાણુ, અતુપાન, ઔષધ શોધન 
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વિધિ, ઉપચાર વિધિ, ઔષધેનાઃ ચુખ્દોષ, કાલસ્ઞાન વગેરે બતાવ-- 
વામાં આવ્યા છે. 

ચિકિત્સાના સબંધમાં દરેક મતવુષ્ય જ્વરમાં પોતાની મેળેઃ 
ઉપાષો વૈધ, ડાકટરના અભાવે સારી રીતે કરી શકે તેવી ગે।ાઠંવણુ . 
કરવામાં આવી છે. જે જ્વરમાં જે ચિન્હો જણાય તેના ઉપાયે 
માટે સવિસ્તર હકીકત સમજવવામાં આવેલી છે, જેથી સહેલાઇથી . 
ચિકિત્સા થઇ શકે. આ પ્રમાણે સતિકાજ્વરચિકિત્સા અને બાળન્વર- 
ચિકિત્સા પણુ બતાવવામાં આવી છે. સૂતિકાજ્વરમાં તેમ બાળક્રેના 
જન્વરમાં રાખંવાની સાવચેતી તેમ જ્વરના દરદીએતે લાભદાયક ' 
સૃચનાએ પણુ આપવામાં આવી છે. 

ઉપાયોમાં કવાથ, ચૂર્ણ, આસવ, અવલેહ, રારબત, ઘૃત, તેલ, 
સુરખ્બા વગેરે કેવી રીતે બનાવવા તેને! વિધિ પણુ સવિસ્તર બતા-- 
વવામાં આવ્યે છે. 

આર્યૈયૈઘક શાસ્માં ઔષધોના ખે પ્રકાર છે. એક વનસ્પતિ 
અને બીજે રસાદિ એ બન્નેનું. પૃથકકરણુ કરી દરેક જવરમાં ને: 
જે ઔષધેની જરૂર જણાય છે તે તે ઔષધેનતી યોજના કરવામાં 
આવે છે અને ધાતુ, ઉપધાતુએ તું, શોધન, મારણુ અને અનુપાન 
અને વિષમય વનસ્પતિએનુ' શોધન વગેરે તે તે પકરણુમાં બતાવ- - 
વવામાં આવ્યુ છે. 

કઇ કઇ ત્ઠતુઓમાં કયા_કયા જ્વર ઉત્પન્ન થાય છે તે હજીકત 
પણુ ત્રડતુચર્યાના પ્રકરણુમાં બતાવવામાં આવી છે. 

નાડી પરીક્ષાના સબંધમાં આચવૈદ્યક શાસ્ત્ર અને પાશ્રિમાત્મ 
વૈઘક શાસ્ત્ર પમાણે નાડી જ્ઞાનથી જ્વરોની પરીક્ષા કરવામાં આવે: 
છે તે બાબતવુ' દિગ્દર્શન કરવામાં આવ્યુ છે. 

સનિપાતજ્વર પ્રકરણુમાં પલાપક સ'નિપાતજ્વર જેને આપણે : 
કહીએ છીએ. તેને પાશ્રિમાત્મ વેયો 1 7૪પઉ ૯૬૯” ( ટાઇસ-- 
ઠ્રીવર્‌ ) કહે છે અને જેને આપણુ ત'દ્કિ સતિપાત જવર કહીગ્ો : 
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છીએ તેને પાશ્રિમાત્ય વેઘો 1 0101વં 1૦૪૦૬ ( ટાઇ ફ્રોધ્ડ 
દ્રીવર ) કહે છે, અને જેને આપણે રક્તછીવી સ'નિપાત જ્વર 
કહીએ છીએ તેને તે લેકે! ₹210€૫11001112 (ન્યુમાનીઆ) કહે છે. 
આ પ્રમાણું આર્યવેલઘક અને પાશ્રિમાત્ય વેઘકનુ' એકય દર્શાવી નિદાન, 
લક્ષણુ અને ચિકિત્સા બતાવવા સાર્‌ બનતોપ્રયાસ કરવામાં આવ્યે! છે 

મહા ભયકર ' 3િપાંઝ૦૧1૦ શિજુપલ (બ્યુખાનિક પ્લેગ) અને 
11100122 (ઇન્જ્લ્યુએન્ઝા) જેવા વ્યાધિઓના સવિસ્તર ઇતિહાસે 
દાખલા સાથે આપીને તેની ઉત્પત્તિના કારણુ।, લક્ષણા, સાવચેતિએ, 
અને ચિકિત્સાએ બહોળા અનુભવ સાથે બતાવવામાં આવી છે. 

દરેક વર્ષમાં ઝેરી હવાથી ઉત્પન્ન થનાર મહા ભય'કર ઞઢાઢા'ઢાં 
1૦૪૦ ( મેલેરીયલ ષ્રીવ૨ ) જેવા જ્વર માઢે પણુ ઉપર પ્રમાણે 
સવિસ્તર ઉત્પત્તિના કાર્સ, લક્ષણે, સાવચેતીએ, અને ચિકિત્સાએ 
બતાવવામાં આવી છે. 

કોઈ કોઇ વખતે 1ઝેલાછુપર 7” ( ડૅ'ગ્યુ ઝીવર ) ડુંરીયું' 
પણુ લેકે।માં થઇ આવે છે. તે બાબતતી પણુ સ'ક્ષિસ નાંધ લળ 
તૈના લક્ષણા અને ઉપાયે! બતાવવામાં આવ્યાં છે. 

પાશ્રિમાત્ય વૈધો ૪110૫7 ₹૪૯* ( યલે। ઝીવર ) કે જેને 
આથયૈવેદ્યકમાં હારિદ્રક સ'નિપાત કહે છે. તેમ [1€111]10૦3 ( મેની- 
નઇટિસ ), ૪151૪્લાઢ૩'( ઇરિસિપેલાસ ), 5૫૪૪ ₹લિ૪લા” 
( ઇરપટીવ ફ્રીવર ), 341-702 ( સ્મૌલ-પોકસ ), 1૧૮01 
181100 ( વેકસીનેશન, ) 65૯૩ ( મીઝલ્સ ), ઊભલ 
100૦2: (ચીકન-પોકસ'), 11011210 7” ( ટ્રામાટિક (ીવર ), 
1112111102601" 7૪૦“ ( ઇનફલેમેટરી્રીવર ), 7૦૦૦1112 
17િ૪૯₹ ( પાઇળમિયા ફ્રીવર ), 70૫૦૪૦૧ (પ્યુરપિર્લ), 11: 
1૦૫૪૯ ( મિલ્ક ફ્રીવર) વિગેરે આવેવૈઘક શાસ્ત્રોમાં જે જે નવરો 
કહેવામાં આવે છે તેતી સાથે સરખામણી કરી તેનાં નિદાન, લક્ષણુ 
અતે ચિકિત્સા બતાવવાનો બનતો પ્રયત્ન ફરવામાં આવ્યે છે. 
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આ પુસ્તકમાં ધણા ખરા શાસ્રસિદ્ધ ઉપાયો કે જે માંરા અતુ- 
ભવમાં આવેલા છે અને કેટલાક સ્તતઃ મારા અતુભવ સિદ્ધ ઉપાત્રે 
છે તેનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યે! છે. જ 

દવાશાળાની કાય પ્રૃત્તિને લીધે પ્રર્‌ સુધારવામાં ભૂલ થઇ હોય 
તે માટે પ્રમાકઞો માનુજો માવ: એ સુત્ર ધ્યાતમાં લઇ વાચકરન્દ 
ક્ષમા કરશે એવી આશા રાખું છું. આ પુસ્તકતું' કદ વધી જવાને 
લીધે જ્વર સબંધી કેટલાક વિષયો! જન સમુદાયની સેવામાં સ્ુકવાના 
બાષી રજ્મા છે પ્રસંગોપાત બતાવવામાં આવરો. 

આ પુસ્તકનાં પુ સુધારવામાં મારા પરમ સ્તેહિ ર. મણીભાઇ 
અંખીલાલે મને ધણી મદદ કરી છે તે બદલ તેમનો! આભારી છું. 


આ પુસ્તક પ્રગટ કરવાના સ'બ'ધમાં મે' જ્યારે મારી ઇચ્છા 
રા. વૈધરાજ રવિશ'કરભાઈ આગળ બતાવી લાર તેએઝએ તે પુસ્તક 
“વેઘકલ્પતરૂ “ની ભેટ તરીકે આપવા મને સૂચવ્યું છે તે ઉપરથી 
આ પુસ્તક મારા વિદ્દાન મિત્ર સ્વર્ગસ્થ વૈઘરાજ જટાશ'કર્‌ લીલાધર 
ભાઇના સ્મરણુાર્થ તેમને. અપણુ કરૂં છું. ષતું તેમના આત્માને 
શાંતિ આપે. 


આચર્વેદ ચિકિત્સાલય લી. શુભેચ્છક, 

અસદાવાદ, 
સ્વામિનારાયણુ મ'દિર સામે. [ વેદ્યશાગ્રી નારાયયૂશકર દેવશંકર? 
કૂ।ાગણુ સુદી ૧૧ ગુરૃવાર. 


અનુક્રમણિકા. 


સળતતારામાકસકતલલતતતારઇ, 
વિષય પૃણાક? | વિષય. પૃષ્ઠાંક* 
નિદાન પ'ચક ટ... ૧ | ધાતુપાક લક્ષણુ *** ૨પ 
જ્વર-તાવ ... *** ટ | મલપાક લક્ષણુ ... રે 


જ્વરતી ઉત્પત્તિ ... 
જ્વરના સુખ્ય આક ભેદ 
સ'નિપાત જવરના ભેદે 
વિષમ જ્વરતા ભેદો 

જ્વરનં ખીનશ્ન ભેદેો*૦૦ન 
આગ'તુક જવરના ભેદો 
દાષ ( વાત, પિત્ત, કફ ) ૮-૧૭ 
જવરનાં સામાન્ય લક્ષણા ૧૭ 


૯ ૭્ન્ન્ટ્ફઝન્ક 


વાત નવરનાં લક્ષણુ ૧૮ 
પિત્ત જ્વરનાં લક્ષણુ ૧૮ 
કમક્‌ જ્વરનાં લક્ષણુ ૧૯ 


વાતપિત્ત જ્વરનાં લક્ષણુ ૧૪ 
કફૂવાત જ્વરનાં લક્્ણુ ૧૯ 
કફેપિત્ત જ્વરનાં લક્ષણુ ૧૪ 
સ'નિપાત જ્વરનાં લક્ષણુ ૨-૦ 
સંનિપાત જ્વરનાસુખ્ય ૧૩ ભેદ ર૦ 
સ'નિપાત જવરેોની સુદ્ત ૨૧ 


સાધ્યા સાધ્ય એટલે કયા 
કયા સ'નિપાત મટે અને કયા .»- ર૧ 
ન સટે તે સંધિ વિચાર 


સ'નિપાતનેો અવધિ રપ 
ત્રિદોષતી સાધારણુ મર્યાદા ૨૫ 


સ*નિપાતનાં અસાધ્ય લક્ષણુ ૨૬ 
અભિન્યાસ જવરની સ'પ્રાપ્તિ ૨૨ 
અભિન્યાસ નવરતનાં લક્ષણુ ૨૬ 
આગ'તુક જ્વર #»#* રક 
આગ'તુક જ્વરનાં લક્ષ્ણુ ૨૭ 
વિષજન્ય આગ'તુક જ્વર્‌ ર૭ 
ઔયષધેની વાસથી આવેલો * 
તાવ *** ૦૪ ૧૬૫૭ 
કામજ્વરે ?*૦ કાછ ર૭ 


ભય, શેક અતે કોધથી 
ઉત્પન્ન થતો જ્વર 


અભિચાર અને અભિઘાત 
જવર ૦૦૬ ૨૮ 


ભૂતાભિષગ જ્વર ... ર૮ 
આગ'તુક જ્વરમાં ૫”) ૨ ટ 
ર૮ 


૨૮ 


પિતાદિક દોષોનો સબંધ 
વિષમ જ્વર ક 
વિષમ જ્વરનાં લક્ષણા ૨૪ 
વિષમ જવરના ભેદો માટે 
સુશ્રતાચાયેનો મત 


વિષમજ્વરની સ'પ્રાસિ ૩૨. 
સ'તતનજ્વરની સ'પ્રાપ્તિ ૩૩ 
સતતજ્વર સ ૩૩ 


૩૦ 


વિષય. 


પુણાક# 


અન્યેઘુષ્ક જવરતી સ'પ્રાપ્તિ. ૩૩ ' 


તૃતીયક જ્વરની ,/, 
' ચાતુર્થીક જવરતી ,, 
સતત જ્વરનાં લક્ષણુ 
સતતાદિક નવરનાં ,, 
વાત બલાસક જ્વર 

પ્રલેપક જવર પ 


વિષમ જ્વરનાં વિષેશ લક્ષણે 


શીતપૂરવ «૧૨ અને 
ઉષ્ણુ પૂવે જ્વર 


સાત ધાતુમાં રહેલે! જ્વર 


પ્રાકૃત અને વેપૃત જ્વર 
આમન્વરનાં લક્ષણે 


પચ્યમાન જવરતાં લક્ષણે 


જણુ જવરનાં લક્ષણુ। 

પુછ્દેશ જ્વર કક 
ગભીર જ્વરનાં લક્ષણ 
જત્રના ઉપદ્રવો ... 


જત્રરનાં અસાધ્ય લક્ષણે 


જ્વરમુક્તિ પૂવ રૂપ 
જવર સુક્તિનું લક્ષણ 
જવર્‌ રહિતતું લક્ષણુ 


રશી વેધક પ્રમાણું નાડી પરીક્ષા ૨ 


દાક્તરી નાડી પરીક્ષા 
ઉતાવળી નાડી ન... 
શરમો1મિટર ક 


પપશ્રિમાય વેદ્કક પ્રમાણે 


,. - તાવના ભેદ 


૩૩ 


ઝા કક કસ. નાતક નઝના---૦-૯૦૦-૦-૦૦૦--. 
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વષય? 


જારી આવનાર સાદો તાવ 


ટાઇશીઈડે રીવર -.. 
ટાધ્કિસ રીવર ... 
રીમીટ'ટ રીવર ક»... 
ન્યુમોનિયા કિ 
રીલેપ્સીંગ ફીવર *** 
બ્યુળાનિક પ્લેગ *** 
તેની ઉત્પત્તિનાં કારણુ। 


તેનાં લક્ષણે રક 
ચ્લે![ીવર્‌ 99૦ પ 
ડેગ્યુષ્રીવર કેક 
મેતી'”નઇટ્સિ ટ 


ઇરિસિપેલાસ ક 
દરિપ્રીવ ફીવર 
સ્માલ-પેકસ 
વેકસીનેશન 
મીઝલ્સ *** ફે 
ચીકન-પોકસ ક 
મેલેરીઆ ફીવર ન... 
તેતી વ્યાખ્યા ક 
મેલેરીઆની ઉત્પત્તિ 


મેલેરીઆના 
સ'ધરનાર મચ્છરો 


મેલેરીઅની અસર્‌ *9* 
ટ્રોમાટિકિ ધ્િવર 
ઇન્જલેમેટરી ફિવર ૦૦૦ 
પાઈ મિયા 


ત છાઈ 


જ'તુઓએ ને 


પૃણ્ૉકક 


૪૯ 
૫૦ 
પ૩ 
પ૬ 

૫૮ 

પત 
પછ 


ન 
થ્૦ 


ફર 


૧૪ 
૬૫ 
દપ 
રડ 


૫૮ 
દ્છ 


૭૦ 
૫૦ 


વિષય* પૃષ્ટાડુ, 
પ્યુરપિરલ ૦૦ 999 
મિલ્કફ્વિર *૦૦મ 3૫90 
દૃન્ફ્લ્યુએન્ઝા ક ૭૧ 
ત્તેની ઉત્પત્તિનાં કારણુ ૭ર 
પ્રરૃતિ પરીક્ષા *૦૦ ૧9૩-૩૭૯૭ 
પ્રમૃતિ-વેગ(હાજતે।).** ૭૯-૮૧ 
ત્રડતુચયા *ન્‍્- «રે-૮પ૫ 
હવા ક ૮પ 
જળ (પાણી) ફેક ૮5 
પથ્યાપથ્ય (ચરી) ... ૮૭ 
તાવમાં પથ્ય ૮૮ 
તાવમા અપથ્ય .»,* ૮૮ 
નવજ્વર ૦૦૩ ૮૯ 
અપથ્ય કિ ૮૯% 
ખાળકોના તાવતું પથ્ય ૮૯ 
ઔષધ માપ ક ૮૪ 
માગધ પરિભાષા *.. ૮૪ 
કલિ'ગ પરિભાષા ... ૪૦ 
અતુપાન કકક છવ 
બાળકે! માટે અત્તુપાન હર 


ઔષધ શેોધનવિધિ... «ર-૪૪ 


ઔષધે સબંધી ધા ષય] ઈ 
સૂચનાએ। 
ઉપચાર વિધિ ૦૦૦૪૧--૧૦૪ 


ઔષપધીઓના ગુણદોષ બન 
તાવનાર શખ્દો વિષે 
સમજાત 


૧૦૪ 


૧૧ 


વિષય પૃણાંકુ* 
દિપનાદિગુશેા ** ૧૦૫ 
કાલનસાન કક ૧૦૭ 
વાર કછાવલીં મક ૧૦૮ 


ઔષધોના સમૂહની સચના ૧૦૮ 


“૧૧૨ 
તાવના રોગીઓને કેટલીક 1 સરે 
લાભદાયક સૃચનાએ। 
સ્વરસ ૧૧૪-૧૧૫ 
કવાથ ૧૧૫-૧૨૩ 
પુટપાક *૦૦ ૧૨૩ 
પાક મે।દક ૧૨૩-૧૨૫ 
ચૃણું ૧૨૫-૧૨૮ 
ગુટકા ૧૨૮-૧૩૦ 
ધરત નકક ૧.૩૦ 
તેલ #ક-_ 3૧ 

| આસવ અને અરિછ ૧૩૨-૧૩૫ 
અવલેહ ૧૩૫-૧૩૯૪ 
રસ ૧૩૪-૧૪૪ 

| શરખત ૧૪૪-૧૪૫ 
યુનાની શરબતો ૧૪૫-૧૪૮ 

| સુર્ખ્બા ૧૪૮-૧૫૦ 

| લેપ ૧૫૦-૧૫૧ 
ક્ષાર ૧૫૧-૧૫૨ 
ગુગળ *૦્૦ વૈર 
પોણીક ઔષધો 7 પ૨-૧૫૩ 
ચિકિત્સા  ૪૦- ૧૫૩ 


વિષચ* ખાક? 
જવરેના પૂર્વ, રૂપ વખતે 
કરવાની ચિકિત્સા ૧૫૬ 


જ્વરેનું રૂપ સ્પછ જણાય! 

પછીની ચિકિત્સા | ૧૫૭ 
લ'ધનના ગુણે *૦૦ ૧૫૫૭ 
લ'ધન નિષેધ "૦૦ ૧૫૮ 


લ'ધનને! અતિવે।ગ થયા 


ના લક્ષણે કક. “પટ 

લધન ખરાબર થયાના 

લક્ષણે કક: ૧૫૪ 

ઉકાળેલું પાણી "૦૦ ૧પં૮ 

પાણી ઉકાળવાના પ્રકાર ૧૫૭% 

સસ્કાર્વાળું ઉકાળેલું 

પાણી *૦૦ ૧.૫૨ 

પાચન કવાથેા *૦૦ વૃપછ 

પાચન કવાથેો! નહિ ક 

આપવાની સ્થિતિ ટજ 

ફે. 

આંષધ સમય અને ૧૬૦ 

દોષ પાક ક 
પ 
આષધ આપવા બાખત હ 
સુશ્રત મત 

રાષ પાકવા પહેલાં ઓન] ., 
હિ મિ ૧૬૦ 

ષધ નહિ આપવાનું કારણુ 

જ્વરેમાં વમન વિરૅેચન?** ૧૬૧ 


જવરેમાં જુદાં જુદાં પથ્ય ૧૬૧ 
દુધ કેવા તાવમાં આપવું ૧૬૨ 
તરણું જ્વરમાં દુધનો નિષેધ ૧૬૨ 


૧ર્‌ 


"? 


[ઊ---તાઈસતાડનિકુણાણ--તખા કના ભના #જભનઇમતજન-જુબાનારકા નાશી તુ--૭..--ત૦૩-----૦--૦૦---૦૦--૦૦૦૨૦૦---.--.૦---....---..-...........-..........-------..૦------૦૦૦૦-ન૦-૦--. ત્ીસાઆરાાગાતાામાણરાતનાઇજારામાઇનાનમમઇઇ-વાઇસમાભામસકસાવાસારાતાણગવલાસામમતામાણગમદવાનયાતમળરાામાણમતમાઇવમાભરામાણણ#ન# ૧.............................. 


વિષય "પૂર્ણાક 
દુધનું પથ્ય કકક - ૧ 
પ'ચમૂછા સિદ્ધ દુધ ..** ૧૫૩ 
સુંડયાદીશુત દુધ ૦૦ ૧53 
પુનર્નવાદિ સિદ્ધ દધ ** ૧૧૩ 
દ્રક્ષાદિ શાત દુધ *.** ૧૬૩ 
દુધને! ધયેોગ **૦ ૧૧૩ 
ચિકિત્સાતત્વ અને પહ્દતિ ૧૧૩ 


સ'શમન કત્રાથ (વાતજ્વર) ૧૬૪ 
સ'શમન કવાથ (પિત્તજ્વર) ૧૬૪ 
સ'શમન કવાથ (ક(#જ્વર) ૧૪૫ 
વાતન્વરના ઉપાય ૧૬૬-૧૬૮ 
પિત્તજ્વરના ઉપાયે ૧૬૮-૧૭૨ 
કકૂેજ્વરના ઉપાય ૧૭૨-૧૭૫ 
વાતજ્વરના ઉપાય ૧૭૫-૧૭% 
કફતરાતજ્વર ૧૭૬-૧૭૭ 
કકૃપિત્તજ્વરના ઉપાય ૧૫૭-૧૭૮ 
સનિપાત જ્વરના 

ઉપાય 
સ'ધિક સ'નિપાતના 

ઉપાય ૧૭૮ 
અંતક સ'નિપાતના ઉપાય ૧૭૪ 
રૂગ્દાહ સ”નિપાતના 


૧૭૭-૧૭૮ 


ઉપાય ૧૭૪-૧૮૦ 
ચિત્તભ્રમ સ'નિપાતના 

ઉપાયે *૦૦ ૧૮૦ 
શીતાંગ સ'નિપાતના 

ઉપાય મક ૧૮૧ 


વિષય, "પૃણોકક 
ત'દ્રિક સ'નિપાતના ઉપાય ૧૮૨ 
ક'ઠડકુખજ સ'નિપાતના ઉપાય ૧૮૨ 
કણ સ'નિપાતના ઉપાય ૧૮૨ 
બુગ્તનેત્ર સ'નિપાતના ઉપાય ૧૮૩ 
રકતછીવી સ'નિપાતના ઉપાય૧૮૩ 
પ્રલાપક સ'નિપાતના ઉપાય ૧૮૪ 

જગ્ડક સ“”નિપાતના ઉપાય ૧૮૪ 


અભિન્યાસ સ'નિપાત ક 
ના ઉપાય ક 


હારિદ્રિક સ'નિપાતના ઉપાય ૧૮૫ 
સ'નિપાત જતરના કે. કી 
૦૦૦ (૮5 


માન્ય ઉપાય 

અંજન.,#»* *૦૦ ૧૮૫૭ 
ઘેન ઉતરેવાંનું અંજન ૧૮૫૦ 
તાવમાં મા૨્રા ઉપર સુકવાની 

દવા ».. ૪ ૧૮૭ 
પરચુરણુ કવાથો ૧૮૮-૧૬૦ 
ત્રિદોષ મટાડનાર વેદની 

પર્શસા *૦૦ ૧૦ 
આગળ'તુક જવરના ઉપાયો! ૧૯૧ 


કામજ્વર્ના ઉપાય ૧૭૧-૧૯૨ 


કોધ, ભય અને શે।કથી 
ઉત્પન્ન થતા તાવના ૧૯૩ 
ઉપાય પ 
વિષમજ્વરના ઉપાયે! ૧૯૩ 
સ'તત ન્વરતા ઉપાયો ૧૪૩ 
સતત જ્વસ્ના ઉપાયે ૧૪૪ 


૧૩ 


કઝા કક. .લનન-.-.----ન્--્્ન્-------- 
નાન... 5... ન્‍ઇનસાઇ--.-..ન-- નનન... ૫... તઇ-ન્ઇ-.૮-૦૦---૦- *---૦૦૦૦૭૦---૦-નમતતા-ત.ન..----%-૦--ત૦૦---૭,-૦ત-૦૦૦૮૦૦૦૪૧૭૦----.-..........૦._.. તાતા, 


વિષય? પૃણાક# 
અન્યેઘુષ્ક જ્વરના ઉપાય ૧૪૫ 
તૃતીયક જ્વરના ઉપાય ૧૯૫ 
ચાતુર્થીક ન્વરના ઉપાયો ૧૪% 
વિષમ જ્વરના સામાન્ય 

ઉપાય ૧૯૪૯૫૭ 
જ્વરતી પ્રથમ તિન 

ઉપાય કકક ૧૯૫9 


,» બીજ સ્થિતિના ઉપાય ૧૪૮ 


9૭ ત્રીજ સ્થિતિના ઉપાય ૨૦૦ 
જ્વરધ્લીવરી “કક . ૧.૦૧ 
મલ્લપપૈરી ૯૦૯૦ 2૦૧ 
શીતારી રસ ન. ૨ ૨૦૧ 
વિષમજ્વરની ચે।* 
થી પ રે 


જણુજ્વરના ઉપાય ૨૦૭-૨૦૪ 


વધમાન પિપ્પલી *** ૨૦૪ 
અગભે પચગવ્ય ..* ૨૧૦ 
ગુડુચી પ'યગવ્ય ઘૃત ૨૧૧ 


લધુમાલિની વસ'ત સેવન 
વેધિ 


સુવણે વસ'તમાલતી સેવન 
વિંધ ન-.ન 


ર૧૫ 
૨૫૫ 


યુનાનિ શર્બતો *** ૨૧૧ 
પુષ્ટદેશ જ્વરના મે ૨૧૨ 
મધુરજ્વર (મ'થરે કરે 
મોતીઝરો )ે **« - ૨૧૩ 
સપ્ત ધાતુગત જ્વરતી 
ચિકિત્સા *** ૨.૧૩ 


વિષય, 
ઉપદ્દવોના ઉપચારો ૨૧૪-૨૧૭ 


તૃષા શેના ઉપાય *** ૨૧૪ 
દાહનોા ઉપાય *૦૦ ૧૧૧૫ 
ઉલટી ,, *૦૦ ર૨૧૫ 
હૈડી ,, નમ ૨૧૬ 
શ્વાસ ,, : *** ર૧૬ 
કાંસ ,, "૦૦ ર૧૬ 
આન'દ ભરવ રસ .** ર૨૧૭ 
તાવમાં ઝાડા થતા હેોયડ)્‌ે .. 
મ હ ડિ 
અગખિતુંડીવવી ..* ૨૧૮ 
અજણી જ્વરના ઉપાય ૨૧૭ 
સૃતિકા જ્વર રોગ **#* ૨૧૪ 
લક્ષણુ અને કારણુ *** ૨૧૪ 
સગર્ભા સ્મીએના વાવના ! રર, 
ઉપાય કક 
સગર્ભાવસ્થામાં પાળવાના ર૨૦ 
નિયમે। "૦૦ (ર્‌ર૩ 


ગર્ભાવસ્થાની સમજુત ૨૨૩-૨૨૫ 


સગર્ભા સ્રીએને ન કર્‌" 
વાના કામે! ર્ર્પ 


વાત, પિત્ત, અને કૅમ્‌ ક- 
૨૨૬ 


રનાર્‌ પદાર્થોનું સેવન કન 
ર્વાથી ગલની સ્થિતિ 
સગર્ભાની ચિકિત્સા *** 
સતિકા સ્ત્રીને થતો મકલ 
શકી રોગ અને તેતી ચિ 
કિત્સા; મકલ શળ રેગ- 
નો અથે 9૦૦ 


૨૨૬ 


ર્‌ર્૭ઠ 


"ખણાક# ા 


૧૪ 
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સૃતિકા જ્વરતા ઉપાચે। ૨૨૭-૨૨૪ 


પ્રતાપલકેશ્વર રસ *** ર૨૨૯ 
બાળજ્વર ચિકિત્સા*** ૨૩૦ 
બાળક્રેના રગની પરિક્ષા ૨૩૧ 
ખાળન્વરના ઉપાયથે1.***. ૨૩૧ 
મૃમિજ્વર **ક ૨૬23 
ક. ન “૦૦ ૧૨૨૩૩ 
ખાળક્રેને થતી વર્‌ા 
ક 
તાવ સાથે ઝાડે *૦૦ ૧.૩૪ 
બાલ પર્ષ# *૦૦ 3૪ 


લુ લાગવી તેતા ઉપાચે। ૨૩૫ 
સવ જ્વરના સામાન્ય ઉપાયે।૨૩૬ 


મહાકલ્યાયુ ઘત «૦** ૨૩૭ 
પચસાર ૦૦૦ વે3૫૭ 
પટતક્તેલ ૦૦૦ ન૩૮ 
પ્રૂપ "૦૦ ર૨૩૮ 
અંજન *૦૦ જેછે૮ 
ત્રિફ્લાણત *** ૨૩૮ 
દરેક પકારના તાવ ઉપર ી 
અકેક વનસ્પતિની દવાએ। ॥ રો 
જ્વરધ્ત દવાએ *૦ક જ૪૦ 
શીતભ જરસ *૦૦ જે૪૦ 
પ્રવાળ પ'ચામૃતરસ *** ૨૪૦ 
શરબત ૦૦૦ ૪૧ 
જવર્‌ર્દ હૃ પન 
મા ક 
તાવની દવાઓ અને 
ન્વરાંકુશો ૨૪૨-૨૪૪ 


વિષય. '"ૃૃણાંક. 
ભલ્લાતક અવલેહ #*** ૨૪૪ 
કનકવટીકા *૦૦ જપ 
ચૂણુયોગ *** ર૪૫ 
જવર્હર પ્રપ મક નજે૪પ 
તાવ ઉપરના દાન ધર્મા- 
દિક ઉપાયો ** ૨૪૫ 
“તાવ ગયા પછી લધુ* 
ભોજન વિધિ *** ર૪૫ 


અંગ્રેજ વેધક અતે દેશી 
વેઘકના એક મત સાથે 


બતાવેલી ચિકિત્સા 
સાદો તાવ (સીમ્પલરીવર) 


૨૪% 


ર૪૬-૨૫૪ 
'ટાધકરાઇડફીવરની ચિકિત્સા 
૨૫૪-૨૫૬ 
'ઢાઇપ્સ ફીવર *૦૦ રેેપંષ 
રીમીટ'ટ ફજીવરની ચિકિત્સા 
૨૫૭-૨૧૧ 
ન્યુમાનીયા ૨૬૨-૨૬૬ 
રીલૅપસીંગ(ઉલટતો તાવ 
ની જિલા સ્ક 
અ્યુબાનિક પ્લેગના ઉપચારો 
૨૫૧૭-૨૩૭૩ 
મહામૃત્યું જયવરટી #**૦ ૨૭૦ 
મહાસુગ ધી ધ્રૂપ *૦૦ ૨૭૧ 


દરદીઆગળહાથ ધોવાનુંપાણીર૭૧ 


૧પ 


વિષય* પૃછાંકુર 
કાળા મલમની બનાવટ ૨૭૪ 
રાતા મલમની બનાવટ ૨૭૪ 


પ્લેગમાં આપવા લાયક 
અંગ્રેજ દવાઓ ૨૭૫ 


ય્લેશીવરતી ચિકિત્સા.*- 


૨૭૭ 

| ડેન્ગ્યુ દ્રીવતી ચિકિત્સા ર૭૭ 
મેતી'જઇટીસ ફ્રીીવરની 

ચિકિત્સા ૦૦૦ જે૫૦૮ 

ઈરીસીપેલાસની ચિકિત્સા ૨૭૮ 

પાથમિક ઉપચાર *ન્‍* ર૨૭૪ 


ઇરપટીવ ૪ીવરની ચિકિત્સા ૨૮૦ 
સ્નાલપૅકસની ચિકિત્સા 


૨૮૧ 
સ્માલ ક રાખવાની ( મહર 
વેક્સીનેશની 1 ૪ રક 
મીઝલ્સની ચિક્ત્સિા ૯૯૦ ન૮૩ 
ચીકનપોકસ *૦ક ૧/૮૪ 
સા ર્તા ને૮૪-* ૮૫૭ 
અટઢકાયતના ઉપાયે।. ૨૮૭-૨૮૪ 
ટ્ામાટિક ફીવર ૦ ૨૮% 
ઇન્ધ્લેમેટરી દ્રીવર ૪૭૭૦ જ્‌'૦ 
પાઇમીયા *** 2 
પ્યુર પિરલ મમ ૦૦ ૭0 
મીલ્ક ફીવર... ક-- 5 
ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા ૧૬૧-૨૪૬ 
ભસ્મે ઉ૦૪* ૧૬૪૫-૩૦ 





શુઇઇ”- દરેક ધરમાં રાખવા લાયડે 


લોકપ્રિય વૈઘક પુસ્તકે. 


ફિ'શત., ર્‌* આ. પા. 


ધરવેદું-₹૨11117 ઊલવાવ1લ ( છઠ્ઠી આજૃત્તિ ) *.* ૧-૦-૦ 
સારી સનન્‍્તતિ-11037 ૬૦ 0૯૪૯ હા, (111ત- 

1૦0 ( ત્રીજ આભૃત્તિ ) ક *ન્‍૦ રે.-૪-૦ 
ધાત્રીશિક્ષા-111વ817: ( ખીજ આજશૃત્તિ 2) ... ૨-૦-૦ 
રાગી પરિચચે-& 4001૬ ૦1 પેંપ૩1116 ૦૦ *-૦-૦ 
ગરીબોને! વેઘ-5141100 ર0ળલ્વ[૦૩3 101 પ૦ [૦૦૪ ૨-૪-૦ 
સીઓનેોા વેઘ- ક ક. કદે **૦ વૈ-૧ર્‌-૦ 
આળકેોતેો વેદ્ય- ન ક *-૦ ર-૦-૦ 
યુવાવસ્થાને સ 10 દલ ૪૦૫1૪ 

(ચોથી આપત્તિ) *-* ૦** ૦૦ ૧-૪-૦ 
વાગૃભટ્ટ સૃત્રસ્થાન-128ઝલઇડ “૫1૯3 ૦07 11)છ્‌ાંલા1ર ૦-૧૨-૦ 
નિખેળતા-/. 11૯81150 ૦13 ઉલાલત્થા 1»રંઝાંધ ૦-૮-૦ 
મલાવરેોધ-કબજીયત-૬૦1૧૩1 વળા *.. *૦* ૦-%-૦ 
વાજીકર કલ્પતરૂ -11211300વં દં બાડ 

( ત્રીજ આજવૃત્તિ ) *-*ન્‍ ૦-૧૬-૦ 
ખારેગ્ય રહેવાના ઉપાય-4£ 3729 ૫૦ લ 

( યાંચમી આવૃત્તિ ) **.૪ *** *૦૦ ૦-ર્‌-૦ 
ખ્રહ્મચર્યે( ત્રીછ આજત્તિ ) €૦૧11€10૯૯ * ૦-૩-૦ 
સાસરે જતી પુત્રીને માની શીખામણ... ૦ ૦-૧-૫૬ 
આરોગ્ય સ'બ'ધી સાસાન્‍્ય રાન ( મહાત્મા 

ગાંધીજીનું લખેલુ ) ૦૩૦ કકક *૦ક ૦-૮-9૦ 
ખાનપાન-₹૦૦વં-ખે ભાગ ભેગા ફક *૦૦ ૨-૦-૦૦ 
અભિનવ વેય શાન ( જર્મન ડોમ કુન્હેના 

પ્ેટપ7 5૦1010૦0 ૦ 1નેલ્ઢા11છુ તુ' ભાષાન્તર) 

સી. જી* વી* કિશ્રારાઓએ પ્રેગટ કરેલુ? ૩-૦-૦ 


જવર ચિકિત્સા. 


“ જવર્‌ * એ તાવના સાભાન્ય નામથી એળખાય છે. કોઈ ને 
તેતી એળખાણુ કરાવવી પડે તેમ નથી. એવે! ક્રેોઈ પણુ માણુસ નહિ 
હોય કે જેને તાવ સાથે પરિચય ન હેય, માટે સર્વ રેગતે રાશન 
જ્વ૨ છે એમ કહેવાય છે. 

સુત્રુતાચાયૅ કહ્યુ" છે કે સ્ત્રસ્માથ્‌ોદવથ્યા(મિ ત તેમાની 
જર સ્છુલઃ: ॥ “જવર” સંસ્કૃત શબ્દ છે. તેને ગુજરાતીમાં “તાવ” 
મરાડીમાં “ તાપ” હિદીમાં “ બુખાર ” અને અગ્રેજમાં “ જીવર” 
((₹લ૪૯૦ ” એ નામથી. કહે છે. આપણા દેશમાં ખીજ રેગેાની 
સ“મ્યા ફરતાં જ્વરેના રોગીઓની સ'ખ્યા વધારે જવામાં આવે છે. 
શારીરિક વ્યાધિમાં જ્વરની ઉત્પત્તિ યથમ થયેલી છે. 

તમામ દેશોના ચિકિત્સાના શાસ્્રામાં પણ જ્વગ્નું પ્રથમ વ્ણુન 
કરેલું છે, 

આ પ્રમાણે જુદા જુદા દેશે।માં જુદા જુદા નામથી વ્યવહાર 
થાય છે. 

જવરતેો વિષય ચર્ચાતા પહેલાં આર્ય વૈઘક શાસ્ત્ર ધમાણે ર।- 
ગતી પરીક્ષા કરવા માટે પાંચ પ્રકાર જ્નણુવાની જરર છે. અને તેતે 
નિદાન પ'ચક કહે છે. 





નિદાન પ'ચક, 


તેનાં નામ (૧) નિદ્ટાન (૨) પૂર્વ રૂપ (૩) રૂપ (૪) ઉપશય 
(૫) સ"પ્રાપ્તિ એ પ્રમાણે છે. 

(૧) નિદાન એટલે રોગ થવાનું મળ કારણુ, નિમિત્ત, અથવા 
હેતુ. (૨) પૂર્વ રૂપ એટલે જે લક્ષણા વડે આગળ થનારો વ્યાધિ વિ- 
શેષ સમજવામાં આવે તે. પૂર્વ રૂપના બે પ્રકાર છે, સામાન્ય અને 
વિશિષ્ટ, સામાન્ય એટલે જે દોષો સાથે વિકાર સ'બ'ધ ધવાતા ન 


ક્‌ 


હોય તે, અન 1વશિષ્ટ પાગૂફપ એટલે રગતું' અવ્યકત સ્વરૂપ તેજ 
પૂર્વ રૂપ જણુધું. (૩) રૂપ એટલે જે રોગનાં લક્ષણુ અસ્પષ્ટ જણાય 
છે તે જ્યારે સ્પષ્ટ રીતે બરાબર માલમ પડે ત્યારે તે રૂપ કહેવાય 
છે. એટલે વિશેષ દોષના ચિન્હો સ્પષ્ટ સમજવામાં આવે તેને રૂપ 
કહે છે. ચરકાયાર્ય કહે છે કે રંગોનું તાન કરી આપનાર ચિન્હો 
તેને જ વ્યાધિનું રૂપ કહેનું. (૪) ઉપશય એટલે ઔષધ, અન્ન અને 
વિહાર એ ત્રણુનો જે સુખકારક ઉપયોગ કરવો તેને ઉપશય કહે છે. 
વ્યાધિ સાત્મ્ય એ, તેતો બીજે પર્યાયવાચક શખ્દ છે. (૫) 
સપ્રામિ એટલે વાત, પિત્ત અતે કક એ ત્રણુમાંથી કેઈ પણુ એક 
અથવા વધુ જેવી રીતે ખીગાડ પામી શરીરના સ્વસ્થાનથી સુકાઈ 
અગડેલા દોષો શરીરમાં ઉપર, નીચે, વાંકા અને ચારે બાનુએ ગતિ 
કરીને રગની ઉત્પતિ કરે છે તેને સપ્રામિ એટલે રોગનું કર્તવ્ય 
કહે છે; તે સ'પ્રામ્તિના સ'ખ્યા, વિકલ્પ, પાધાન્ય બળ, અને કાળ એ 
ધમાણું ભેદો છે. દરેક વ્યાધિની ચિકિત્સા કરતાં પહેલાં તેના નિદા- 
નતી વધારે અપેક્ષા રાખવી પડૅ છે. કારણ્‌ કે વ્યાધિ થવાતું મૂળ 
કારણુ રૈ।ધી કાઢયા સિવાય ચિકિત્સા વ્યથે નનય છે. કેટલીક વખતે 
એક કારેશથી જુદા જુદા વ્યાધિઃ। ઉત્પન્ન થાય છે, તો પણુ પથમ 
કારણુ અને પછી લક્ષણુ સમજવામાં આવે તો! તેના ઉપાય કરવાનું 
સરળ થઈ પડે છે. દરેક વ્યાધિમાં વાત, પિત્ત અને કફ એ ત્રણ 
રાષોમાંતા એક કે ખે દોષો વિકાર પામી રોગનું કારણુ થાય છે. 
દરેક રોગ પથમ સ્વત-ત્ર હેય છે અને તેમાંથી ખીન્ન રગે! ઉત્પન્ન 
થાય છે. જેવી રીતે કે તાવતી ગરમીથી રક્તપિત્ત થાય છે. રક્તપિ- 
ત્તમાંથી તાવ થાય છે. જ્વર અને રકતપિત્તમાંથી શ્વાસ ઉત્પન્ન થાય 
છે, શ્વાસથી હેડકી ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી ક રૂંધાય છે. બરે- 
ળની *ૃહિથી ઉદર રોગ થાય છે, ઉદર રોગમાંથી સેજ ચહે છે. 
અશમાંથી ઉદર સ'બ'ધી રોગ અને ગોળાતું દરદ થાય છે. સળેખ- 
મમાંથી ઉધરસ અને ઉધરસમાંથી ક્ષયનો રોગ લાગુ પડે છે, અને 
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ક્ષય રોગમાંથી શોષ નામતો વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. *બ। ધમાણે 
પહેલાં દરેક રોગ સ્વત'ત્ર હોય છે પણુ પછીથી પુષ્ટિ મળતાં બીન્ન 
રોગને પેદા કરે છે. કેટલરીક વખત કેઈ રોગ ખીજ રેોગતું કારણ 
થઈને તે મટી જય છે. અતે કેઈ વખતે ન મટતાં તેવી સ્થિતિમાં 
કાયમ રહૈ છે. ઉપર પ્રમાણે નિદાન પ'ચક બરાબર નાણ્યા]ા પછી 
મુખ્ય વિષય જ્વર ઉપર આવીએ છી 
જવર--તાવ. 

જ્વર-(તાવ)તો વ્યાધિ એટલો બધે સામાન્ય વ્યાધિ છે કે 
તેમાંથી અનેક પકારના ખીત્ત વ્યાધિએ થવાતો સ'ભવ રહે છે. 
સૃષ્ટિમાં જેટલા વ્યાધિએ છે તે સર્વમાં જ્વર એ પ્રધાન વ્યાધિ 
ગણાય છે. તે બાખત ચરકાચાર્ય કહે છે કરે જવર એ દેહ, ઈન્દ્રિય 
અને મત એ સર્વેને પીડા કરતાર્‌, શરીરના સર્વ અવયવેે! ક્ષય 
કરનાર એ સર્વ પ્રાણીઓને શત્રુ છે. જ્વર જેતો મહા દુઃખે આ- 
પતાર, વણા ઉપદ્રવ વાળે તે દ્શ્રિકિત્સ્ય ખીજ્ને કેઈઈ પષ રગ નથી. 

જ્વર્‌ના અનેક ધકારે હોવાથી કયા ધકારનો તાવ છે, તે નકકી 
કરીને ચિકિત્સા કરવાનું કામ સાધારણ નથી. 

દરેક “તના જ્વરમાં શરીર ઉપરથી તપેલું રહે છે. તેથી તે 
“તાવ? એવા નામથી એળખાય છે. તે જ્વરતી ઉત્પત્તિ, તેના ભેદ - 
ને લક્ષણે।, ઉપદ્રવ, તેતી સામાન્ય ને વિશેષ :લાક્ષણિક ચિકિત્સા, 
તેના પ્રતિબ'ધક ઉપાયે, તેતું પથ્ય ફૅપથ્ય વિગેરે વિષયે! બાબત આ- 
યુર્વેદ શાર્મમાં સું ચું કથન કરવામાં આવ્યું છે, તથા .પાશ્ચિમાત્ય 
વૈક સાથે તેતી કેટલી બાબતો મળતી આવે છે તે યથાખુદ્ધિ ચ- 
ચેવાનો આ પુસ્તકમાં પ્રયાસ કરવામાં આવ્યે! છે. 


જ્વરની ઉત્પત્તિ 
જવરતી ઉત્પત્તિ વિષે આપણી ચરક, સુશ્રુત, વાગ્ભટ્ટ, વિગેરે 
સ'હિતાઓમાં કહેવામાં આવ્યું છે, કે દક્ષ પ્રજાપતિએ જયારે યસ્ત 
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કમા ત્યારે સર્વ દેવતાઓને .આમ'ત્રણુ કર્યું તે રૂલ્ને આમત્રણુ કર્યું 
નહિ. પાર્વતીએ દેવતાઓને જતા જ્નેઇ તપાસ કરી ત્યારે જણાયું કે 
દક્ષે યત્ત કર્યો છે, તેમાં અહંકારથી ત્રિલે#ીનાથ સાક્ષાત્‌ શ'કર્‌ ભન 
ગવાનનું યસ્તમાં આમ'ત્રણુ ક્યું નહિ ને ખીજ દેવતાઓને ખોલાવ્યા. 


સતીજી, પોતાના પિતાને ઘેર યત હોવાની ખબર થવાથી ને 
પોતાના પિતા દક્ષે આમ'ત્રેણ ન કર્યાં છતાં, તેમજ શ'કર્‌ ભગવાને 
ના પાઠી છતાં, તે યન્તમાં ગયાં ત્યાં તેમના પિતાજીએ તેમનો સન્‍ 
«કાર કર્યો નહિ. ત્યારે સતી પાવતીએ યષોગખળથી દેહને ત્યાગ કર્યો 
અથવા પોતે બળી મર્યા. આ હકિકત શિવજીએ જાણી; એટલે 
શ'કરને મહાન્‌ કોધ ઉત્પન્ન થમે. તે કેપ ઉત્પન્ન થતાંતી સાથે 
લલાટમાં ત્રીજા નેત્ર પ્રકટ થયું, તે નેત્રમાં વીરભદ્ટ નામને! ગણુ મગઢટ 
થયે. તે વીરભકે રા'કરતે અરજ કરી કે આજ્ઞા કરે. ત્યારે શકરે 
દક્ષ પ્રજાપતિના યસનેો। નાશ કરવાનું કહ્યુ. એટલે તેણે યન્તમાં જઇ 
દક્ષ પ્રજષતિને મારી યનને નાશ કર્યો, એ વીરભદ્રતું નામ જવર-. 
તાવ છે. આ પ્રમાણે જ્વરતી પ્રથમ ઉત્પત્તિ થઇ જે. તે જ્વર મતુ- 
ષ્યોને નહિ પણુ સર્વ પ્રાણીએને તપાવનારોા છે. ને ઘણું કરીને 
જન્મના આર'ભમાં તથા મરણુના સમયમાં તે જ્વર દોષ કરે છે ને 
પોતાનો પ્રભાવ દેખાડે છે. એટલા માટે તેતે દરેક વ્યાધિતો રાજન 
કહે છે. તે જ્વર મતુષ્યો સિવાય ખીજાઓને લાગુ પડે ત્યારે ખીન્ન 
નામથી કહેવામાં આવે છે. હાથીના શરીરમાં તાવ આવ્યો હોય 
તારે પાકલ નામથી એળખાય છે. ધોડાના શરીરમાં આવ્યો હેય 
તારે અભિતાપ નામથી એળખાય છે. ગાયોના શરીરમાં આવ્યો 
'હોય ત્યારે ઇશ્વર સ'જ્ઞ અગર ગોકણૈક' એ નામથી એળખાય છે. 
અને મતુષ્યોના શરીરમાં આવ્યો હેય ત્યારે જ્વર એ નામથી એન 
ળખાય છે. બફરા-ધેટાના શરીરમાં આવ્યો હોય તારે પ્રલાપ નાન 
મૃથી ઓળખાય છે. ઉ'ાના શરીરમાં આવ્યો હોય બારે અલસ 
ક નામથી એળખાય છછે. ભેસોના શરીરમાં આવ્યો હેય ત્યારે 
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હારિદ્ર એ નામથી એળખાય છે. મગોના શરીરમાં આવ્યો હોય 
હારે આ એ નામેથી એળખાય છે. પક્ષીએના શરીરમાં 
આવ્યા હોય ત્યારે અભિધાત એ નામથી એળખાય છે. મત્યોના 
શરીરમાં (જલચર) આવ્યે! હેય ત્યારે ઇંદ્ર્મદટઢ એ નામથી એ।!ળ- 
ખાય છે, સર્પાદ્કિમાં આવ્યો હોય ત્યારે અક્ષીક એ નામથી એ।- 
ળખાય છે. ઔષધીએ। માં આવ્યે હેય ત્યારે જ્યોતિ ગએ નામથી 
એાળખાય છે. ધાન્યોમાં લાગુ પય્યો હોય ત્યારે ચુદીક એ નામથી 
એળખાય છે, અને જળમાં લાગુ પડ્યે! હેય ત્યારે નિલિક્ષ ગએ 
નામથી એળખાય છે. 

કુંકાણુમાં ખીશ્ન કરતાં માખસા તાપતે સહન કરી શકે છે. 
જ્વરની ઉત્પત્તિ માટે પૌરાણિક કથામાં એતિહાસિકના કરતાં 
રૂપક રૂપે ભૌતિક રહસ્ય સમાયેલું હોય એમ જણાય છે. આર્યવૈઘક 
શાસ્ત્રના જ્વર નિદ!તમાં તાવની સ'ામિ નીચે પમાણે કરેલી છે.:- 
મિથ્યા આહારઅતે મિથ્યા વિઠારથી વિકાર પામેલા દોષે (વાત, પિત્ત 
અને ક૪ ) આમાશયનેો આશ્રય કરી જડરાથિને જડૅરમાંથી બહાર 
કાઢી રસ અતે લોહીમાં મળી તાવ ઉત્પન્ન કરે છે. 

આ વ્યાખ્યા બધા તાવને લાગુ પડતી નથી કેમકે તાવના 'ખે * 
ધકાર છે. (૧) શારીરિક સ્વિત'ત્ર) અને (૨) આગ'તુક. (લાક્ષ- 
ણિક). પહેલા પ્રકારના તાવને ઉપરની વ્યાખ્યા લાગુ પડૅ છે. તાવના 
અનેક પ્રકારના ભેદો હેય છે. જેમકે-ખાનપાન, હવાને ટેર#1ર, ધણો 
શ્રમ, અતિ શરદી, અતિ ગરમી સાધારણુ તાવનાં કારણે! હોય છે. 
ઝેરી હવા પણુ ભય'કર તાવનું કાર્ણુ થઇ પડે છે. આ સિવાય 
શરીરમાં ક્ષત, સોન્ન આવે, કામ, ક્રાધ, શોક, ભય, વિગેરે પણુ 
તાવનાં કારણે। થઇ પડેઃ છે, અને તેતી ગણુના આગ'વુક જ્વરમાં 
કરવામાં આવી છે. 

જવરના મુખ્ય આઠ ભેદ. 


૧, વાત જવર, --. પ૫. ક#વાત જવર, 
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૨. પિત્ત જ્વર, ૬. ક#પિત્ત જ્વર, 
૩. ૪ જ્વર, ૭. સનિષાત જ્વર, 
૪. વાતપિત્ત જ્વર, ૮. આગ'તુક જવર. 
સ'નિપાત જવરના ભેરે. 
૧. સ'ધિક, ૧૪. હાજિદ્િક, 
૨. અ'તિક, ૧૫. વાતોલ્બણુ, 
૩, રૂગ્દાહ, ૧૬, વાત ફફે।ાલ્બણુ, 
૪. ચિત્તભ્રમ, ૧૭. કકફેલ્બણુ, 
૫. શ્તાંગ, ૧૮. વાત પિત્તાલ્બણુ, 
૬. ત'દ્દિ, ૧૪. વાત કક્ેલ્બણુ, 
૭. ૪ડંમુખ્જ, ૨૦. પિત્ત કફે।લ્બણુ, 
૮. કણક, ૨૧. વાતપિત્ત કફ્ોલ્બણુ, 
૪. ભુગ્ન નેત્ર, રર. પ્રવ્ધે વાત મધ્ય પિત્ત અને 
હીન કઇ. 
૧૦, રક્તછીવી, ર2, મધ્યવાત પ્રવર્ધ પિત્તહીન ક?. 
૧૧. પ્રલાપક, ર૪. હીનવાત કવર્ધ પિત્તમધ્યક%. 
૧૨, જબ્હુક, ૨૫. પ્રવધે વાત હીન પિત્ત- 
મધ્ય ૩૪%, 
૧૩૭, અભિન્યાસ, ૨૧. મધ્ય વાત હીન પિત્ત 
પ્રવર્ધ ક#. 
૨૭, હીન વાત, મધ્ય પિત્ત 
પ્રવધે ક#. 
વિષમ જ્વરના ભેદે. 
૧. સતત, ૩, અન્યેલ્રુષ્ક, 
૨. સતત, જી, તૃતીયક, 


પ. ચાવુર્થીક. 


છ 


જ્વરના બીજા ભેરે. 


૧. શીતાદિ જ્વર, ૧૩. ખહિવેંગી જ્વર. 
૨. દાહાદિકે જ્વર, ૧૪. ગભીર જ્વર 
૩. પ્રલેપક જવર, ૧૫. મ'થર જ્વર 
૪. રસ ધાતુગત જ્વર, ૧૬. પાક્ષિક જવર 
પ. રક્ત ધાતુગત જવર, ૧૭. માસિક જ્વર 
૬, માંસગત જ્વર, ૧૮. ઘાણ્માસિક જ્વર 
૭. મેદોગત જ્વર, ૧, વાર્ષિક, જ્વર 
૮. અસ્થિગત જ્વર, ૨૦. ધાવુશેોપ જવર 
૯. મજ્જનગત જ્વર, ૨૧. દુજલ જ્વર 
૧૦. શુક્રગત જ્વર, જર. મધુર જ્વર 
૧૧, જીણું જ્વર, ૨૩. કૃષ્ણા મધુર જ્વર 
વર્‌. અ“તર્વેગી જ્વર, ૨૪. મદ્યૉદ્ભવ જ્વર 
૨૫. વેળા જ્વર. 
આગ તુક જ્વરના ભેરે. 
૧. વિષજન્ય જ્વર, ૭, અભિશાપ જ્વર, 
ર. ઔષધિ ગધજન્ય જ્વર. ૮. અભિંધાત જવર, 
૩. કામ જ્વર, ૪. ભૂતાભિષ'ગ જ્વર, 
૪. ભય જ્વર, ૧૦. ક્ષતજ્વર, 
પ. શૈકે જ્વર, ૧૧. દાહજવર, 
૬. કેપ જવર, ૧૨. શ્રમજ્વર. 
૧૩, જછેદજ્વર્‌. 


ઉપર્‌ પ્રમાણું જ્વરના અનેક લેદે! છે. જ્વરતા વિંષષના ધણા 
પ્રકાર હોવાથી તે વિષય ચુ'ચવાડા ભરેલો! છે. કારણુ કે જુદા જુદા 
પ્રકારના તાવો ચોકસ ક્યા કારણોથી ઉત્પન્ત થાય છે ને સુદ્તસર 
આતે છે તે સુદતચ્ર ઉતરી જાય છે તે બધી બાબતોનું સતાષકા* 


ઃ 


ર 


રક સખાધાન ખુલાસાથી . કરવાને મારે આયુર્વેદશાર્રના પ્રાચીન 
ગ્રથોના* આધારે વિવેચન કરવાને વિચાર રાપ્યો છે. 

શરીર ઉષ્ણુ થઈ તપી આવવું એ જ્વરતું સુખ્ય ચિન્હ છે, 
પૃણુ એવી રીતે શરીર ઉષ્ણુ થઇ આવવાનું શું કારણુ છે ? અને તે 
ક્રિયા કેવી રીતે થાય છે ? તે ખરેખરી સહ બાબત છે. આર્યવેધક 
શાસ્્ર જ્વરતે માટે એવો ખુલાસા કરે છે કે વાત, પિત્ત અતે કઇ 
એ ત્રણ દોષો અયોગ્ય આહારથી તેમજ અયોગ્ય વિહાર્થી આમા- 
ચયમાં જઇ રસને દૂષિત કરી કોઠાના અગ્નિની ઉષ્ણુતાને બહાર 
કાઢી નાખીને જ્વર્‌ ઉત્પન્ન કરે છે. 

આયુવેદ શાસ્ત્ર પ્રમાણે વાત, પિત્ત ને કક્ેતી સમાનતા એ આરે।- 
ગ્યનું ચિન્ડ છે અને વિષમતા એ રેગનું ચિન છે. આ ત્રણે દાપની 
વિષમતા અથવા ન્યૂનાધિકતા આછાર વિહાર ઉપર આધાર રાખે 
છે. અને એ 'ધોરખુ પ્રમાણે જેતાં શરીરમાં વાતનું આધિક્ય વાત 
જવરને ઉત્પન્ન કરે છે. પિત્તતું આધિક્ય પિત્ત જ્વરતે ઉત્પન્ન કરે છે 
અને ક૪નું આધિકયઃ ક? 'જ્વરને ઉત્પન્ન કરે છે. એમાંના બખે દોષના 
આધિકડ્યવાળા દોષે, મિશ્રિત લક્ષણુવાળા દોષો મિશ્રિત લક્ષણવાળા 
જવરતે ઉત્પન્ન કરે છે. અને જ્યારે ત્રણે દોષો કેપ પામે છે ત્યારે 
ત્રણે દોષવાળા ભયે'કર્‌ સન્નિપાત નવર ઉત્પન્ન કરે છે. 

રાષ, 
' વાત-પિત્ત-કફે* 
ઇદાદ-1ધ-0૦૫૬). 

સાત ધાતુઓને। ઉત્પત્તિ કમ આ દોષો ઉપર આધાર રાખે છે. 
અને આખા શરીરમાં મુખ્ય એ ત્રણુ વસ્તુ ક્રિ કરે છે. 
:.“વાત-પિત્ત-કફ આ ત્રણુની આયુવેદ શાર પ્રમાશે ત્રિપુટી 
કહેબય “છે; 'ત્રણુ દોષ મહાન્‌ અર્થે સૂચક છે “ વાત ' શખ્દમાં માત્ર 
વાધું' પઉતતે એવો અથે લેવાતો નથી. એ શખ્દને મગંજની જબરી 


ક 


શક્તિના વ્યવહાર કરનાર શબ્દ તરીકે નેલ છે. અગ્રિજમાં જેને 
1૫૦1:9૦00૧ 5/4૯ કહે છે, તેજ આ વાત છે. એજ પ્રકારે પિત્ત 
નો 81૯ અર્થ નહિ કરતાં તેમાં આખી .81004ં 530011 ને 
સમાવેશ થાય છે. એવી રીતે કકે મોઢામાંથી (નીકળતો! બળગમ એટલે 
કક ) નીકળે છે તેજ માત્ર નથી; પણુ કનો અર્થે આખા શરીરને 
વ્યાપાર સમજવે।. અગ્રેજમાં તેને 1.101&11૦ 55૫૦૫ કહે છે. 

આ ત્રણે શરીરના જીવન વ્યાપાર છે. તેએ વિકાર પામે તો 
નાશ કરે છે; અને સમાન અવસ્થામાં શરીરની *૬ૃદ્દિ ડરે છે. 

. શરીરના સાત ધાતુએ અને તેના મેલે એ વાત, પિત્ત, કકે 
વડૅ દૃષિત થાય છે, એટલે બગડે છે. એટલા માટે એ ત્રણેને દોષ 
એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે 

આર્ય વેધક શાસ્ત્રના સિદ્ધાન્તો પમાણે ત્રણુ દોષ માટે વાગ્ભ- 
દ્ાચાર્યે જણાવ્યુ છે કે વાચુઃ પિસં જુષજ્સલિ ષ્રચો થોપાઃ સ- 
માલલ: 1વજાવાડચિજતા વેર પ્ન્‍તિતે વર્જ્ચસ્તિચ ॥ 

1 ઘા? છ. અ? ર્‌ જૉ, 

ઉપર્‌ પ્રમાણે વાત, પિત્ત, અને કકે એ ત્રણુ દોષોથી ર 
ધારણ થાય છે. તે દોષોના સ્વરૂપનું અને કતૈવ્યતું દિગ્દશેન કરવું આ 
જગ્યાએ ઉચિત ગણાશે. સર્વ રગની કુંથી વાત, પિત્ત અને ક એ 
ત્રણુ દોષોમાં છે. આયુવેંદશાસ્રના સિદ્ધાન્તોને અનુસરીને દોષે 
ચિકિત્સામાં દર્‌ વખતે ઉપયોગી છે, કારણુ કે રોગોના નિદાનમાં 
સુખ્ય વાત, પિત્ત અને ક# સ'બ'ધી રેગે।ના નિદાનની વ્યાખ્યા આપ્યા 
પછી ૬૬, સનિપાત વિગેરેની વ્યાખ્યા આપી છે 


. શખ્દાર્થ. 
આયુર્વેદ . શાસ્ત્ર અથર્વવેદનું ઉપાંગ છે. અને તેમાં ને જે 
શખ્દોનાં નામ આપવામાં આવ્યાં છે તે સાર્થક નામછે. જણાવવાને 
કહેવું જોઇએ :કે, વ્યાકરણુ શાસ્ત્ર પમાણે (૧) ગતિ અતે સૂયનવાળા 
“થા” ધાતુથી પર ફૃત્‌ સઝુક “કત” પ્રયય આવવાથી વાત શખ્દ 


પ 


૨. 


૧૦ મ કે પ 


થયો છે. (૨) સ'તાપ અર્યૈવાળા તપ્‌ ધાતુ ઉપરથી કત્‌ સ'સુક કેત 
સય આવવાથી તથા પૃષોદરાદિ ગણુની રીતિથી વહુને વિપયૈય 
થવાથી પિત્ત શખ્દ થયે। છે. (3) અને આલિ'ગન અર્થવાળા-સ્લિષ્‌ 
ધાતુ ઉપરથી કૃત્સસક મનિ પ્રત્યય આવવાથી “ શ્લેષ્મ્ન્‌ ” શખ્દ થયે 
છે કે જે કે૪નો પર્યાય છે. એ ધાતુએના ઉપરથીજ સામાન્ય રીતે 
વાત, પિત્ત અને કફ એએ ના રૂપો અને કામે! ધ્યાનમાં આવી જય છે. 


ઉપર પ્રમાણે સુશ્નુત-આચાર્યે સુથ્રુતના અધ્યાય ૨૧ મા પ્રકરન 
ણુમાં જણાવ્યું છે. 


વાતસ્થાન. 


હતે દોષોના સ્થાત જણુવાની ખાસ જરૂર છે. તેમાં પથમ વાત 
દોષ મલાશયમાં વન્હિ રથાનમાં, હેદ્યમાં, ડમાં અને સવીંગ દેશમાં 
પાચ પ્રકારથી રહે છે. 

વાતરોષનુ' સ્વરૂપ. 

તે વાયુ સધળા કામોમાં સ્વત'ત્ર છે, અવિનાશિ છે, અને જન 
ગતમાં જ્યાપી રહેલ છે. તેથી સ્વય'ભૂ કહેવાય છે, એ વાયુ જગતનાં 
સધળાં પ્રયોજને.માં કારણુ રૂપ છે. તેથી સર્વ લેકે। તેને પ્રણામ કરે 
છે, એ વાયુદેવ સર્વ પ્રાણીએની ઉત્પતિનું, જીવનનું, અને મરણુનું 
કારણુ છે. અદશ્ય મૂર્તિવાળો છતાં પણુ પ્રકટ ક્રિ।વાળે છે. સ્વાભા- 
વિક રીતે શીત છે, ખીન્ન પ્રદાર્થોના યોગથી ઉષ્સુ પણુ થાય છે. 
હેલકેો, ખર્સર સ્પર્ઠીવાળા, આડીગતિ વાળે છે. શબ્દ તથા સ્પશે એ 
ખે ગુણુવાળા છે. સત્વ આદિ ગુણુવાળા છે, એ ત્રણુ ગુણમાં પણું 
પ્રશૃતિ સ્વભાવવાળા હોવાને લીધે રન્ેગુણુના આધિકેય યુણુવાળા 
કશો છેઃ રશોજઝુળમચય; શુઘ્સઃ શોલો રકો જછઘુક્ષજ: ॥ ડુંકમાં 
અચિ'ય શકિતવાળા છે, દોષો, ધાતુએ અતે મળને! પ્રેરક છે. જને 
બગડે તો રેગોનાં પિત, ક# તથા ર્ધિરાદિ જે કાઃણિ છે તે સકળ 
કારશમાં સુખ્ય છે. ઝડપથી ક્યા કરનારે છે. પ્રકૃતિસ્થ દશામાં 
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પણુ વારવાર ગતિ કરનારે છે, અને સુખ્યત્ને ઠરીને પકવાશયમાં તથા 
ષુદાશયમાં રહે છે. વાયુને પ્રકોપ ન થયે હેય ત્યાં સુધી તે દોષોની 
ધાતુઓની, ઉપધાતુએની, તથા અસ્િની સમાનતા કરેઃ છે, અને 
સધળી ઈ દ્રિયાને વિષયની પ્રામ કરી આપે છે, અતે શરીર, વાણી 
તથા મનની પોતાની ક્યિાએને અતુકળ રીતે પ્રવર્તાવે છે. એ વાયુ 
પાંચ પ્રકારને છે. 

વાયુના પાંચ પ્રકારે--સ્થાનેના ભેદને લીધે (૧) માણ (૨) 
ઉદાન (૩) સમાન (૪) વ્યાન તથા (૫) અપાન એ પાંચ નામ- 
વાળા વાયુ પોતાના સ્થાનકમાં રહીને સર્વ પ્રાણીઓને નિર્વાહ ચ- 
લાવ્યા કરે છે. 

૧, પ્રાણુ ઉદયમાં રહે છે. ૨. ઉદાન-ક'ઠમાં રહે છે. ૩. સમાન 
(નાભિમાં એટલે ) આંતરટાંમાં રહે છે. ૪. વ્યાન-આખા શરીરમાં 
રહે છે. ૫. અપાન-મળાશયમાં રહે છે. 

પ્રાણુવાયુનું કાયે--એ વાયુ સુખમાં, મસ્તકમાં, છાતીમાં, 
કહ&માં તથા નાસિકામાં (રનારો અને શરીરનો નિભાવ કરનારે છે, 
તેમ વાયુ અન્નને અ'દર પેસાડે છે અને જવનના આધાર ભૂત હેદ- 
યને ધારી રાખે છે; તેતે પ્રકોપ થવાથી હેડ#ી, શ્રાસ, ખાંસી, સ્વર- 
ભેદ તથા પ્રતિશ્યાય વીગેરે રગે થાય છે 


ઉદ્યાન વાયુનું કાર્ય--એ વાયુ નાભિ, છાતી તથા કડરૂપી 
ઉંચા સ્થાનક્રેમાં ગતિ કર્યા કરે છે. તેના કોપથી નેત્ર, સુખ, નાસિકા, 
કાન તથા માથા વિગેરેના રગે! ઉત્પન્ન થાય છે. 

સમાન વાયુનું કાર્ય--આ વાયુ શરીરના દરેક ભાગમાં કરે 
છે અને અન્નના સાર્ભૂત રસને શરીરના સર્વ ભાગે।માં ગતિ આપ્યા 
કરે છે, પરસેવાને રૂધિરનો સ્તાવ કરે છે અને હાથ પગ વિગેરે અન 
વયષવે।ને પ્રસારણુ, આફકુ' યન, ઉન્નમન તથા વક (વાંકે) ગમન, એ 
પાંચ પ્રકારની ચેષ્ટા કરાવે છે. તેતો પ્રક્રાપ થવાથી તાવ, આ 
રક્તપિત્ત વગેરે રોગો! ઉત્પન્ન થાય છે. 
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અપાન વાયુનું કાર્ય--એ વાયુ પકવાશયમાં રહી મળ, મૂત્ર, 
ગલ, વીરયૈ અને રજને નીચે લઇ જય છે. તેને! પ્રકોપ થયે! હેય 
તે! મૂત્રાશયના પત્થરી વિગેરે રોગો તથા ચુદાશયના ભગ'દર વિગેરે 
રેગેને ઉત્પન્ન કરે છે. એ પાંચે-વાયુતો એકી વખતે કે।પ થવાથી 
દેહનાશ પામે છે. 

અવાચીન મત પ્રમાણે “વાત” વાયુતે પ્રાધાન્ન આપવામાં 
આવે છે અને એથી કરીને પક્ષાધાત ( હેમિપ્લેજયા ) પૅરૅલિસીસ 
વિગેરે રેગો!માં પણુ વાત-પ્રાધાન્ય કખુલ કરવામાં આવ્યું છે. અગ્રેજ 
વૈ્રકમાં વાયુ થવાનાં ત્રણુ કારણે બતાવ્યાં છે. (૧) શરીરની અ'દર 
રહેલે! વાયુ માંઢાની બહાર નીકળી તુરત મૉંઢાની અ'દરે ગળી જવામાં 
આવે છે અને અ'#ર ભરાઇ રહે છે. (૨) ખોરાક અને રસ આંત- 
2ડામાં હોય છે તે વખતે તેના રસાયણી ફેર્ઝારથી વાયુ ઉત્પન્ન 
થાય છે. (૩) આંતરડાના રસપિ'ડમાંથી ખીજ રસતી પેંડે વાયુ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે લેકે બીજી રીતે પણુ કખુલ કરે છે ક્રે માંઢામાં 
એડકાર આવવા, ગુદા દારાએ વાછુટ થવી, એ વિગેરે શરીરની અદર 
થતાં ચિન્હો વાયુનાં છે. 

પિત્તસ્થાન. 

પિત્તના સ'બ'ધમાં જણાવવાનું કરે જેવી રીતે વાતના પાંચ 
સ્થાનકે છે તેવી રીતે પિત્તનાં પાંચ સ્થાન છે. (૧) જષણુા પડ- 
ખામાં યકૃત્‌ અથવા કાળખડ નામની ગાંઠ તથા ડાબા પડખાની 
પ્લીહા (બરેલ) નામની ગાંડ. (૨) ઉદય (૩) દૃણ્િ, (૪) ત્વચા. 
કિ) પકવાશય તથા આમાશયનું મધ્ય. એ પાંચ સ્થાત પિત્તનાં છે. 


પિત્તના પાંચ પ્રકાર. 


.. વાયુ જેવી રીતે પાંચ પ્રકારનો છે તેવી રીતે પિત્ત પણુ સ્થાન 
ભેદથી પાંચ પ્રકારતું છે. 
' (૧) પાચક, (૨) ૨₹%ક,,. મા સાધક, (૪). આલોચક: કો 
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(૫) ભ્રાજક, એ પાંચ પિંત્તનાં નામો છે. એ પાંચનાં સ્થાન ઉપર 
પ્રમાણું છે. 
૦ જ 
પાચક પિત્તનુ' કાયૅ, 
પક્વાશય અને આમાશયનાં મધ્યમાં રહેલું પિત્ત અદષ્ટે અ- 
પેલી શક્તિથી ચારે પ્રકારના ( ભદ્ષય, ભોજજ્ય, લેલ્ર, અને ચોષ્ય, ) 
અન્નને પકાવે છે. રસ, દોપ, મુત્ર અતે વિદછ્દા એતું પૃથકરણુ કરે 
છે. અને તે જગ્યાએ રહી પોતાની શક્તિથી અમ્િિતું કામ કરે છે. 
આ પિત્ત પાચકાસિના નામથી ઓળખાય છે. 
ર'જકાસિ પિત્તનુ' કાર્યે. 
યગૃત્‌ અને પ્લીહામાં રહેલું જે પિત્ત રસતે રગ્યા કરે છે, 
' તેથી તે ૨જકાસ્નિના નામથી એળખાય છે. 
સાધકાસ્નિ પિત્તનુ કાર્ય. 
હદયમાં રહેલું પિત્ત હદયમાં રહેલા ક#રૂપી અ'ધકારને દૂર કરી 
મનને સ્પટટ તથા ગુણુવાન કરી આપીને ધારેલ! મતોરથને ( ધમે, 
અથે, કામ અને મોક્ષ ) સિદ્ધ કરી આપે છે. તેથી એ સાધકા- 
સ્રિના નામથી ઓળખાય છે. 
આલોચકાગ્નિ પિત્તનુ કાર્ય, 
ન ટષિમાં રહેલું પિત્ત રૂપોનું ગ્રહણ કરાવે છે, તેથી તે આલે! * 
ચકાસિના નામથી એળખાય છે. 
બ્રાજકાગ્નિ પિત્તનુ' કાર્ય, 
ત્વચામાં રહેલું પિત્ત અભ્ય'ગ?, પરિષેકચ, અવગાહન”, તથા 
અવલેપનરે, આદિ ક્યાએના ઉપયોગમાં લેવામાં આવેલાં દ્રવ્યાને 
' કૃ અ'ગ.ઉપર તેલ ચોળવું. 
' ૨% ઉપરથી જળ વિગેરેની ધારા કરવી. 
. ૩ જળ વીગેરેની ભરેલી કોઠીમાં બેસવું. 
૪ અ'ગ ઉપર ચોપડેકું અગર લગાડયું, '* * 
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પકાવે છે, તથા કાંતિને ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી એ બભ્રાજકાસ્િના 
નાષથી એ ળખાય છે. 


આ ઉપરની હછીકતનો વિચાર કરતાં સિદ્ધ થાય છે કે “ પિત્ત 
અને અગ્નિ એ બ-ન્તે જુદાં જીદ નથી પણુ એકજ છેઃ ” 


ત્યારે ત્યાં સ'શય ઉત્પન્ન થાય છે કે “ અગ્નિ એ પદાથે પિ- 
ન્થી ન્યારો છે કે કેમ અથવા જે પિત્ત છે તે અગ્નિ છે કે 
કેમ” આ શ'કા બાબત સુશ્રતાચાર્યે સમાધાનમાં ઉત્તર આપ્યો છે 
જુ:-“ અગ્નિ પિત્તથી જૂદો છે ” એમ કે!ઇ પણુ પ્રમાણથી સિદ્ધ 
થતું નથી, પ્રત્યક્ષ પ્રમાણથી નેઇઇએ તે। શરીરમાં પિત્ત શિવાય ખીન્ને 
અગ્તિ નેવામાં આવતો નથી. અગ્નિના તમામ ગુણો પિત્તમાં છે. 
તેથી પિત્તજ આહારાદિકેતે પકાવવાની તથા બાળવાની વગેરે ક્રિયા- 
એપમાં પ્રવર્તેલું હોવાને લીધે તેને જ અસિનું સાદશ્ય આપીને “«૮- 
રાશિ એ શખ્દ્થી કહેવામાં આવે છે. અનુમાન પ્રમાણુ ન્નેઇએ તો 
તેથી પણ સિદ્ધ થાય છે કે શરીરમાં પિત્ત શિવાય બીજે અસ્નિ નથી. 

અસિતા ગુણોવાળ પિત્ત જ્યારે ક્ષીણ થાય છે, ત્યારે અગ્નિ 
જેવીજ ઉષ્ગુતા તથા તીદ્દમુતાવાળા ઓષધેોનો ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે અને અત્ય'ત વધે છે ત્યારે શીત ક્રિયાઓને ઉપયોગ ફર- 
વામાં આવે છે. આગમ (શાસ્ત્ર) પ્રમાખ્‌થી ન્તેઇએ તો પણ્‌ “ શ- 
રીર્માં પિત્ત શિવાય બીજને અશિ નથી, ” એમ સિદ્ધ થાય છે, કેમકે 
સધળા આયુવેંદમાં કે!ઇ જગાએ પણુ “અમ્નિને પિત્તથી જુદે ગણ્યો 
હેય એમ જેવામાં આવતુ નથી. ” 

પિત્તનુ' સ્વરૂપ. 

પિત્ત રાઇ તથા મરીની વેઠે તીદ્દયુ છે. દ્રવરૂપ છે, કાચા 
માંસાદિકના ગ'ધતાળુ' છે. આમવાળુ' હેમ ત્યારે નીલ ર'ગવાળુ' હોય 
છે, આમ વગરતું હેય યારે (પીત) પીળા ₹ંગવાળુ' હેય છે, તીખા 
સ્સવાળ' હેય છે અને વિરૂદ્ધ પકવાવસ્થામાં "ખાટું હેય છે. 
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અર્વાચીન લેકે પણુ પિત્તને માતે છે. અને તેમતું કહેવું છે 
ક પિત્તાશય છે તેમાં પિત્ત રહે છે અને તે પાચન ક્યામાં સદ્‌- 
પચેગી છે. પિત્તના સ્વરૂપતી બાબતમાં તેએ આપણી સાથે સ'પૂણુ- 
રીતે મળતા છે. તે લોકોએ પિત્તના ખે ભાગ પાડયા છે, નિરૂપયોગી 
અને ઉપચોગી-પિત્ત ખોરાકતે પાચન કરવામાં સારી મદદ કરે છે, 
કલેજમાંથી પિંત્ત ઉત્પન્ન થાય છે, એમ તેમનું માનવું છે. આ 
બાબત વિચાર કરતાં એટલું તો સિદ્ધ થાય છે કે પિત્તના સ્વરૂપ 
અને સ્થાનની બાબતમાં તે અને આપણે એકમતનાં છીએ. તેમ 
પાચનક્યાને મદદ કરવાનું કામ પિત્તતું છે એ પણુ તેએ કબુલ કેરે 
છે. એટલે ધણા અ'શે પિત્તની બાબતમાં એ લેકે' અને આપણે 
એકમતના છીએ. પિત્તના સ'બ'ધમાં તે લેકે પણુ એટલા બધા 
ઉંયા ઉતર્યા છે કે તેનો પ્યાલ સૂક્મ રીતે કરીએ તે તે ખ્યાલ સહ- 
જમાં થઇ શક્રે તેમ નથી, 


કંફસ્થાન. 
૧ આમાશય, ૨ અ'તઃકર્ણ, ૩ ક', ૪ મસ્તક, પ સ'ધિ. 
એ પાંચ સ્થાન કકનાં છે. 


કફના પાંચ પ્રકાર, 


પિત્ત જેવી રીતે પાંચ પ્રકારનું છે તેવી રીતે કક પણુ પાંચ 
પકારનો છે. ૧ કલેદન ક૪, ર અવલ'બત કે#, ૩ રસન ક#, ૪ 
સ્તેહન ૩૪. પ૫ શ્ક્ેષ્મણુ કફ; એ પાંચ કફના નામ છે. એ પાંચનાં 
સ્થાન ઉપર્‌ પ્રમાણે છે. 


કલ્ેદન કફેનુ* કાર્યે---આમાશય જે ક#તું પહેલું સ્થાન છે 
તે પિત્તાશયની ઉપર છે. કારણુ કે તેજ્નેમમ પિત્ત કે જે અગ્નિની 
પેઠે ઉ'ચી ગતિવાળુ' છે. તેતી પોતાની ઉપર પોતાનાથી વિરૂદ્ધ મુષુ- 
વાળે આમાશય ન હોય તોતે પિત્ત સ્વચ્છ'દ ગતિવાળુ' થઇતે શરીરને 
ખાળી નાંખે. જગત્‌ કર્તાએ જેમ સૂયૈના તેજની ઉર્ધ્વ રતિને અટ- 


ઉદ 


કાવવા માટે સવૈની ઉપર ચ“નેઃ ગોઠવ્યો છે, તેમ પિત્તની ઉર્ધ્વ 
ગૃતિને અટકાવવા મારે પિત્તાશયની ઉપર્‌ આમાશયને ગોઠવ્યો છે. 
આમાશય ચારે પ્રકારના આહારનો આધાર છે. માટે તેતી નીચે 
જે પિત્ત અસિ ન હોયતે। સધળા આહાર કાચોજ રહે તેથી પણુ 
આમાશયની સ્થિતિ પિત્તાશયની ઉપરજ સ'ભવે છે. આમાશયમાં 
આવેલો આહાર આમાશયમાં રહેલા દ્રવ તથા સ્તેહ આદિ જળ 
સ'બ'ધી ગુણને લીધે છૂટા છૂટા અવયવોવાળેા થઇ જય છે. અને 
તેથી સહજ પચે તેવો થઇ જય છે. આમાશયમાં મધુરપણું, 
ચીકણાપર્ણું તથા આર્દ્રપણું ઇયાદિ ગુણે! હોવાને લીધે તેમાં મધુરતા- 
વાળા તથા શીલળતાવાળે ક# પુરી સગવડ પામીને રહે છે. એ કક 
આમાશયમાં રજો રલો પોતાની શક્તિથી જળનાં પૂરણુ તથા કલે- 
દન આદિ પૃત્યો કરીને ખીજ ક# સ્થાનોનો તથા શરીરતે! ઉપ- 
શય કરે છે. 
અવલખબન કફૂનુ' કાયે. 
સ્તનોના મધ્યમાં રહેલો કફ અન્નાના રસ સહિત પોતાની 
શક્તિથી ખભાના તથા ખે હાથના સ'ધિસ્થાનને ધરી રાખે છે અને 
હૃદયને કાર્યેમાં સમર્થ કરે છે. 
રસન કફનુ કાર્યે, 
જીભના મૂળને લગતો કમાં રહેલો ક# સોમ્યપણાથી જીભને 
સારી રીતે રસનું સ્તાન આપે છે. 
સ્નેહન કફનુ કાર્ય, 
માથામાં રહેલો ૩૪ સ્તેહથી તૃત કરવાના કામમાં ગેઠેવાયચેલે! 
હોતરાર્તે લીધે પોતાની શક્તિથી ઈ ન્દ્રિયા ઉપર અતુમહ કરે છે. 
શ્લેષ્મણુ | કફનુ' કાર્ય.“ 
.' સાંધાઓમાં . રહેલે। ' કક સધળા દી જેડી રાખવાધી તે- 
જના ઉપર્‌ કે કરેછે." 
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એ પાંચ પ્રકારતો કકે મવુષ્યોતાં આમાશય, હદય, કડ, મસ્તક 
વે સંધિઓએ સ્થાનોમાં અતુક્રમે રહે છે. એટલે કે ૧ કલેદન આ- 
યમાં, ર્‌ અવલ'બન હદયમાં, ૩ રસન કમાં, ૪ સ્તેહન માથામા, 
શ્લેષ્મણુ સધીઓમાં રહે છે, એ પ્રમાણે તેનાં પાંચ સ્થાને છે. 


કફનુ સ્વરૂપ. 


કકે સફેદ છે, ભારે છે, સ્નિગ્ધ છે, ચીકણો છે; અને શીતળ- 
[ના ગુણોવાળોા છે. એ કક અપકવ સ્થિતિમાં મધુર હેય છે. અને 
વાવસ્થામાં ખારો હોય છે. અથવા પ્રમૃતિસ્થ હેય ત્યારે મધુર હોય 
અને દૃણ થયો હેય ત્યારે ખારો હોય છે. 

અર્વાચીન અગ્નેજી વૈદ્યા કફની બાબતમાં આપણુતે સ'પૂણુ 
1 મળતા છે. અને ફે(સાતી અદર ક# રહે છે, એમ તેમનું માનવું 
ઉપર પ્રમાણે દોષોનું સ્વરૂપ અને કતૈવ્ય ન્નણ્યા પછી આપણેો 
લુ વિષય જે જ્વર્‌ તે ઉપર આવીએ છીએ. 

જ્વરનાં સામાન્ય લક્ષણે. 

તાવ આવતાં પહેલાં નીચે પમાણે લક્ષણા થાય છે--થાક, 
તૂતું અસ્વસ્થપણું, શરીર અને મોઢાના રગનું બદલાઇ જવું. બે- 
દ મૉંહું' થવું, આંખોમાં પાણી ભરાઇ આવવું. ટાઢ, તડકો અને 
ત એ ઉપર વારવાર પ્રીતિ થવી અને અણુગમે। થવો; ખગાસાં 
વવાં, શરીરની તોડ, આપા શરીર્તું જડ થઇ જવું. રૂવાંટા ઉભા 
|, અન્ન ઉપર્‌ અરૂચિ, અ'ધકારમાં પદયા જેવું લાગવું, અસ'તાષ 
| અને ધણી ટાઢ ચઢી આવવી, આ તાવનાં ચિન્હો તાવ આવતાં 
વન્ય રીતે દરેક તાવમાં હેય છે. જુદા જુદા દોષથી ઉત્પન્ન થ- 
| જીદા જુદા તાવના પૂર્વી રૂપમાં પ્રથમ વાત્તજ્વર્‌ આવવાનો 
ભારે ધણાં ખગાસોં આવે છે. પિત્તજ્વર્‌ આવવાને! હેય 
; બન્ને. આંખમાં દાહ થાય છે. કફેજ્યર આવવાતો હોય 
અન્ન ઉપર્‌ અભાવ થાય છે, એ પ્રમાણે બખે ભેગ થયેલો 


ન 


રાષોથી ઉત્પન્ન થયેલા જ્વરમાં મિશ્ર લક્ષણા જેવામાં આવે છે. 
અને ત્રણે દોષનાં લક્ષણા જ્યારે નેવામાં આવે ત્યારે ત્રિરાષનું 
પૂર્વરૂપ સમજવું. આ પ્રમાણુ તાવ આવતાં પહેલાંનાં સામાન્ય લ- 
ક્ષણ કહેવામાં આવ્યાં છે, હવે તાવ આવ્યા પછી જે જે દોષો માં જે 
જે લક્ષણા થાય છે, તે નીચે પ્રમાણુ બતાવવામાં આનાં છે. 


વાત જ્વરનાં લક્ષણુ- 

વાત પ્રક્રેપ કરનાર આહાર અને વિહારથી વાયુ આમાશયમાં 
જ૪ રસને દવિત કરીને જઠરાસિતી ઉષ્ણુતાને બહાર કાહે છે. વાતન 
જ્વરમાં જ્વરનાં સામાન્ય લક્ષણોની સાથે બગાસાં આવવાં, શરીરમાં 
ટ'"પારો। છુટવે, ધડીકમાં તાવ વધારે આવવો અને ધડીકમાં ઉતરી 
જને; ક, હેડે અને મ્હાડું સુકાઇ જવું; ઉંધ્ર ન આવે, છીંક ન 
આવે, ગાત્રની ર્‌ક્ષતા; માથુ, હદય અને શરીરના સાંધામાં વેદના થવી; 
મ્હૉંડામાં મોળ આવવી, મળને અઢકાવ, પેટમાં દુખાવો અને શરી 
રમાં શળ, વાયુથી પેટ ચટ્ટી આવવું વિગેરે લક્ષણો વાત જ્વરનાં છે. 


પિત્ત ન્વરનાં લક્ષણુ. 


પિત્તનો પ્રકોપ કરનાર આહાર અને વિહારથી દુષ્ટ થયેલું પિત્ત 
આમારાયમાં જઇને રસને દુષિત કરી, જડેરાસિતી ઉષ્ણુતાને બણાર 
કાહે છે. એક દોષ કે।પ પામી ખીન્ન દોષને કે।પાવે છે. એ નિયમથી 
પિત્ત કેપ પામીને વાયુતે કોપાવે છે અને કેપ પામેલે। વાયુ ઉષ્ણુતાને 
બહાર લપ જય છે. જ્વરનાં સામાન્ય લક્ષણુની સાથે પિત્ત જવરમાં 
વિશેષે કરીને તાવને! ધણે। વેગ, ઝાડે, અલ્પ નિદ્રા, ઉલટી, ક'ઠ, હેં 
મુખ તથા નાક ઉપર ફ્રોલ્લીએ થવી, પરસેવો, ગડબટાટ, મ્હોંડાતો, 
ષ્રીકો સ્વાદ, મૂર્છા, શરીરમાં બળતરા, તથા ઉન્માદ, વારવાર તરસ 
લાગવી, મળ, મૂત્ર, આંખ ને ચામડીને રગ પીળો, ભ્રમ વિગેરે લક્ષણે! 
નેવામાં આવે છે. પિત્ત ટી શરદ ર્લુમાં ધણું કરીને પિ- 
શ્વતો' તાવ. ઉતન્ન યાય છે, 


શલ 


કફજ્વરનાં લક્ષણે. 

કફ મકેપ કરનારા આહાર વિહારથી ક આમાશયમાં જઇ 
રસને દુષિત કરી જડંરાશ્નિની ઉષ્ણુતાને બહાર કાઢે છે. કક્‌ કેપ 
પામીને વાયુની ઉષ્ણુતાને બહાર લઇઇ “ય છે. સામાન્ય જ્વસ્નાં લક્ષણે 
ઉપરાંત ક# જ્વરમાં વિશેષે કરીને શરીર ઉપર ભીનાશ, તાવની મ'દ- 
ગતિ થવી, શક્તિ છતાં કામ કરવા ઉપર અપ્રીતિ, મ્હૉંડામાં મીઠાસ, 
મળ, મૂત્ર અને ચામડીનો રગ ધોળો, શરીરમાં અવયવેનું જકડાઇ 
જવું, અન્ન ઉપર અરૂચિ, શરીર ભારે થવું, ટાઢ ચડવી, બકારી 
આવવી, રૃવાંટાં ઉભાં થવાં, અતિ નિદ્રા, સળેખમ, નેત્રતી ધોળાસ 
વિગેરે લક્ષણો જવામાં આવે છે. ક પ્રમૃતિવાળાને વસ'ત રૂતુમાં ક- 
કૂનો પ્રકોપ થાય છે. 

વાતપિત્ત જવરનાં લક્ષણે. 

વાયુ તથા પિત્તના દોષથી આ જ્વર આવે છે. જ્વરમાં તૃપા, 
મૂછાં, બ્રમ, દાહ, થાય છે. નિદ્રાનાશ, માથામાં શળ, ક'& અને મૉં- 
ઢામાં શોષ, ઉલટી, રૂવાંટાં ઉભાં થવાં, અન્ન ઉપર અરૂચિ, અ”- 
ધારામાં ૨૯મા જેવું જણાય. શરીરના તમામ સાંધા જુદા થઇ ગયા 
હેય તેમ જણુય વિગેરે લક્ષણે વાતપિત્ત જ્વરનાં છે. 


કફવાત જવરનાં લક્ષણે. 
કઝ તથા વાયુના પ્રક્રેપપી આ જ્વર આવે છે. જ્વરનાં સા- 
માન્ય લક્ષણે! ઉપરાંત વિશેષે કરીને ક#વાયુમિશ્રિત લક્ષણે જેવામાં 
આવે છે. શરીર ઉપર ભીનાશ, સાંધાઓમાં સ'ધિવાની પેઠે તીવ્ર વેદના, 
અતિ નિદ્રા, શરીરન્ક્ન જડતા, માથુ” ભારે થવું, સળેખમ, ઉધરસ, પર- 
સેવો ન આવવે, શરીરતું તપવું, તાવતી મધ્ય ગતિ. આ લક્ષણે 
કૅ#વાત જ્વરનાં છે. 
 કફુકૂપિત્ત જવરનાં લક્ષણે. 
કે# તથા પિત્તના કોપથી આ જ્વર આવે છે. જ્વરમા સામાન્ય 
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લક્ષણા ઉપરાંત આ તાવમાં વિશેષે કરીને ક તથા પિત્તના મિશ્રિત 
લક્ષણા જેવામાં આવે છે. મોહું કડવું તથા ચિકણું લાગે છે. આંખોમાં 
ઘેન આવે છે. બેશુહિ, ઉધરસ, અન્ન ઉપર અર્ચિ, વારવાર તરસ 
લાગવી, વાર'વાર્‌ ટાઢ આવવી, તેમજ ગરમી પષ્યુ થાય છે, આ લ- 
ક્ષણા ક્કેપિત્ત જ્વરનાં છે. 


સ'નિપાત જવરનાં લક્ષણે. 


“ ક્ષૃણુમાં દાહ અને હ્ષણુમાં ઠંડી લાગવી, હાડકાનાં સાંધાઓમાં 
અતે માથામાં દુખાવો, આંખોમાં પાણી આવવું, તેત્રના ડોળા મેલા, 
લાલ અતે ફાટેલા રહે છે. કાનમાં અવાજ, ચસકા આવવા, ગળામાં 
કાંટા જેવું લાગે, બેશુદ્ધિ, પ્રલાપ, ખાંસી, શ્વાસ, અન્ન ઉપર અરૂચિ, 
ચકરી આવવી, જીભ બળેલી જેવી અને ખરસટ સુકાયેલા પાંદડા પેઠે 
સુછ્ઠી પડૅ છે. અગ ઢીલું થઇ નય છે, રક્તપિત્તથી મિશ્રિત ક%ના 
ગળફા પડૅ છે, માથુ ભમે છે અને આમ તેમ હલાવે છે. તૃષા લાગે 
છે. નિદ્ાનો નાશ થાય છે, હદયમાં પીડા, પરસેવો, ઝાડે અને પિ- 
સાબ ધણી વખતે થોડો ઘોડે થાય છે. ગળામાં હુંકાર જેવો અવાજ 
થાય છે. કાળાં અને લાલ ચામઠાંએ અને ટીમણાંએ . દેખાય છે. 
જવાબ ન આપવે. નાક, મેહ વિગેરે પાકી આવવું, પેટ ભારે લાગે, 
વાતાદિ દોષો! લાંબે વખતે પાકે છે, અન્ન ઉપર અરૂચિ, નીસે। કર્યા 
જેવું લાગવું, દાંત ફાળા પડે છે, અવાજ ખેસી નય છે. શક્તિ ધટી 
નય છે, અને ગાવું નાચવું વિગેરે અનેક પ્રકારની ચેષ્ટાએ થાય છે, 
ઉપરનાં તમામ લક્ષણા સ'નિપાત જ્વરનાં છે. 


સ'નિપાત જવરનાં મુખ્ય ૧૩ ભેદ. 
 સ'નિપાત જ્વરનાં લક્ષણા ઉપર પ્રમાણે ક્યા પછી તેર પ્રકા- 
શના સ'નિપાતનાં નામે! નીચે પ્રમાણુ છેઃ-- 
| ૧ સ'ધિગ, ક છ ક'ઠકુખ્જક, 
“૨ અ'તક, «૮ -કલિક, 
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. .૨ રૃગ્દાહ, * € શ્ુમનેત્ર, 

જ ચિત્ત વિભ્રમ, ૧૦ ર્કતષ્ીવી, 

પ શ્ીતાંગ, વૃ૧ પ્રલાપક, 

૬ ત'દ્રિકે, ૧૨ જીન્ડૅક, 
૧૩ અભિન્યાસ. 


એક આચાર્યે હારિદ્રક સ'નિપાતને। વિશેષ પ્રકાર બતાવ્યે! છેઃ 
“5  સનિપાત જવરેોની મુદત. 


૧ સ'ધિગ, ૭ દિવસ... ૭ ક'ઠકુખ્જજ ૧૩ દિવસ. 
ર અ'તક ૧૦ ,, ૮ કણિક ૪૦ ,, 
૩ રૂગ્દાહ ૨૦ ,, હ ભુમનેત્ર ૮ /,, 
૪ ચિત્તવિભ્રમ ૨૪ ,/, ૧૦ રક્તક્ીવી ૧૪ ,, 
પ શીતાંગ ૧૫ ,, ૧૧ પ્રલાપક ૧૪ ,, 
૬ ત'દ્રિક ૨૫ ,, ૧૨ જવ્હક ૧૬ ,, 


૧૩ અભિન્યાસ ૧૬ દિવિસ. 

એ તેમના આયુષ્યની પરમ અવધિ ગણી છે. ઉપર્‌ બતાવેલા 
દિવસના અત્તે રોગી અવશ્ય મરણુને શરણુ થાય છે, અથવા તો 
સ'નિપાત થયા બાદ તુરતજ મરણુ પામે છે. 
સાધ્યાસાધ્ય એટલે કયા કયા સન્નિપાત મટે અને 


કયા ન મટે તે સબ'ધિ વિચાર. 


 ભ*ધિગ, ત'ટ્કિ, કહિક, કડેકુબ્જક, જીવ્હક, ચિત્ત વિભ્રમ એ છ 
સન્નિપાત સાધ્ય એટલે ઉપાયથી મટે તેવા છે. અને બાકીના 
અસાધ્ય એટલે ઔષધ કરે તો પણુ ન મટે તેવા છે. 


સ'ધિગઃ 


આ રેગ થતાં પહેલાં રોગીને શળ ઉત્પન્ન થાય છે. ધણી 
તંર્સ લાગે છે. વાયુની વેદના થાય છે. ક૪વિકાર ઉપજે છે. સ'તાપ 
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થાય છે. ધરણી નખળાઇ, ઉર ન આવવી; આ ચિન્હેવાળા સન્નિ- 
પાત સ'ધિગ કહેવાય છે. 
અતક, 

શરીરમાં ખળતરા થવી, સ'તાપ, ખેશુદ્ધિ, માથુ” કપવું, 
હેઠ#ી અને ખાંસી આ લક્ષણા અ'તક સન્નિપાતનાં છે; અને તે 
અસાધ્ય છે. 

' ફૂગ્દાહું, 

લવરી, પરિતાપ થવા, બેભાન, શિથિલતા, મહેનત વગર 
થાક, ફર ચઢવા, ગળું, ગરદન તથા હડપચીમાં વેદના થવી, તરસ 
લાગવી, શ્વાસ, ઉધરસ તથા હેડકી વધારે ઉપડી આવવી. આ 
લક્ષણૂ।વાળા રૂગ્દાહ સન્નિપાત કહેવાય છે અને તેની ચિકિત્સા ધણી 


મહેનતે થઇ શકે છે. અને રોગી ભાગ્યેજ બચે છે. 
ચિત્ત વિભ્રમ. 


શરીરે દુ:ખાવો થવો, ભાંગ પીધાની પેઠે ભ્રમિત થદ જવું, 
સ'તાપ, બૅભાન, ગાંડપણુ, આંખો ચઢી જઇ વિકરાળ જણાવું, ધડીમાં 
હસે, નાચે, ગાય અને લવારે। કરે. આ લક્ષણે ચિત્ત વિભ્રમ સન્નિ- 
પાતનાં છે આને કેટલાક અસાધ્ય માન છે, 
શીતાંગ. 
રરીરતું ઠ'હુ પડવું, કપારે, શેય અને હેઠ#ી થઇ આવવી, 
અગ લુલું લાગે, અવાજ ખોખર બતે, ધણી સ્ુજવણુ થાય, 'શ્રમ 
'થૃળર થોક લાગે, સરીરમાં દાહ થાય, ઉધરસ, ઉલટી, ઝાડે વિગેરે 
થિન્હાવાળા સન્નિપાતને શીતાંગ કહે છે. આ રેાગ દરદીતે પ્રાણુ 
જલદી લે છે. 
ત'દ્રિક, 
 *આ નતના સન્નિપાતમાં આંખોનાં પોપચાં મીચાએલાં રહે 
છે. શળ તેથાં તાવ આવે છે. કફથી અને તરસથી રોગી પીડાય છે. 
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જભ ઉપર કાતરા પડે છે, તથા તે કઠેણુ અને કાળી પડે છે. ઝાડે, 
શ્વાસ, ગ્લાનિ, ઝણુઝણાટ, કણુશળ, ગળુ' બેસી જવું અને ચોવિસે 
ક્લાક ઉશ્ય ધણી આવે છે. આ રોગ અસાધ્ય છે. અગ્રિજી વૈદ્મમાં 
દર્શાવેલાં ઢાઇફરીધડ ફ્ીવરતે આ મળતે। છે. 
કૅઠંકુઅૂજ. 

કપાળ અને ગળુ દુખવુ', શરીરમાં બળતરા, ખેશુદ્ધિ, કાર્‌, 
જવર્‌ અને રક્તવાત સ'બ'ધિ પીડા થવી, દાઢે ભીઠાઇ જવી, સ'તાપ 
થવે!, લવારી અને મૂર્છા થવી. આ લક્ષણા ક'ઠંકુબ્જ સન્નિપાતનાં 
છે તે કણ સાધ્ય છે. 

કણિક. 

લવારો, કાને ખ્હેરાસ, શરીરે કળતર, અતિશય પીડા, શ્વાસ, 
ઉધરસ, મૉંઢામાંથી લાળ ગળવી, તાવ ચઢવે।, સ'તાપ, કાન અને 
ગળામાં ૬ુઃખ થવું. એ લક્ષણૂ।યુક્ત સન્નિપાત કાર્ણુક કહેવાય છે. 
આ રે્‌ગને પ'ડિતોએ કછ સાધ્ય ગણ્યો છે. સન્નિપાત જ્વર મટી 
ગયા પછી કાનપટી આગળ જે ભય'કર સેજે ચઢી આવે છે તેનાથી 
ક્રાધકજ રોગી સાનને થાય છે, પણુ તેતી એવી સમજ છે કે, તે 
સોન્ને તાવની અગાઉ ચઢે તો તે અસાધ્ય, તાવ દરમિયાન ચઢે તો 
તે કણસાધ્ય, અને તાવ પછી ચહે તે તે સુખ સાધ્ય એટલે થોડા 
પ્રયાસથી મટે એવો છે. એમ વૈઘકશારમ નણુનાર સુનિઓનુ' 
કહેવુ' છે. 

ભ્રુગ્નનેત્ર. 

તાવ આવવાને લીધે અશકત બની જવું, સ્મૃતિ ન રહે, શ્વાસ, 
દૃછિ થરડાવી, ખેભાનપણું, લવારો, ભ્રમણા! લાગવી, ધુનનરી છુટવી, 
સેન્ન ચઢવા, આ લક્ષણુ। ભુમનેત્ર 'સન્નિપાતનાં છે. આ રોગી 
જલદીથી મરણુને શરણું થાય છે. 

ક રક્તપીવી. 

લોહિતો કોગળા પડે, તાવ ચઢવેઇ, ઉલટી થવી, તરસ, મૂર્છા, 


૨૪ 

શળ, ઝડી કિવાં મરડો થવો; હેડકી, પેટ ચઢવું, ફેર આવવા, શરી- 
રાં. ખળતરા અને ઝણુઝણુટ થવો, શ્રાસ, મોડું ન એળખી શકાય; 
૪ ઉપર શ્યામતા અથવા તો રતાસ આવવી, તેના પર કુ'ડાળાં 
પડવાં, તાવની સાથે યોડી અથવા ધણી ખાંસી આવે છે અતે 
થોડે ક! પડે છે. છાતીમાં કે, ઠેકાણું દુઃખે છે.” ફેક્સામાં સેજ્ને 
આવવે. વિશેષ હકીકત ન્યુમોનિયાનું' પ્રકરણુ વાંચવાથી સમજશે. 
આ લક્ષણુાવાળાં રગીને રડતછીવી નામનો સન્નિપાત લાગુ પઠયે। 
છે એમ જણુવુ', એને અગ્રેજ વૈઘકમાં ન્યુમારિનઆ કહે છે. તે 
પ્રાણૂધાતક તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. 


મલાપક. 


કપારે, લવરી, સ'તાપ, માથુ" દુખવું, મોટી વાતો, સ્વચ્છતા 
ઉપર્‌ રોગીની બહુ પ્રીતિ થવી, ચિ'તા, બુદ્ધિ નાશ થવાથી ગભરા- 
મણુ, બકવાઢટ એ લક્ષણા જે રેોગીતે થયાં હેય તો તે પલાપક 
સન્નિપાત કહેવાય છે. આ રેગવાળા રાગી જલદી મરે છે. અગ્રેજ 
વૈધકમાં આ સન્નિપાતને ઢાઇફેસટ્રીવર્‌ કહે છે. 


£%૦્હુકે, 


' ઉધરસ, દમ, સ'તાપથી વિવ્હળ થવુ", જીભ પર કાંટા કાંટા થઇ 
આવવા, ખ્હેરાસ, જીભ ડુંકી થવી, શરીર અશડત. આ જવ્હુક 
નામતો સનન્‍્નિપાત કષ્ટસાધ્ય છે. 


અભિન્યાસ. 


રોય ( વાત-પિતત-કક ) ના વિકારોથી માંઢાપર ચળકાટ મારવો, 
ઉંઘે, બેચેન થઇ જવું, હાલવું ચાલવું બધ થઇ અચેત પડી રહેવું. 
મુશ્ષીબતે એકાદ ખોલ બોલાય, શક્તિ જતી શ્હૈવી, શ્વાસ બધે થવો. 
આ લક્ષણૉવાળા રોગ અભિન્યાસ સન્સિપાતના નામથી એળખામ 
છે શ રગ આજા માંતજ છે. 


શષ 


હારિદ્રક. 
“ દહ, નખ, નેત્ર, હાથ, પગ, એ પીળાં થઇ *નય છે, તાવ થુંક 
ઉધરસ, એ લક્ષણાવાળા સન્નિપાત હારિદ્રિક સન્તિષાતથી ઓળખાય 
છે, આ રોગ મરણ નીપજાવનારે છે, આ રેગ વેઘથી મટતો 
નથી અને તેની ગણના સન્નિપાતની સ'ખ્યા ઉપરાંત છે. તે કવચિ- 
તજ નેવામાં આવે છે. અગ્રેજી વૈદ્કકમાં આ સન્નિપાતને યલે- 
ટીવર કહે છે. 
સન્‍્નિપાતનો અવધિ. 

સન્નિપાત થયા પછી તરત ત્રણ, પાંચ, સાત, દશ, બાર €િ- 
વસ વીત્યા પછી એકવીસ દિવસ પસાર થયા એટલે શુદ્ધ થઇ સ- 
ન્તિપાતનેો રોગી બચી નય છે. 


ત્રિદોષની સાધારણુ મયોદા, 

ત્રિદાોષજ્વર આવ્યા પછી ૭ કિવા ૧૪, ૪ કિવા ૧૮, ૧૧ 
કિવા ૨૨ દ્વિસ સુધીની ત્રિદોષ જ્વરની મર્યાદા સમજવી, તે પછી 
તાવ કયાંતો ઉતરી ન્નય અથવા તો માણુસ મરણુ પામે. ૭ દિવ- 
સની મર્યાદા વાતાધિકની છે. હ દિવસની પિત્તાધિકની છે ને ૧૧ 
દ્વિસની કષ્દાધિકતી છે. વાતાદિ દોષની શુદ્ધિ અગુદ્ધિના કારણુથી 
ત્રિદોષતી મર્યાદા કરતાં પણુ વધારે વખત તાવ રહે છે. ત્રિદોષથી 
આવેલા તાવમાં પિત્ત, કક, અને વાયુની ૬ૃહદે થવાથી શરીરના ધા- 
'ુએા કદાચ પાછી જય તો રોગી ૧૦, ૧૨, અને ૭ અતુકરમ €િ- 
વસમાં મરે છે અને જે મળ પારી જય તો તે તેટલાજ દ્તવિસમાં 
કવે છે. * 
ડી થાતુપાક લ્ક્ષણુ, 

“નિદ્રા નાશ, છાતી જકડાઇ જવી, મળ તયા મુત્રનું બધ થવું. 
શરીરનું જડ થવું, અન્ન ઉપર સમભાવ થવો. ખેચ્હેતી, અશકિત, આ 
લક્ષણા ધાુપાક થયાનાં છે, ધાતુપાક એટલે રગતી ૬ૃંદ્ધે અને બ- 
બતો ક્ષય થઇ શુકાદિ (વીર્ય) ધાતુ સહિત સુત્રાદિકતો જે પાક થાય તે. 


હોન 


મલપાક લક્ષણુ. 

દોષની પ્રકૃતિ એટલે ચુણુ બદલાઇ જવો, તાવ ઉતરવે।, શરીર 

હેલરુ' પડવું, નિમૈળ ઇન્દ્રિયા થવી. આ લક્ષણા! મળપાકનાં છે. મળ" 
પાક અને ધાતુપાક થવો એ પ્શ્વરઇચ્છાની વાત છે. 

 સન્નિપાતનાં અસાધ્ય લક્ષણે. 

મળ તથા પિત્તાદિક વિકારો એકઠા થઈ બ'ધાઇ જવાથી અસિ 

મ'દ થતાં અને વાતાદિ દોષો! પ્રગટ થતાં સન્નિપાત જ્વર અસાધ્ય 

બને છે. અને દોષોની _પ્રન્તિ થતાં અતે અગ્નિ પ્રદિ્ત થતાં અને બધાં 
લહ્નણે। શાંત્‌ થતાં સન્નિપાત ફટ સાધ્ય થાય છે. 

અભિન્યાસ ન્વરની સ'પ્રાસિ. 

વાયુ, પિત્ત અને કક કોપીને છાતીમાંના ઓત ( પોકળશિરા ) 

માં “ય છે તથા તેએ પરશિ્પિકવતા ન પામેલાં છતાં ગાઇ જઇ 

ખઝુદ્દિ તથા મન ૪ન્દ્રિયના સ્થાનમાં જઇ મહા ભય'કર જ્વર ઉત્પન્ન 

કરે છે તે જ્વર્‌ અભિન્યાસજ્વર એ નામથી એળખાય છે. 
અભિન્યાસ ન્વરનુ' લક્ષણુ. 

અભિન્યાસ ન્વરવાળા રોગીના નેત્રમાંથી આંસુ આવે છે. તે 

દર્દીની પેઠે પડયો રહે છે. કોઈ પણુ પકારતું કામકાજ કરવાની શ- 

ક્તિ રહેતી નથી. તેતી આંખે બરાબર જેઈ શકાતું નથી. એ પ્રમાણે 

સુગ'ધ લેવાતી, સ્પશે કરવાની, શ્રવણુ કરવાની શક્તિએ નાશ પામી 

જય છે. આમ તેમ માથુ ફેરવ્યા કરે છે, ખાધા ઉપર્‌ અરૂચિ, 

ગૂળામાં હુંકાર, હાથે પગે તોડ હમેશાં થયા કરે છે. ખોલવા નય 

તા તોતડું ખાલાય છે. અને વળી કે!ઇ વખત ખોલાતું પણુ નથી. 

આ બધાં લક્ષણા અભિન્યાસ જવરનાં છે. આ રોગની ચિકિત્સા 

દ્રણું કરી થઇ શકતી નથી, કારણુ કે તેમાંથી કે।!ઇ ભાગ્યેજ બચે છે. 

આગ'તુક જવર. 
_. આગતુક જ્વરના ચાર ભેદ છે. અભિધાત, અભિષ'ગ, અભિ- 
ચાર અને અભિશાપ એ ચારથી આગ'તુક જ્વસ્તી ઉત્પત્તિ થાય છે 


શક 


આગ'તુક જ્વરનાં લક્ષણે. 

(૧) શરમ, લાકડી, ચાબક, નખ, દાંત, વિગેરેના અભિધાત 
। ત્યારે વાયુ લે।!હિને દુષિત કરીને અભિધાત સ્થાનમાં સેને, 
[સ, અને વેદના સાથે જ્વર્‌ ઉત્પન્ન કરે છે. (૨) કામ, કોધ ભય 
વે શૈ।કનો અભિષ'ગ થવાથી, ભૂતાભિષ'ગથી અને વિષ શ્ક્ષ (ઝેરી 
) ના વાયુના સ્પર્ડીથી કે ખીજ વિષોથી જે જ્વર આવે તેને અન 
1ગ જવર કહે છે. (૩) શ્યેનાદ્કિ યત શાસ્ત્રથી ઉલટી રીતે વિપરીત 
।થી કરવામાં આવે, તથા શાસ્ત્રથી ઉલટી રીતે પોતાની ઇચ્છા 
| થવા યતસ્ઞમાં ભુતના કે દેવતાના મત્રો જપવાથી તેતો કેપ 
।થી અભિચાર જવર 3ત્પન્ન થાય છે. (૪) બાદ્મયણુ, ગુરૂ, સિહ 
1, ભદ માતા પિતા વીગેરેના શાપથી અભિશાપનજ્વર ઉત્પન્ન થાય 
કામ, કોધ, શે।કક અને ભયથી થનારા નવર માનસિક જવરે। છે. 
પણુ તેમાં પાછળથી કામ, કોધ, શેક, અને ભયજ્વરમાં વાયુનો 
। કૉધના જવરમાં પિત્તનો પ્રકોપ થાય છે. 

વિષજન્ય આગ'તુક જ્વર. 

સ્થાવર જગમ ઝેરના સ'યોગથી જે જ્વર. થાય છે તેમાં 
' કાળુ' થઇ જય છે. શરીરમાં દાહ થાય છે. ઝાડે થાય છે. 
[ચિ તૃષા અને સોયે! ધેઃ્યા જેવી તીત્ર પીઠા મૂર્છા સાથે થાય છે. 

શ્ર 
ઓષધના વાસથી આવેલો તાવ. 

કડવું અને વાસ મારે એવુ' સખત ઔષધ સેવન કરવાથી જે 
ર્‌ આવે છે તેમાં મૂર્છો, કપાળમાં દુખાવો, ઉલટી અને છી“ 
છ. 


તે.” 


કામજ્વર એટલે મન પમાણે સ્ત્રી કૅ પુરૂષ નહિ મળવાથી જે 
ર્‌ આવે છે તેતે કામજ્વર કહે છે તેનાથી મત ભમે છે. ત'દ્રા આવે 
અરૂચિ, મનમાં પાડા થાય છે અને દિવસે દિવસે શરીર ગળાનુ” 


કદ 


ભય, શેક અને ક્રેધથી ઉત્પન્ન થતો જ્વર. 

ભયથી ઉત્પન્ન થયેલા તાવમાં રાગી લવારો ધણે કરેછે. એ 
પમાણે સતત જ્વરમાં થાય છે. કોધથી ઉત્પન્ન થયેલા તાવમાં 
શરીરે. ધુનનરો છુટે છે. 


અભિચાર અને સ શિધાવ જ્વર, 


અભિચાર અને અંભિધાત એ ખેથી જે તાવ આવે છે તેમાં 
રાગીની ખેભાન અવસ્થા માલમ પડે છે, અને તૃષા વધારે લાગે છે. 


ભ્રતાભિષ' ગ જ્વર. 


ભૂતના વિકારથી જે જે તાવ આવે છે તેમાં રોગી હસે, રડે છે, 
અતે તેતુ' આખુ શરીર ધુજે છે. 


આગ'તુક જ્વરમાં વાતપિત્તાદિક રોષોનો સ'બ'ધ. 


કામ, શેક અને ભય જવરમાં વાત દે।ષ કે।પપ પામે છે. કોધમાં 
પિત્ત કોપ પામે છે. અને ભૂતાદિકેતી અસરથી વાયુ, પિત્ત અને 
કેફે એ ત્રણે દોષ વિકાર પામે છે અને તેમાં ભૂતવ્યાધિમાં પિત્ત 
ક'ાદ્નાં લક્ષણે થાય છે. ઉન્માદ રોગ પ્રકરણુમાં હસવું રડવું વિગેરે 
લક્ષણા બતાવ્યાં છે તે થઇને પિત્ત ક%દિ લક્ષણા પણુ થાય છે. 


વિષમ જવર. 

કારણુ--આયુર્વેદ શાસ્ત્ર પ્રમાણે માધવ નિદાનમાં જ્વરના આડે 
'પ્રકાર્‌ બતાવ્યા પછી વિષમ જ્વરતું વણુત વિશેષ પ્રકારના જ્વર 
તરીકે કરેલું છે. વિષમ જ્વર ધણું કરીને શરદ્‌ ક્ઠતુમાં નનેવામાં આવે 
છે. એક વખત જ્વર આવી ગયા પછી તે જ્વરતે શારખ્રીય પહૃતિ 
પ્રમાણે ઔષધેપચાર કર્યા વિના જ્વરને રોકવાથી તે જ્વર શરીરના 
ધાતુઓમાં અ'તગૈત રહી જવાથી, દોષ ૪રિતિ આહાર વિહારથી કે।પ 
પામી તાવ-.પેદા કરે છે, અને એ ઉથલે। ખાધેલો જ્વર તે વિષમ જ્વર્‌ 
છે. અગ્રેજી વૈઘક મમાણે “ મેલેરીયા ” નામની ઝેરી હવાથી આ 


વર ઉત્મન્ને થાય છે. અતે તે ટાઢીયા તાવ સાથે નિયમિત વખતે 
આવીને ઉભે રહે છે. જમીનમાં પાણી એકહું' થવાથી કાદવમાં સડો 
1ય છે. તેમ ખાડામાં પાણી ભરાઇ રહેવાથી તેમાં ઝાડ પાક્ષો પડ- 
1થી તે સડે છે અને મેલેરીયાના જ'તુએ મચ્છરના ડખ માર૪તે 
।ણુસોના શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. મેલેરીયાનું ઝેર્‌ અને જ'તુએ। લે।- 
ડેમાં મળવાથી તે લેહિ વિષમય થાય છે અને મેલેરીયા તાવથાં 
“તુએ લેહિનું શોષણુ કરે છે. મેલેરીયાના સ બ'ધમાં વિશેષ હફ્ીકત 
મગ્રેજ વેઘક શાઅ પ્રકરણુમાં આપેલી છે, તે નનેવાથી ખાત્રી થશે. 
લક્ષષુ--વિષમ જ્વરમાં તાવ અનિયમિતપણે “ચઢે ઉતરે છે. 
માટે માધવાચાર્યે* વિષમ જ્વરની નિરૃક્તિ નીચે પ્રમાણે બતાવી 
|, વિષમજ્વર્‌માં તાવ અનિયમિત પણે ટાઢ વાઇને આવે છે. અને 
તરવાનો પણુ તેજ પ્રકાર છે. અને તેનો વેગ પણુ નિયમિત રહેતે 
કી. આ તાવ ક્રેઇ વખત લાંખો વખત રહે છે અતે કોઇ વખત 
હડે વખત આવીને ઉતરી નય છે. કોઇ વખત ટાઢ વાઇને આવે 
| અને કે।!ઇ વખત ગરમીથી તાવ ભરાય છે, અને કે! વખત ધણુ 
ળસથી આવે છે અને કેપ; વખત થોડા જેસથી આવે છે. આ 
માણે વિષમ કાળ હોવાથી તે જવરતે વિષમજ્વર કહેવામાં આવે છે. 
પને આ તાવતું પિત્ત પ્રકોપ સબળ કારણુ છે. કેટલીક વખતે નહિ 
[ણુલા વૈઘા વિંષમજ્વર એ પદમાં વિષમ શખ્દ નજ્ેેઇનેજ તેનો મહા 
[ય'કર્‌ જ્વર એવો ખોટા અર્થે કરે છે. વિ--સમ એટલે સમ સરખો 
1તે સરખો! નહિ પણુ ચડ ઉતરનોા જે જ્વર તે વિષમ જવર એવે! 
[રો અર્થે છે. આપણા શાસ્ત્રકારાએ એ વિષમજ્વરના જે જાદા જુદા 
'દો બતાવ્યા છે (તેતો વિચારે કરતાં જણાય છે ) કે જે જવર્‌ 
[ડો વખત આવીને ઉતરી જય છે અને પાછે આવે. છે એટક્ઞે 
રખો નહિ તેને વિષમજ્વર કહેવામાં આવે છે. આ ઉપરથી સિદ્ધ 


; શઃલ્ચાયસિચભ: જાજાલ્‌  શ્ીસોષ્ળાન્યાવશેવચ |: 
મલયાડવિ પિષસોસ્વર: ક જ સ્તૃલઃ ॥ મો સિ ક -* 
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થાય છે કે આપણા વ્યવહારમાં જે જ્વતતે પાળીનો તાવ અથવા 
ટાટીએ તાવ કહેવામાં' આવે છે તેજ વિષમ જ્વર છે. 


પ્રકાોરે--મહર્ષિ ચરકાચાયેં વિષમજ્વરના પાંચ પ્રકાર બતાવ્યા છે. 


૧. સ'તત, ૨. સતત, ૩. અન્ચેઘ્ુષ્ક, ૪. તૃતીયક, પ. ચતુ- 
શૈક એ પ્રમાણે છે. 


વિષમજ્વરના ભેરે માટે સુક્ષતાચાર્ય વિગેરેનો મત. 


મહર્ષિ સુશ્નુતાચાર્યે સ'તત જ્વરને વિષમજ્વર ન ગણુતાં બાકીના 
ચાર ભેદો ગણેલા છે. 

વિષમ જ્વરમાં થોડો વખત જ્વરને વેગ રહીને ઉતરી નય 
છે, અને સમયે આવે છે. આ પ્રમાણે તાવનું આવવું, ઉતરી જવું 
અને ફરી આવવું એ લક્ષણા કેવી રીતે બને છે ? તાવ ઉતરી ગયા 
પછી તે સ'બ'ધી દોષ કયાં રહે છે અને વળી પાછે ચોકસ સમયે 
જવરના વેગને કેમ ઉત્પન્ન કરે છે ? ત્રીજે દિવસે અને ચોથે જ દિવસે 
શામાટે આવે છે ? આ બાબતને પ્રશ્ન આર્ય વૈલોને મોટા ગ'ભી૩ 
થઇ પડેલો છે. આ બાબત આર્ય વૈઘકમાં ત્રણુ મતો જવામાં આવે 
છે, મહર્ષિ ચરફાચાર્યેનો પ્રથમ મત એવો છે કે, રસમાં રહેલે! દોષ 
સ'તત જ્વરને, રકત અને માંસમાં રહેલો! દોષ સતત જ્વરને, 
મેદમાં રહેલો દોષ અન્યેદ્રુષ્ઠ જ્વરને અસ્થિમાં રહેલો દોષ તૃતી- 
યક જ્વરને તથા મજનનમાં રહેલો દોષ ચાતુર્થેક જવરને ઉત્પન્ન ફરે 
છે, આ મતમાં સતતાદિ જ્વરોતી સપ્રાપ્તિ કેવી રીતે થાય છે તે 
જણાવતાં મહર્ષિ વાગૂભટ્ટાચાયે અણંગ સગ્રહમાં કહે છે કે, 

સદ સષમ લરાસ્ચેપુયૂસ્ય્રસસ્વુળ | સોપો રા 
સેશુ વકેરસ્કાિસ્ળચા ચાસનેજાનાનેથં સૂચિષ્ટંતરસિવચસે । 
જશાઘસ્તેનવિશ્છઝિજલલાપોણથ્યલેઝ્યર: ॥ 

રકતાદિ ધાતુઓના માર્ગો ઘણુ સુદ્્મ સુખવાળા અને દૂરદૂર 
હોવાથી માંસ મેદ વિગેરે ઉત્તરોત્તર ધાતુએમાં રહેલો દોષ પ્રતિલેમ 


ને 


થી, ધીમે ધીમે થઇને લાંખે વખતે રસમાં નનય છે. તેથી સતતાદિ 
રો ઉત્તરોત્તર લાંખે વખતે આવે છે અને વચલા સમયમાં રૉંગી 
1૨ વગર્‌તી અવસ્થામાં રહે છે. 


આર્ય વૈદ્યક સિદ્ધાંત એવે! છે કે દોષ જ્યારે રસ ( રકત ) ધા- 
॥ં આવે છે ત્યારે જવર ઉત્પન્ન કરી શકે છે. તે વિના શરીરમાં 
લે હેય તો પણુ જ્વર ઉત્પન્ન કરતો નથી. સ'તત જવરમાં દોષ 
[માં રહેલો હેય છે તેથી સ"તત જ્વર નિર'તર રહે છે. સતત 
વરનો દોષ રકત અને માંસમાં રહેલો હેય છે તેના માર્ગો રસથી 
ઈક દૂર અતે સૃછ્મમુખવાળા હોવાને લીધે સતત જ્વરમાં દોષને 
નમાં આવતાં થેડો વિલ બ થાય છે તેથી સતત જ્વર ચોવીસ 
તકમાં ખે વખત આવી ઉતરી નય છે. ને વચલી અવસ્થામાં રોગી 
વર્‌ વિનાને। રહે છે. મેદના માર્ગો માંસથી પણુ ધણા સૂદ્મસુખ- 
01 અને દૂર છે. તેથી મેદમાં રહેલો દોષ સતત કરતાં વધારે લાંખે 
ખતે રસમાં ન્નય છે તેથી અન્યેઘ્ુષ્ક જ્વર કે જે મેદમાં રહેલા 
ષથી આવે છે તે ચોવીસ કલાકમાં એક વાર આવે છે. આ પમાણે 
;સ્થિ અને મજ્નના માર્ગો ઉત્તરોત્તર દૂર અને સૂદ્મસુખવાળા 
[વાથી તેમાં રહેલે દોષ લાંખે વખતે રસમાં જઇને તૃતીયક જવર 
'ને ચાવુર્થેક જ્વર ઉત્પન્ન કરે છે, જ્વરતો વેગ થઇ રહ્યા પછી 
ષ કેવી અવસ્થામાં રહૈ છે તે વિષે મહર્ષિ ચરકાચાર્યે ક્હે છે કે 
ષો વેગ કર્યા પછી ક્ષીણુ બળવાળા થઇ નનય છે અને માંસ મેદ 
'ગેરે જે પોત પોતાના ધાતુઓ તેના માર્ગમાં આવીને રહે છે. 
યારે પછી વૃદ્ધિ પામે છે ત્યારે પોત પોતાના બળકાળમાં જ્વરના 
મ ઉત્પન્ન કરે છે. મહર્ષિ સુકનતાચાર્યે આ બાખતમાં જણાવે છે કે 
યારે જ્વરનો વેગ થઇ રહે છે ત્યારે તે ગયો જણાય છે. પરતુ દોષ 
વખતના ધાતુએ।માં લીન થઇ છુપાઇ રહેલે હોયે છે. તેથી સૂદ્મ- 
'મુને લીધે જણાતો નથી. પરતુ વિંષમ જ્વરમાં તાવ ઉપરથી ન 
યતા પણુ અ'દરથી રારીરમાં રહે છે અને શરીરે કૃશ કરી 


૩૨ 


નાંખે છે. આ ખાબતમાં મહર્ષિ સુશ્રુતાચાર્યે એક દષ્ટાંત આપ્યું. છે કે. 
જેવી રીતે સસુદ્રમાં ભરતીની વખતે સમુદ્રવું પાણી ૪ીનારા સુધી 
આવી નય છે અને ભરતી ઉતરી એટલે તે જળ સમુદ્રમાં સમાઇ 
“ય છે તેમ જ્યારે દોષને પ્રકોપ થાય છે ત્યારે જ્વર આવે છે 
અને પછી શાંત થાય છે એટલે જ્વર શરીરમાં સમા% જ્નય છે. 


વિષમજ્વરની સ'પ્રાપ્તિ, 


રાગીને તાવ ગયા પછી લગાર પોતે સાજે થયો માતી લઇને 
અનિયમિત ખાધા પીધામાં આવવાથી વાતાદિ દોષો વિકાર પામી 
આખા શરીરમાં પ્રસરી સસ, લેહિ વિગેરે ધાતુમાંથી કોઇ ધાતુ સાથે 
મળી કરીને વિષમજ્વર ઉત્પન્ન કરે છે. માધવાચાર્યે વિષમ જ્વરની 
સ'પ્રામ્તિ માટે ઉપર પ્રમાણે જણાવ્યા પછી વિરેષમાં કહ્યું છે કે મૂળ 
વિકાર બળવાન હોવાથી તે %રીને બળવાન થઇ જ્વર ઉત્પન્ન કરે છે. 
સુશ્રુતાચાર્યે તે સ'બધમાં પોતાનો ખીજો મત જણાવે છે કે, આમા- 
શય, છાતી, ક'&, માથુ' અને સાંધા એ પાંચ ક#નાં સ્થાનો છે. તેમાં 
આગલા ચાર સ્થાનોમાં રહેલા દોષોથી વિષમજ્વરે ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ મત પ્રમાણે એમ માનવામાં આવે છે કે દોષ જ્યારે આમાશયમાં 
આવે લારે રસ સાથે મળી જવર ઉત્પન્ન કરે છે. તેથી આમાશયમાં 
રહેલે। દોષ પોતાના પ્રકોપ કાળની અપેક્ષાએ ચોવીસ કલાકમાં ખે 
વાર્‌ જવર લાવે છે, એને સતત જ્વર કહેવામાં આવે છે. છાતીમાં 
રહેલો દોષ ૨૪ કલાકમાં છાતીમાંથી આમાશયમાં આવીને અન્યે 
ઘુષ્ક જ્વર ઉત્પન્ન કરે છે. કહમાં રહેલો દોષ ૪૮ કલાકમાં આન્‍_ 
માશયમાં આવી તૃતીયક જ્વરને ઉંત્પન્ન કરે છે. માથામાં રહેલે 
દીષ હર્‌ કલાકમાં આમોશયમાં આવીને ચાવુર્થક જ્વરને ઉત્પન્ન કરે 
છે, દોષતે એક સ્થાનથી ખીજ સ્થાનમાં જતાં સાંધારણુ રીતે ૨૪ 
કલાક લાગે છે. વિષમજ્વરની સપ્રાસિના સ'બ'ધમાં ત્રીજને મત એવે 
છે કે વિષમજ્વર્માં આગન્તુક કારણુનો પણુ સબ હોય છે, .? 
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સ'તતન્વરની સ'પ્રાપ્તિ. 

રસ વહન કરનારી શિરાએમાંથી ભારે એવા પિત્ત કક્રાદિ દોષે 
નીકળીને આખા શરીરમાં પ્રસરે છે અને તે સ્વ મળીતે સ'તત 
નામનો વિષમજ્વર ઉત્પન્ન કરે છે. અશ્રેજમાં આને “ 1૯11૦10૬ 
રિમિટન્ટ ષ્રીવર” કહે છે. 

સતત જ્વરની સ'પ્રાસિ* 

સ'તત નવરમાંથી ઉત્પન્ન થયેલો દોષ રસમાં રહેલા સ'તત 
જ્વરતે રકતમાં આણું છે અને એવી રીતે રકતમાં આવેલે! દોષ સ- 
તત જ્વરતે ઉત્પન્ન કરે છે. અગ્રિજમાં આ જ્વરતે “ ડબલ કવેટિ- 
ડિઅન ફીવર ” કહે છે. 

અન્યેઘષ્ક ન્વરની સ'પ્રાસિ, 

રસના વિકાર્થી સ'તત અને રક્તના વિકારથી સતત અને તે 
વિકારો માંસતો આશ્રય કરે ત્યારે અન્યેઘ્ુષ્ક જ્વર કરે છે. એટલે 
રાતદ્વિસના ૨૪ કલાકને અ'તરે આવનારો તાવ લાગુ પડે છે. આ 
જવરને ઇંગ્નેજમાં “ કવે।ટિડિયન ફીવર ” કહે છે. 

તૃતીયક જવરની સ'પ્રાસિ. 

એ દોષ કારે મેદ ધાતુમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે તરીએ। તાવ 
એટલે ત્રીજે દિવિસે આવનારો એકાંતરીયો! તાવ લાગુ પડે છે. એને 
ઈંગ્રેજ વેલો “ ટા્શેયન ફીવર ” કહે છે. 

 ચાતુર્થક ન્વરની સ'પ્રાસિ. 

અને તે વિકારો જ્યારે હાડકાં અને મજ્જાનો આશ્રય કરે છે 
ત્યારે મહાભય' કર્‌  રલુરૂપી ચેોથીએ તાવ લાગુ પડે છે. આ તાવને 
ઈંશ્રેજમાં “ ડવે।ટેન ફીવર ” કહે છે, 

ર સ'તત નવરનાં લક્ષણો. 

સાત, દશ, અને બાર દિવસ સુધી એક સરખી રીતે જે 

તાવ આવે છે અતે ઉતરતો નથી અને જ્યારે ઉતરે તારે પોતાની 
૩૩ 


૩૪ 


મેળે ઉતરી ન્નય છે. કે ણુ લે છે તેતે સ'તત જવર કહે છે. 
વાત પિત્ત અને કફ દોષોના કમે સાત, દશ અને બાર દિવસની 
ગણુના કેરી છે. એટલે વાત દોષથી સ'તત જ્વરતી સુદત સાત દ્વિ- 
સતી છે, પિત્ત દોષથી દશ દિવસની છે અને ક# દોષથી ખાર દિવિ- 
સની છે. એ પ્રમાણે સ'તત જ્વરની સુદત છે. 


સતતાદિક ન્‍્વરનાં લક્ષણે, 

* સતતજ્વર્‌ દિવસ રાત્રિમાં ખે વખત એટલે દરેક બાર્‌ કલાકને 
અ'તરે આવી નનય છે, એટલે દિવસમાં એક વખત અને રાત્રિમાં 
એક વખત આવે છે. અન્યેઘુષ્ક એટલે દિવસ રાત્રિ બેમાંથી એક 
વખત એટલે દિવસે અગર રાત્રિએ જ્વર આવે છે. તૃતીયક જ્વર 
એટલે ત્રીજે દ્વિસે જ્વર આવે છે અને ચાતુર્થિક એટલે ચોથે 
દિવસે જ્વર આવે છે, એટલે તાવ આવી ગયા પછી ખે દિ્વિસે 
વચમાં પડતા સુષઠીને જે તાવ આવે તેને ચોથીએ તાવ કહે છે. 


જે માણુસને આ તાવ આવે છે તેતું શરીર હ'મેશાં તપ્યા 
કરે છે અને શરીર લુખુ' પડે છે અને શરીર જડ થઇ/ ન્નય છે અને 
હાથે પગે સોન ચઢે છે. આ ન્વર્માં વાયુ અને કફતું ભેર વધારે 
હેય છે. 

આ તાવવાળા માણુસનું શરીર હમેશાં પરસેવાવાછુ રહે છે. 
પણુ અ'દર તાવ ભરેલે। હોય છે. અને શરીર જડ થઇ ચિકર્ણું રહે 
છે. તાવ ટાઢ ચદીને આવે છે આ તાવ પિત્ત અને ક#માંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. અને કેટલાક કહે છે કે વાત પિત્ત અને ક૪%માંથી પણુ 
થાય છે. . 
..“ વિષમ જવરનાં વિરોષ લક્ષણે।. 

અન્નનો રસ શરીરમાં બિગાડ પામવાથી કક અને પિત્તતી 


૩૫ 


અવ્યવસ્થા થાય છે. તેથી અડધું અગ.કકેથી ડૅ'હું રહે છે. અને 
અડધું અ'ગ પિત્તથી ઉનું રહે છે. શરીરના ઉદર વિગેરે ભાગોમાં 
જ્યોરે પિત્ત વિકાર કરે છે અને ક# હાથ પગમાં વિકાર કરે છે ત્યારે 
ઉદરનો ભાગ ગરમ રહે છે અને હાથ પગમાં પિત્તનતું જનેર વધે અને 
હાથ પગમાં પિત્તનું જેર વિકાર પામે ત્યારે શરીર ઠડ અને હાથ 
પગ ઉનાં રહે છે. 
શીતપૂધે નવર અને ઉષ્ણુપુર્વ «વર, 

ત્વચામાં રહેલા કક અને વાયુ, ધાતુનો આશ્રય કરી શીતજ્વર 
ઉત્પન્ન કરે છે, અને શીત થયા પછી અત્તે પિત્ત બળત્રા કરે છે; 
તે પ્રમાણે ત્વચામાં રહેલું પિત્ત પ્રથમ ધાતુતો આશ્રય કરી પિત્ત 
દાહ કરે છે અને છેવટે વાયુ અતે કફ ટાઢ લાવે છે. આ પ્રમાણે 
શીતજ્વર્‌ અને ઉષ્ણુ જવરતી સ્થિતિ છે 


સાત ધાતુમાં રહેલે। નવર. 


રસ, લેહિ, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્ન અને શુક્ર એ સાત 
ધ્રાવુતો આશ્રય કરીતે જ્યારે જ્વર રહે છે, તમારે તેમની સ્થિતિમાં 
ધણુ। ફેરફાર ઉત્પન્ન કરે છે. માટે સાત ધાતુમાં ક જ્વરનાં 
લક્ષણા નીચે બતાવવામાં આવે છે. 


રસમાં રહેલા જ્વરમાં શરીર ભારે લાગે છે, અને છાતીમાં 
કાંઇ ભરાઇ રહ્યુ' હેય તેવું લાગે છે. ગ્લાનિ લાગે છે, ઉલટી, 
અરૂચિ લાગે છે અને મન ઘણુંજ લીન થઇ ગયલું જણાય છે. 

લેણિમાં રહેલા જ્વરમાં લોહિના ગલ# પડૅ છે. ખેશુદ્ધિ, 
ઉલટી, ભ્રમણા અને લવારો થાય છે. તૃષા લાગે છે અને શરીર 
[ઉપર ગાંઠે જણાય છે. 

સાંસમાં રહેલા જ્વરમાં ધુંટણુની નીચેતી પી'ડીમાં ગોટલા 
ચઢે છે, ઝાડે પિસાબ છુટી જય છે. તૃષા લાગે છે અને ખલત્રા 
થાય છે. આખા શરીરે કળતર્‌ થાય છે. 
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મદમાં રહેલા ન્વરમાં અતિશય પરસેવો થાય છે અને તરસ 
ખહુ લાગે છે, બેશુદ્ધિ, લવારો અતે ઉલટી થાય છે. અન્ન ઉપર 
અરૂચિ અતે ઉલટી થાય છે અને વેદના ખીલકુલ સહન થતી નથી. 

હાડકામાં રહેલા જ્વરમાં શરીરના તમામ હાડકાં ભાગી ગયાં 
હેય તેવું લાગે છે. શ્વાસ ઉલટી અને ઝાડે થાય છે. હાથ પગ 
ખે'ચાય છે. 

સજ્જાસાં રહેલા જ્વરમાં અ'ધારામાં પડી રહ્યા જેવું જણાય 
છે, ઉધરસ, ઉલટી, હેડકી અને છાતીમાં દાહ થાય છે. અને મહા- 
શ્વાસ ચાલે છે અને હદય ૪ાટી જતું હેય તેવી તીત્ર વેદના થાય છે. 


' વીવેમાં--રહેલા જવરમાં રેગી મૃત્યુને શરણુ થાય છે અને 
હુમેશ્ચાં ચુલ્રેન્દ્રિય અક્કડ થઇતે વીર્ય વહ્યાં કરે છે અને તે સાથે લેોહિ 
વિગેરેનો પણુ સ્ત્રાવ થાય છે. 

આ પ્રમાણુ સાત ધાતુમાં રહેલા જવરનાં લક્ષણા જણાવ્યા પછી 


પ્રાકૃત અને વૈકૃત નવર. 


એ બને જ્વરની હકિકત ઉપર આવું છું. વર્ષાત્રડતુ, શરદ્ત્રડતુ, 
અને વસ'તત્રતું એ ત્રણુ ત્રડતુમાં ત્રણુ વાતાદિ દોષોના વિકારોથી જે 
જવર ઉત્પન્ન થાય છે તે પ્રાકૂૃતજ્વર્‌ કહેવાય છે. એટલે વર્ષાત્ર$* 
તુમાં વાત જવર, શરદ કઠતુમાં પિત્ત જ્વર અને વસ'ત ત્રડતુમાં ક# 
જ્વર આ વિનાના ખીજ જ્વરે। જેવા કે વર્ષા કડતુમાં પૈત્તિક જ્વર, 
શરદ ત્રડતુમાં કફ જ્વર અને વસ'ત ત્રઠતુમાં વાત જ્વર આ વૈકૃત 
જવર્‌ કહેવાય છે. 

પ્રાફુત જ્વરોની પરીક્ષા નીચે પ્રમાણે છે--મીષ્મ ત્રતુ- 
સાં એકકે। થયેલો વાયુ વર્ષા ત્રડતુમાં કેપે તે. તે કક્પિત્ત યુકત થઇ 
તાવ ઉત્પન્ન કરે છે, તેવી રીતે વર્ષા' કઠતુમાં સ'ચિત -થયહ્યું પિત્ત, 
શરદ કડતુમાં વિકાર પામી .જે તાવ લાવે. છે તેમાં પણુ કફનો ઉપદ્રવ 

થાય છે. ક#. પિત્તના સ્તરભાવથી તેવા તાવોમાં રોગી ખોરાક શુકીે દે 


ડડ 


તો ધાસ્તીનું કારણુ કાંઇ રહેતું નથી. તેવી જ રીતે હેમત. ત્ડતુમાં 
સ્ર'યિત થયલે! ફ#, વસ'ત કતુમાં તાવ લાવે છે અને તેને વાયુ અતે 
પિત્ત મદદ કરે છે. વાત પિત્તાદિ દેષોના વિકઠારોની પોતપોતાના સન્‍ 
ભયમાં ઉત્પત્તિ અને ૬દ્દિ થાય છે. રેગપરીક્ષાનું એક લક્ષણુ જેમ 
કાળ છે તેમ ઉપશયાતુપશય પણુ છે, ઉપર્‌ કહેવામાં આવેલા પ્રે! 
ફત અને વૈકૂત જ્વરના લક્ષણો નીચે પ્રમાણુ છે. (૧) પ્રાકૃત 
જ્વરમાં શરીરતી અ'દર દાહ થાય છે, તરસ લાગે છે, લવારો, શ્વાસ, 
ભ્રમણા, સાંધા અને હાડકામાં શળ, પરસેવો બ'ધ, ઝાડે અને વાછુઢ 
ખ'ધ થાય છે. (૨) વેકૃત જ્વરમાં શરીરની બહાર તાપ વધારે લાગે 
છે, તૃષા, શરીરે દુખાવો! વિગેરે થાય છે. 
આમન્વરનાં લક્ષણે।. 

માંઢામાંથી લાળ ગળે છે, બકારી આવે તેમ થાય છે, છાતીમાં 
ઢચુરાની પેઠે જણાય છે, અરૂચિ, આંખોનાં પોપચાં ઉધડતાં નથી, 
આળસ, અજીણે, મૉંહુ' ખે સ્વાદ, શરીરતી જડતા, ભૂખ મરી નેય 
છે. પિશાબ વારવાર થાય છે, શરીરમાં તાવ વધારે આવેલે। જણાય 
છે, આ લક્ષણો અપકવ એટલે તરતના તાવનાં છે, 


પશ્ચમાનન્વરના લક્ષણુ. 

ટાઢ આવીને તાવ આવે છે, તૃષા ધણી લાગે છે. પ્રલાપ, શ્વાસ, 
મન ભમે છે, ઝાડે થાય છે, ઉલટી જેવા ઉબકા આવે છે. આ લન 
ક્ુણા પાકેલા તાવનાં છે. 

જીલુન્વરનાં લક્ષણે, 
 શેક્વીસ દિવસ ગયા પછી જે તાવ શરીરમાં થોડે થોડે 
રહેતા હેય અને એવા જણુ થયેલા જે જ્વરને લીધે બરોળ વધીને 
જડૅરામિ મ'દ કરે છે તેને જીકુજ્વર કહે છે, * 
પુષ્ટરેશ *વર. 
વર્ષાત્રતુ ( ચોમાસા ) માં પહાડ પર્વતમાંથી પાણીનાં ઝરસોતે 


૩૮ 


પ્રવાહ 'નીકળે છે, તેતી સાથે ઝેરી પદાથો, પાંદડાં, અને પેટે ચાલન 
નારા પ્રાણીએ' પણુ વહી આવે છે તેથી તે પાણી ઝેરી ખને 
છે, એ ઝેરી પાણીનો ઉપયોગ કરવાથી ' શરીરમાંના વાત, પિત્ત 
અને ક# એ ત્રણુ દોષો પ્રકોપ પામીને જ્વર ઉત્પન્ન ફરે. છે તેતાં' 
લક્ષણ્‌। નીચે પ્રમાણે છે, 
તે જ્વરમાં ઝાડે।,, મરડો, અરૂચિ, મૂર્છા, તૃષા, જીભ જડ થવી, 
છાતીમાં દુઃખાવે।, છાતીના બન્ને પડખામાં શળ, ટાઢ આવવી, શરીરે 
દુ:ખાવો થવો એ વિગેરે ચિન્હો થાય છે એને ન 
એટલે પાણીના ખીગાડથી ઉત્પન્ન થયલે। જવર કહે છે 


ગ'ભીર જવરનાં લક્ષણે. 
ઉદયમાં દાહ, તૃષા, શ્વાસ, ઉધરસ, શરીરને આઘ્ષેપ, એ ગ- 
ભીર જ્વરનાં લક્ષણે! છે. 


જ્વરના ઉપડવે, 

શ્રાસ, મૂર્છા, અરૂચિ, ઉલટી, તૃષા, ઝાડે, કબજ આત, હેડજી, 
ઉધરસ, શરીરમાં બળત્રા, તાંણુ, સોને, યરૂતતી ૬ૃદિ, બરોલ, મુત્રા* 
વરે।ધ, પ્રલાપ, મરડો, ખેશુદ્ધિ એ પ્રમાણે જ્વરના મુખ્ય ઉપદ્રવે। છે. 


જ્વરનાં અસાધ્ય લક્ષણે. 

૧. જ્વર આવતાં જે રોગીની આંખો ઉંડી પેસી જય અને 
કાને સ'ભળાય નહિ, આંખે દેખાય નહિ, તે રેગી મરી જય છે. 
ર. શરીરની અ'દરના ભાગમાં ખળત્રા થાય છે, બહાર ઠં'ી, અત્ય'ત 
તૃષા, બકારી, શ્વાસ લેવામાં સુશ્કેલી, શરીરના તમામ સાંધામાં દુઃખાવો, 
પરસેવો ન થવો, 'છીભ ખડખબચડી થવી; આ લક્ષણા અસાધ્ય જ્વરનાં 
છે. ૩. શરીર સફેધ્તે હાડપિંજર થઈ જઇ સેન આવવા, શક્તિ 
હીન શરીર્‌ થ૪ જવું, દિવિસે દિવસે શરીરને રગ શ્યામ થવો, આ 
લક્ષણા પણુ અસાધ્ય જ્વરનાં છે. ૪. લાંબો વખતના જ્વરથી રોગી 
ખેભાન' થઇ જાય છે. આં રોગી મરષયુને શરણું થાય છે. પ૫. જે 


૩ટ- 


તાવથી રોગીનાં રોમાંચ ઉભાં થતાં હેય, આંખે લાલચોળ જેવી હોય, 
છાતીમાં ગાંઠે થયા જેવુ' લાગતું હોય તેવી પીડા થાય, શ્વાસ મૉંહેધી 
ખરાબર લઇ શકાતો ન હેય તેવા તાવવાળા રોગીને જીવવાની આશા ' 
બીલકુલ નથી. આ પ્રમાણું જ્વરનાં અસાધ્ય  લક્ષણુ કલ્યાં છે. . 
જવર મુકિત પૂર્વરૂપ. 
(તાવ જવાનું પૂવર્‌પ )?* 
દાહ, પરસેવો, ભ્રમણા, તૃષા, ક'પારે।, પાતળો ઝાડે, બેશુદ્ધિ, 
બકવુ', શરીર્‌તી દુર્ગંધ, આ લક્ષણા તાવ જતાં પહેલાં થાય છે. કેટ- 
લાક શ'કા કરે છે કે દોષના વિકારો નાશ પામ્યા વિના રોગ કેમ 
જશે; એ બાબતમાં જણાવવું જેધ્ધએ કૅ નેમ તેલ બળી ગયા પછી, 
દીવો! એલવાઇ જતાં તેનું તેજ જેમ ખે ત્રણુ ધણું જણાય છે તે 
પ્રમાણે રોગનો નાશ થતાં વાર લાગતી નથી. 
જ્વર મુકિતનુ' લક્ષણુ. 
તાવ ગયા પછી પરસેવો થાય છે, શરીર હલકુ' થાય છે. મા- 
થામાં ચળ આવે છે, મૉંઢાની બહાર એડ પાછી જય છે, છીંકો આવે 
છે, અન્ન પર્‌ રૂચિ થાય છે વિગેરે લક્ષણે તાવ ગયાનાં સમજવાનાં છે. 
જ્વરરહિતનુ' લક્ષણુ. 
જે માણુસને થાક અને સ'તાપ ન લાગે અને જેની ઈ ન્દ્રિયો 
અતિંશય નિમૈળ લાગે, અને તાવ આવતાં પહેલાં પોતાના શરીરમાં 
જે બળ દતું' તે ખળ પાછું આવેલું હોય એમ લાગે અને સ્વસ્થ 
પ્રરૃતિ થણ લાગે, તે જવર વિતાતે। રોગી જણુવે।. 


દેશી વૈધક પ્રમાણે નાડી પરીક્ષા, 
હેદયમાંથી લોહી બહાર ધોરી નસોમાં ધકેલાય છે તેથી તે 
ધોરીનસેમાં ધબકારા થાય છે. અને તે ધબકારા વડે લોહીનું ઓછું 
વૃતુ' ફસ્વુ' માલમ પડે છે, એ પ્રમાણું લોહી રવાના ધંબકારાના 
સાનને નાહીસાન કહે છે. અને તે નાદીસાનથી રોગોની પરીક્ષા થામ 


૪૦ 


છે. શેગીના હાથના અ'ગુઠાના મૂળી પાસે કાંડાના છેડાપર્‌ ચાલતો 
નાડી ઉપર પરીક્ષક વૈઘે હાથના અ'મુઠા પાસેની ત્રણુ આંગળીઓ ર૨।* 
ખીને જેવુ. એ આંગળીઓના ટેરવાથી અવુક્રમે વાત, પિત્ત, અને 
ક એ તત્રણુ દોષતી પરીક્ષા કર્થી, અ'ચુઠાની પાસેની પહેલી આંગળી 
નીચે વાતની નાડી અને ખીજી આંગળી નીચે પિત્તની નાડી અને ત્રીજી 
આંગળી નીચે ક#ની નાડી એ પ્રમાણું આંગળીઓ રાખવાથી નાડીતું 
સાન થાય છે. આયુર્વેદના ચરક, સુશ્રુત, વાગ્ભટ વિગેરે પ્રાચીન 
સ'હિતાના ગ્રામમાં નાડી પરીક્ષા માટે દિગિદશેન કાંઈ કર્યું નથી પણુ 


ભાર પછી થયલા ગ્રથોમાં નાડી પરીક્ષાની વાત લખેલી છે. નાડી 
પરીક્ષાના સ'બ'ધમાં;- 


(૧) વાયુતી નાડી-સર્પ તથા જળેની જેઠે વાંઝી તથા ત્રાંસી ચા- 
લથી ચાલે છે. 


(૨) પિત્તની નાડી--કાગડા તથા દેડકાની પેઠે ઉતાવળી કૂદતી ચા- 
લથી ચાલે છે. 

(૩) કમની નાડી--હ'સ, પારેવા, મેર ક પક્ષીની પેઠે મદ મ'દ 
' ચાલ્થથી ચાલે છે. 

(૪) વાતપિત્તની નાડી--સરપની પેઠે વાંકી તેમજ દેડકા પેઠે કુદતી 
નાડી ચાલે છે. 


(૫) વાત કરતી નાડી--સર્પની પેઠે વાંકી તેમજ હસતી પેઠે મ'દ 
મ'દ નાડી ચાલે છે. 


. (83 પિત્ત કની નાડી--કાગડાની પેઠે કુદતી પણુ હસતી પેઠે મદ 
ભજ નાડી ચાલે છે. 
(૭) સન્નિપાત નાટી--કાષ્ટને વહેર્વાના કરવતની પેઠે અથવા તિત્તિર 
“પક્ષીની પેઠે જે નાડી ચાલતાં ચાલતાં અટકે, પાછી ચાલે, 
|. વળી અઢકે, અથવા ખે ત્રણુ કુદકા મારીને પાછી અટકે 
: લૈ સન્નિપાતની એટલે ત્રણુ દોષવાળી નાડી સમજવી. 
(વિ વિરૈષ વિગત--(૧) નાડી ધીમી. પડીને પાછી સરસર્‌ : ચાલે તે 
. મે દોષતી નાડી સમજવી.. જે નાડી પોતાતું સથાન છેડે, જે 


૪૨ ર 


નાડી રહી રહીને ચાલે તથા જે નાડી ધણી ક્ષીણુ થઇ ઠંડી 
પડે છે તે પ્રાણુનાશક છે. (૨) તાવની નાડી ધણી ગરમ અને 
ઉતાવળી ચાલે છે. (૩) ચિ'તા તથા ભ્રમની નાડી મદ પડી 
જય છે. (૪) કામાતુર અને કોધી માણુસની નાડી ઉતાવળી 
ચાલે છે. (૫) જેતું લોહી કે।પ પામ્યું હોય તેતી નાડી ગરમ 
તથા પત્થર જેવી જડ-ભારે થાય છે. (૫) આમના દોષવાળી 
નાડી અતિ ભારે ચાલે છે. (૭) ગભિણીની નાડી ગભીર, 
પુટ્ટ અને હલકી ચાલે છે. (૮) મ'દામિ, ધાતુક્ષય, ઉધેલ, 
ઉ'ધી ઉઠેલ, આળસુ, સુખી એ બધાની નાડી સ્થિર ચાલે છે. 
(૪) ધણી ભૂખ લાગી હોય તેની નાડી ચચળ ચાલે છે. 
(૧૦) જ્વર સાથે ઝાડાવાળાની નાર્ડ? ધણી ઉતાવળી ચાલે છે. 
(૧૧) જમ્યા પછીની નાડી ધીમી ચાલે છે. (૧૨) જે નાડી 
ગુટઢક ગુઢક ચાલે, ક્ષણુમાં ધીમી અને ક્ષણુમાં ઉતાવળી ચાલે, 
કાણ જેવી કઠંણુ સ્થિર અને વાંકી ચાલે, ધણી ગરમ ચાલે 
થોડી વારમાં પોતાના સ્થાનપર ચાલે, અને ક્ષણુમાં દેખાતી 
ખ'ધ થાય એ સર્વ જતની નાડી પ્રાણુનાશ સચવનાર છે. પુરૂષ 
ની નાડી જમણે હાથે અને ઔની નાડી ડાખે હાથે જેવાની છે. 


ડાકટર્‌ી નાડી પર્‌ીક્ષા--ડાકટર લેકે! નાડી ઉપર ધ્યાન નથી ા 
આપતાં એ વાત તદન ખોટી છે. ડાકટરો પણુ નાડી તપાસે છે અને 
તેના ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. કેટલાક વિદ્દાન ડાફટરે। નાડીની પરીક્ષા 
કરવામાં ધણા ઉ'ડા ઉતરે છે; અને આપણુ આર્ય વેંધકમાં જેમ વાત, 
પિત્ત અને કફની અથવા મિશ્રિત થોગવાળી નાડી, એવાં જૂઠા જૂદા 
મામ આપે છે.તેમ ડાકટરે। પણુ ઉતાવળી, ધીમી ભરેલી, નાતી, સન્‍ 
ખત, અનિયમિત, આંતરીયાં એવા નામ આવેછે અને ભદ જૂદા 
રાગોમાં જુદી જુદી નાડી ચાલે છે તેતી પરીક્ષા કરે છે .તે નીચેની 
વિગત પરથી જણાશે. જે જૂ. “જ 

ઉતાવળી નાડી--ત'દરસ્ત માણુસતી નાડીતી ચાક્ષ એક મી" 


નિટમાં ૭૫ થી ૮૫ સુધી હોય છે, પણુ માંદગી વખતે તે ચાલ 
વધીને ૧૦૦ થી ૧૫૦ સુધી વધી નય છે. આવી રીતે નાડી વધી 
જાય છે, તેને ઉતાવળી નાડી કહે છે. તાવ, આંતરીએ। તાવ, સન્નિન 
પાત જ્વર વિગેરે દરદેોમાં નાડીની ગતિ ઉતાવળી ચાલે છે. 

થરમોમિટર--તાવ નનેવાનું યત્ર આવે છે. તેનાથી તાવ 
માલુમ પડૅ છે. આ ય-“ત્રમાં પારાવાળા ભામ દરદીની બગલમાં ક્રે 
મોઢામાં રાખવાથી તાવની ડીગ્રી પાંચ મીનીટમાં જણાઇ આવશે. 
ઢાઇફાઇડ ફ્‌ીવરમાં તાવ ૧૦૪ તથા ૧૦૫ થાય છે. અને નાડીની 
ગતિ ૧ મીતીઢમાં ૧૨૦ થી ૧૪૦ વાર ધખકે છે. ટાઈફસ ટ્રીવરમાં 
પણુઉપર પ્રમાણે તાવની ડીગ્રી તથા નાડીની ગતિ થાય છે. ર્રીસીટ ટ 
જીવર્માં તાવની ગરમી ૧૦૪ થી ૧૦૫ અથવા ૧૦૭ સુધી વધી 
#ય છે. નાડીના ધબકારા ૧૦૦ થી ૧૨૦ સુધી થાય છે. સાદા 
જારી તાવમાં, નારીના ધબકારા ૧૨૦ થી ૧૨૫ થાય છે. તાવ વન 
ધારે આવે છે તતા તેથી પણુ ધબકારા વધે છે. 


'. પાશચિમાત્ય વૈ વૈધકશાસ્ત્ર પ્રમાણે તાવના ભેદો 
નીચે પ્રમાણે છે. 


૧ જારી તાવ--(૧) સાદો તાવ. (૨) ટાધકસ (૩) ટાઇ- 
ફેડ (૪) ઉલટતાવ. 

૨ આંતરીએ ટાટીએ તાવ--(૧) રાજીદા શિ તાવ 
(૨) એકાંતરીએ તાવ (૩) તરીએ તાવ (૪) ચોથીએ તાવ. 

ફુ રિમિટ'ટ ફ્ીવર--આર્ય વૈધકશાસ્્ર પ્રમાણે વિષમ જવન 
રતો એક મકાર (સતત જ્વર, ) . 


૪ કૂટી નીકળતા વે શીળી : તા શ્રી (3) 
અછબડા (૪) રાતે તાવ ઉ) કિપ ક રતવા ન મરી (૮) 
ઇન્લ્યુમેન્ઝા, ... 


૪૩ 


૨૧. જારી આવનાર સારો તાવ. 
( 5110010 1૦૪લ-સિમ્પલ જવર ) 


આ તાવ કે।ઇ વખત જેરથી અને કે વખત હલકે। આવે છે. 

કાર્ણ--ત્રદતુએને એકદમ ફ્રેરક્નાર થવાથી શરદી, ગરમી, 
ઘણે! શ્રમ, તડકામાં રખડવું વિગેરે અનેક કારણથી સાદો તાવ 
આવે છે. પ્રથમ કહેવામાં આવેલું છે તે પમાણે વાત, પિત્ત અને કકે 
ગએ દેષોના બગડવાથી તાવ આવે છે. પણુ સામાન્ય વર્ગે વાત પિત્ત 
અતે ક૪ દોષથી ગુ'ચવાય છે. માટે સાદા તાવ તરીકે ગણુના 
કરવામાં આવી છે. 

લક્ષણ---તાવ આવવાને હેય ત્યારે શરીર ઠં પડી ન્નય છે, 
શરીરના તમામ સાંધામાં ૬:ખાવો થાય છે. વાંસે! ક્રાઢે છે. મનમાં 
અણુગમે! થાય છે. કામ કરવું ગમતું નથી. જરા જરા ટાઢતી કમ* 
કમી આવે છે, માથુ' દુઃખે છે અને કપડું એટી સુઇ જવાતી ૪ચ્છા. 
થાય છે. અને ધોડી વારમાં તાવ ભરાઇ આખુ શરીર તપી આવે 
છે. આંખોમાં દાહ, મોહું લાલચોળ જેવું થઇ “નય છે, મ્હોં સુકાઇ 
જય છે. તૃષા ખહુ લાગે છે. આંખોમાંથી પાણી ઝરે છે, જભ ધોળી 
સફેદ થઇ જાય છે, નાડીના વેગ જેસથી ચાલે છે; અને એક મીનીન 
ટમાં નાડીના ધખફારા ૧૨૦ થી ૧૨૫ સુધી થાય છે. અને તાવની 
ગરમી ૧૦૩ થી ૧૦૪ સુધી થાય છે, ઝાડે થતા નથી, ઉ'ધ આવતી 
નથી, જેમ જેમ વખત થતો જાય છે તેમ તેમ તાવ વધતો! જાય 
છે. ઉઠવા જાય તો ચકર આવી નનય છે, આંખે અ'ધારાં આવે છે, 
ઉખકા અને ઉલટી થાય છે, રાતમાં ખકવા કરે છે, વિગેરે તાવનાં' 
લક્ષણા થાય છે. આ પરમાણુ આખી રાત રહેતાં સવારના પહોરમાં 
તાવ જ્યારે' હલક્ટે. પડે છે ત્યારે નિદ્દા આવે છે. આવી રીતે 
ત્રણુ ચાર દિવસે પરસેવો વળી તાવ ઉતરી નય છે. તાવ જ્યારે 
ઉતરવાને હેમ ત્યારે પરસેવો બહુ આવે છે. માથુ' દલકુ' પડે છે. 


૪૪ 
અને હેઠ ઉપર ઝીણી ઝીણી ફ્રેડઝીએ નીકળે છે, જેને લોકો ખરે 
સુતરી ગયે કહે છે, 


ટાઈ ફ્‌।ઇડે ર્રીવર. 
( 10700014 12૦૪૯1". ) 
યુરોપ દેશનો આ તાવ છે, 


આ દેશમાં આ તાવે થોડાક સમયથી પ્રવેશ કર્યો: છે, આર્ય 
વૈક શાસ્ત્રમા તેને ત'દ્રિક સન્નિપાત જ્વર્‌ કહે છે. આ તાવ 
રાત દિવસનો છે. નાના તથા મોટા.બ'ને વયનાંમાણુસોને થતો જેવા” 
માં આવે છે. આ ભય'કર વ્યાધિથી ધણાઓનું મૃત્યુ નીપજે છે. 

કારણ--આ તાવ એક પ્રકારતી ઝેરી હવામાંથી ઉત્પન્ન થાય 
છે. તે હવા ગદકીમાંથી અને ગટરે।માંથી પેદા થાય છે. જે સ્થાનમાં 
મળ મૂત્તાદિકિને વહેવાનું હેય ત્યાં તથા રહેવાના ધરની ગ'દ૪ી જવાનાં 
ઠેંકાણાં તથા જ્યાં ધણા માણુસોનો જમાવ થતે હેય ત્યાં તથા હવા 
ખગડેલી હેય ત્યાં આ રોગની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ રોગ ગરીબ 
તથા શ્રીમંત બન્નેને થાય છે. આ રગ ચેપી છે. 

લક્ષષ્ટૃ---અઆ તાવ શરૂ થતાં ટાઢ બહુ આવે છે. કોઈ વખતે 
ઝાડે અને ઉલટી થઇને તાવની શરૂઆત થાય છે. મન ખેચેન રહે 
છે, મસ્તકમાં પીડા, જીભ ઉપર ધોળી છારી, નાડી ઉતાવળી ચાલે 
છે અને એક મીનીટમાં ૧૨૦ થી ૧૪૦ સુધી નાડીના ધખકારા 
થાય છે. આ તાવમાં નિયમ પ્રમાણે તાવની ગરમી વધે છે. અને 
તે ૧૦૨ થી ૧૦૫ ડીમ્રી સુધી વધે છે. સવાર કરતાં સાંજરે ખે ડીદ્રી 
તાવ વધે છે. અને ખીજે દિવસે એકાદ ડીગ્રી કમી થાય છે. કે।ઇ 
વખત્તે ઝાડે પાતળો ઉતરે છે અને પિસાબ ખ'ધ થઇ જય છે. આ 
તાવમાં દિવસે દિવસે નબળાઇ વધે છે, ઉ'ધ આવતી નથી. તૃષા 
અહં હ્રાગે છે, જભ તથા હેડ સુકાય છે, વાંસો #ાટે છે, આંખા 
ઉ'ડી ભાય છે. અને ચ્હેરો વિચિત્ર થ# જય છે. સન્નિપાત જવરતાં 


કય્‌ 


ઘણાં ખરાં લક્ષણા! જેવાં કે ગાંડછા, લવારો, આંખે અ'ધારાં આવવાં 
વિગેરેને મળતાં આવે છે, આ પ્રમાણે ખીજ અઠેવાડીઆમાં . શર્‌ 
થયો પછી આડૅમરેથી દશમે દીવસે પેટ તથા છાતી ઉપર્‌ ગુલાખી 
રગના ગોળ દાણા દેખાય છે. અને એકાદ ખે દીવસ પછી તે. અદશ્ય થઇ 
જાય છે. અને બીજે હૈકાણે દેખાય છે. કે!ઇઇ વખતે આ ડાધ લગારે 
જેવામાં આવતાં નથી. બીજાં અઠવાડીયું પુરૂં થયા પછી ઝાડા, દાળના 
છોતરા જેવા લોહી સાથેના શરૂ થાય છે. અને તેથી રોગી ઘણે 
અશકત થઇ નય છે. આ તાવમાં આંતરડાંમાં કેટલીક વખતે ચાંદા 
પડવાથી લોહી સાથે ઝાડે થાય છે. આ તાવનું ત્રીજું અઠવાડીયું 
પુરૂં થાય તા રોગીના બચવાનો સ'ભવ રહે છે, નહિ તો! મૃત્યુ 
નીપને છે. ત્રીજીં અઠેવાડીયું થયા પછી કેટલાંક ચિન્હો એછાં થવાં 
માંડે છે. અને કેઈ વખતે મહિના સુષી કાયમ રહે છે. 


ટાઇફસ ફ્રીવર. 
( 4101૫3 3૦૫૯૦ ). 

આ ચૌદ દિવસને તાવ આપણા દેશમાં થેડે। જોવામાં આવે 
છે. તેનાં ધણાં ચિન્હ તથા લક્ષણા! ટાઇફ્રેઇડ ફીવરને મળતાંજ છે. 
અને તેથી તે બન્ને તાવો એકજ ગણુવામાં આવે છે. પણુ તેમાં 
મર્જર છે તે નીચે પ્રમાણે છે. 

૧, ઢાઇકફ્ેસ તાવની મુદત ર થી ૩ અઠંવાર્ડીઆની છે અને 
ટાઈ ફે।ઇડમાં ૩ થીં ૪ અઠવાડીઆની સુદત છે. 

૨. ટાઇક્સ તાવમાં સવારે તાવની ગરમી વધારે હેય છે. અને 
ટાઇફ્રેઇડ તાવમાં સાંજના ગરમી વધારે હેય છે. 

મ ૩, ટાઇ#સમાં ઝાડે! થતો નથી, તેમ લોહી પડતું નથી, તેમ 
પેટ હલકુ રહે છે. અન ટાઇફેધ્્ડ તાવવાળાને ઝાડા પીળા થાય 
છે, અને તેમાં ધણીવાર લેહી પડે છે. 

૪. ટા૪/સ ફીવરમાં શરીર ઉપર ચાર પાંચ શ્વિસે એરી 


તી 
જેવા દાણા ઝુટી નીકળે છે, અતે તે. નીકળ્યા પછી તાવ ઉતરે . ત્યાં 
સુધી તેવાને તેવા કાયમ રહે છે, અને ચામડી કાળી પડી નય છે. 
ટાઈટ્રોઇડ તાવમાં ગુલાખી રગના દાણા આઠં દશ દિવસે દેખાય છે 
અને તે ઠેકાણુ. દાબવાથી શમી ન્નય છે, અને બીજે ઠેકાણે. દેખાવ 
આપે છે. 

૫. ટાણક્સ તાવ ભૂખે મરનાર ગરીખ લોકનો જ્યાં જમાવ 
થયે! હેય ત્યાં થાય છે. તેમ ધણુ! લેકેના જમાવ થવાના કારણુથી 
થાય છે, અને ટાઈફોઈડ તાવ મળ મૂનજ્ઞાદ્કિના ગ'દવાડના લીધે તેમ 
ગઢરોના ગ'દવાડેના લીધે થાય છે. 


ન ૬, ટાઇ્ક્સ તાવ પ્રથમથીજ ન્નેરમાં આવે છે અને ટાઇફેપડ 
તાવ ધીમે ધીમે વધે છે. 


ટાઇ#સ તાવમાં રેગીનું શરીર ગળી જય છે, અને અશક્તિ” 
એટલી બધી આવે છે કે પાસું પણુ ફેરવી શકાતું નથી. 


 રીમીટ'ટ ષ્રીવર, 
( 1૨૦1011૬1૯10૬ 1૦€001% ) 


આ તાવને આર્યે વક શાસ્્રમાં સતત જ્વર કહે છે, અને 
તે વિષમ જ્વરતેો! એક પ્રકાર છે. રીમીટ'ટ જીવર એ આંતરીયા 
તાવને! ભેદ છે, કારણુ કે બીક જવરેની પેઠે આ તાવ પણુ મેલે” 
રીયાની ઝેરી હવામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, એમ કેટલાકતું માનવું છે. 
 અ'ગાળા દેશમાં તાવતું ધણું નનેર છે અને ત્યાં બૈગાલ રીવર એ 
નામથી એળખાય છે. 


લક્ષણ્‌--આ તાવનાં લક્ષણો પિત્તજ્વરતે તેમ આંતરિયા 
તાવનાં લક્ષણોને મળતાં છે; ફ્રેર એટલે! છે કે આંતરીયો તાવ વારાતે . 
દિવસે આવીને ઉતરી જય છે, અને પાછે સુદતે ચઢી આવે છે. 
અને આ તાવ જ્યારથી શરૂ થાય છે ત્યારથી અણુઉતાર રહે છે. 
આ તાવ કયારે એછે! યશે, તે નકી કહી શકાતું નથી, તાવ કયારે 
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વધ્યો અને ઘટચો તે નકી કરવાને માટે થર્સોસમીટર સુકવાની 
.જરૂર્‌ પડે છે. આ તાવ ટાઢ વાતે આવે છે. નેપઆશરે' આઠે દસ 
કલાક સુધી સખત તાવ રહે છે, પછી ધીમે! પડવા માંડે છે. શરીર 
ધણુ' ગરમ થાય છે. નાડી ધણી જલદ ચાલે છે. મનમાં ખેચેની રહે 
છે, માથુ” દુઃખે છે, નિદ્રા આવતી નથી, ત'%્રા રહે છે. આ તાવ એક 
સરખી રીતે ૮-૧૦-૧૨ દ્વિસ સુધી અણુ ઉતાર રહે છે એટલે છેક 
ઉતરતો નથી. પણુ ચડ ઉતરને થાય છે. તાવ ભરાય છે. ત્યારે ૧૦૪ 
થી ૧૦૫-૬૫૬ ડીગ્રી સુધી ગરમી વધે છે; અને નાડીના ધબકારા 
૧૦૦ થી ૧૨૦ સુધી થાય છે. મૉંઢાનો ચ્હેરા લાલ અને આંખો 
પણુ લાલ થાય છે, પિત્તતી ઉલટી થઇ્તે ચકકર આવે છે. અને લીલુ 
પીળુ' દેખાય છે. તાવ લગાર ધીસ! પડી, રીને પાછે તાવ આવે 
છે, આને લેકેમાં સુદ્લીએ તાવ કહે છે-તાવ સવારમાં હલકે। પડે 
છે અને દશ વાગ્યા પછી વધવા માંડે છે. અને સાંજનો સહજ 
એછે થાય છે. અને રાત્રે વધે છે. આ પ્રમાણે તાવનાં જૂદા જૂદા 
ચિન્હો માલુમ પડે છે. આ તાવમાં કેટલીક વખત ખીજ તાવેનાં 
ચિન્હો જણુાયાથી રીસીટ'ટ ફીવર નકી કરવામાં ગુ'ચવાડે! થાય 
છે. એટલા માટે તાવ શરૂ થયો યારથી તેતી નોંધ રાખવાની ખાસ 
જરૂર છે. આ તાવ ટાઢ વાઇતે આવે છે. અને ૨૪ કલાક એક 
સરખી રીતે રહે છે ધણી વખત ૨૧ દ્વિસ સુધી રહે છે. આ તાવનો 
૭-૧૦ કે ૧૨ મે। દ્વિસ તથા ૧૪ કે ર૧ મો દ્િવિસ બહુ ભારે 
હેય છે. કારણુ કે તે દિવિસે તાવ એકદમ ઉતરી જવો જેપીએ અન 
થવા તો મૃત્યુ થવું જનેઈ એ. તાવ ઉતરીને સુધારે! થવાને! હેય તો 
ધીમે ધીમે પરસેવે થાય છે. નાડી ધીમી પડૅ છે. અને તાવ ઉતર- 
વાતો ન હોય તો  શરીરતી નબળાઇ વધતી નય છે, ઝાડા પિસાબમાં - 
લોહી પડે છે, શરીર ઠ'હુ' પડે છે, લવારો થાય છે, ત%્રા, અને સ“ 
ન્નિપાતના ચિન્હો ઉપરા ઉપરી થવા માંડે છે. આ તાવમાં મગજને 
બહુ ઇક પહોંચે છે. તાવ ઉતરવાના સમયમાં દરદીને ખેઠે। કરવામાં 
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આવે તો એકદમ મૂછો આવે છે. કલેજનામાં સોજ્ે આવે છે, તેમ 
ખાંસી અને ફેઇસામાં સેોજ્ને આવવાથી ન્યુમાનિઆની ભ્રાંતિ થાય 
છે, આ પ્રમાણ હોવાથી દરદીની સારવાર ફરવામાં ધણી કાળજ 
રાખવાની જરૂર છે અને આ બાબતમાં વિદ્દાન વેદ્ય, ડેકટરોની સ- 
લાહથી ચિકિત્સા સારવાર વિગેરે ઉચિત કરવું. 





ન્યુમોનિયા. 


( 900૫1110112 ). 

છાતીની એક બાજીએ તથા બન્ને બાજુએ વરમ થયાથી ઘણે 
ભય'કર ત્રિદોષ સબ'ધી સ'નિપાત જ્વર થાય છે. આયે વૈઘક શારમમાં 
તને રકતષ્ટીવી સ'નિપાત .જ્વર કહે છે. અગ્રેજમાં ફ્ેક્સાના વર 
મમાં તેતો સમાવેશ કર્યો છે. 
' ફરાસ્ણુ--સળેખમ તથા લોહીને જમાવટ ન્યુમાનિઆના રેગતું 
મુખ્ય કારણુ છે. ' 
લક્ષણુ-આ રોગની શરૂઆતમાં સળેખમ થઇ ફેક્સા સુજી આવી 

વરેમ પડે છે, અને એકાદ દિવસ ટારીયે। તાવ નેસમાં ચઢી આવે 
છે. તેતી સાથે ખાંસી આવીને ક૪ થાય છે. શ્વાસ બરાબર લેવાતો 
નથી અને છાતીમાં અત્ય'ત દરદ થાય છે. નાડી ઘણી જલદ ચાલે 
છે. અરૂચિ, મસ્તકમાં દુઃખાવે, પિસાબ લાલ અને થોડે થેડે ઉતરે 
છે, ઝાડાનો કબન્ને, અશકિત, બકવા, ફેર અને કેટલીક વાર્‌ ખાંસી 
આવતાં ગળામાં કક ખોલે છે. તાવ ૧૦૪ થી ૧૦૫ ડીમ્રી સધી 
વધે છે. આ પ્રાણે પાંચ સાત દિવિસ સુધી રહે છે. પસ્વેદ આવતો 
નથી, જભ સુકાય છે અને જીભ ઉપર્‌ સફેદ છારી બાઝે છે, અને 
કાંઢા પડે છે, નાડીના ૧૨૦ થી ૧૪૦ સુધી ધબકારા થાય છે. અને 
શ્વાસોશ્વાસ ક્રિયા ૩૦ થી ૪૦ સુધી થાય' છૈ. ઉપર પ્રમાણે ત્રિદોષ 
તાવના સખ્ત ચિન્હો રહી ધીમે ધીમે તાવ એછે થવા માંડે છે, 
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રસેવો આવે છે, અને ઝાડે પિસાબ છુટથી થાય છે, અને ફ્રે#સાંનો 
ઢજે દિવસે દ્વિસે આછો થઇ વરમ સુધરી શય છે, અતે “ને દરદ 
'ધ્રવા માંડે છે તો સન્નિપાતનાં તમામ ચિન્હે। થવા માંડે છે, ૬૨- 
નતી નાડી ક્ષીણુ થાય છે, બેભાન યતે। જાય છે, ગળામાં કકૂની તાંત 
[લે છે, ક૪ છુટી શકતો નથી, તેમજ ગળામાંથી ક# કાઢવાની 
'કિતિ રહેતી નથી. આ રેગની મુદ્ત દિવસ ૧૨ થી ૩૦ દિવસની 
', ડુંકામાં આ દર્દથી સારાં થતાં એક મહિતે। થાય છે. 
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રીલૅપ્સી'ગ રીવર. (ઉલટો તાવ. ) 
( 1૨1203511૪ ૪૪૯" ) 


કાર્ણ--દકાળના સમયમાં ગરીબ લેોકે।માંથી આ તાવ ઉત્પન્ન 
.ય છે. આ તાવની ઉત્પત્તિતું ખાસ કારણુ જ'તુ છે. આ તાવ ચેપી 
લોકોના મેળાવડાથી આ તાવ ફેલાવાનો વધારે સ'ભવ રહે છે. 
ગરીલમ્‌ નામના જ'તુ ઉપર આ તાવતેો આધાર રાખવામાં આવ્યે 
આ તાવ બાળકથી તે ૩૦ વર્ષતી ઉમ્મરનતા માણુસોને થતો 
વામાં આવે છે. ધરડા માણુસોમાં આ તાવ જણાતે નથી. 
લક્ષણ---આ તાવ ટાઢ વાઇને શરૂ થાય છે. અને તે સાથે 
[| તરસ લાગે છે, ઉલટી, ઉબકા, માથાનું ૬ઃખવું, ચકરી, કલે- 
માં દુઃખાવો, જીભ ઉપર સફ્રેદ તથા પીળી છારી, ગળું' આવી 
નું, આંખોની આગળ પાછળ કાળા ડાધ, ચહેરાનો વિચિત્ર દેખાવ, 
પ1તી કબજીયાત, પરસેવો આવ્યા છતાં ખીલકુલ ઉતરતે! નથી. 
( વખત પાંચ સાત દિવસ તાવ આવીને એકદમ તાવ ઉતરી નય 
અતે પ'દર સોળ દિવસ પછી ફરીને ઉથલે। મારે છે. તેમાં સ- 
પાતના લક્ષણા થઇને દરદી મૃત્યુને શરણુ થાય છે. આ તાવમાં 
રની ચામડી કાળી પડે છે. અને જ્યારે તાવ વધે છે સારે ૧૦૪ 
૧૦૫ ડીથી સુધી થાય છે, અને નાડી ઘણી જલદ થાય છે, 
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તેમાં ૧૦૦ થી ૧૪૦ સુધી ધબકારા થાય છે. આ તાવમાં પિસાબ 
પીળા થાય અને લાલ ઉતરે છે અને બરેળ વધીને કમળે થયાના 
ચિન્હ થાય છે. અને કે!ઇ વખતે યકૃત્‌ (લ્હીવર ) સાથે મૂત્ર પિ- 
ડના વરમના ચિન્હો નેવામાં આવે છે, આ તાવ ઉતરતી વખતે 
ખહુ પરસેવો છુટે છે. અને નાકમાંથી લોહી પણુ પડૅ છે. આ પ્રમાણે 
કફૂરીને ઉંથલેો મારીને ૨પ દિવસે ઉપરના તમામ ચિન્હેતો વધારે 
થાય છે. અને દરદીનું મરણુ નીપજે છે. 


ખ્યુભાનિકષ્લેગ. 
( 80001110 1ંદ્રજુપ૦ ).- 


પ્લેગે આજકાલ આપણા દેશના લેકેના હેદયને ભયભીત કરી 
નાંખ્યા છે. આ શબ્દ આંગ્લ ભાષાનો છે. અને તેતું મળી ચીક 
અને લેટીન ભાષામાંથી મળી આવે છે. એ ખે ભાષામાં એતે અથ 
“ ફૂટકે। ” અથવા “દેવીધાત ” (4 ૩૬૬૦૬૯ ૦% [10૫7 1.010 
11૯4101 ) એમ થાય છે. ગ્રીક અને લેટીન ભાષા શિવાય જશ્ન, 
તીશ, સ્વીઠીશ વિગેરે ભાષામાં પણુ એ શખ્દને। મૂળ શખ્દ રક્ય 
થાય છે. પરતુ પ્લેગ એ મહાન ભય'કર, કાળરૂપ, પ્રાણુનાશક, ૬૪ 
રગ છે કે જેતે “મરકી? ' ગાંઠીયા તાવ? “મહામારી? “ અગ્નિ 
ર્ાહિણી ' “સ'નિપાત મ'થી? વિગેરે નામથી કહેવામાં આવે છે. 
પ્લેગતે મારે આર્ય વૈવકમાં “ અગ્નિરાહિણી ' એવું નામ આપ્યું છે, 
' આ દષ્ઠ રેગે યુરોપ, અમેરિકા, અને સૃદિતા દરેક દેશમાં 
અઆંતિશય ત્રાસ વર્તાવ્યો છે. હિદ્સ્તાનમાં આ રૈગતું નામ સાંભળતાં 
જ લેકે! ગભરાઇ જય છે. તેનો પ્રાચીન "ઇતિહાસ નીચે પ્રમાણે છે. 
આ રેગ નવીન નથી એમ પાછલી નોંધો પરથી જણાય છે. 
ધણુ. કાળથી ધણા દેશોમાં આ દુણ રગે ત્રાસ વર્તાવી ધણા 
_ દેશોને પાયમાલ કરી મુકયા છે, આ રોગનું મિસર દેશમાં પ્રથમના 
વખતમાં બહુ જેર હતુ' એમ જણાય છે. ત્યારે તેતે ઇશ્વરી કેપ 
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માનવામાં આવતો હતો. અને તે દોષરૂપ ગણાતા હતે. એ દેશના 
લોકમાં પ્રખ્યાત થઇ ગયેલા મોઝીઝ અને ડેવિંડસનના વખતમાં પ્લેગ 
ઘણુ જેરમાં ફેલાયો હતો અને તેએએ તેને શાંત પાડવા કેટલાક 
સખ્ત ધારા ખાંધ્યા હતા. પરતુ તે વ્યથે હતું; હજરો માણુસો ષ- 
ત્યુને આધીન થયા અને તેથી તેઓને તે દેશ છેડી ખીજે જવાની 
(રજ પડી હતી. પથમ એથેન્સ, રેમ, અને કોન્સ્ટેન્ય્નિયલ 
આદિ ધણા દેશોમાં ગાંઠીયો તાવ પુણુ નનેરમાં પ્રચલિત હતો. અને 
ઝાહેઝલાલીમાં ઝુંલતાં તે દેશનાં શહેરોને ઉજ્જડ કરી નાંખ્યાં હતાં. 

સને ૫૪૨ અને પછીના વર્ષમાં યુરોપ તેમજ એ થશીવાયના 
ક્રેટલાક દેશે।માં ગાંઠીયો તાવ અતિશય વ્યાપ્યો હત્તા. મિસરમાં શરૂ 
થયા પછી થોડે સમયે સીરીયા, ૪ર્‌ાન, અને હિ'દસ્થાન તર તે 
ફેલાયો અને બીજ તર૪થી ગ્રીસ અને ઇટાલીમાં તે પ્રસર્યો. એમ 
કહેવાય છે કે થેદા સમય પછી તો તેણે અર્ધી વસ્તીતે। સ'હાર કેરી 
નાખ્યો હતો. આ વિષયમાં પખ્યાત ઇતિહાસકાર ગિબન કહે છે 
કે “એકી વખતે લડાઇ, મરઝી અને દુકાળના સામટા મારથી 
જસ્ટીયન ર્‌ાજતી પ્રજનને ધણાં સ'કટો વેઠવાં પડયાં હતાં અને તેના 
વખતથી ૬તીયામાંના કેટલાક સુંદરમાં સુંદર પ્રદેશની પતનની સ'ખ્યામાં 
જે ધટાડે। થયે! છે તે હજુપણુ પુરાયો! નથી. 

૪. સ. ૧૩૧% અને ૧૩૧૮ માં ઇગ્લાંડમાં ધણી ભયાનક 
મર૪ી ચાલતી હતી. પશ્ચાત્‌ ૧૫૪૩ અને ૧૫૬૪ માં તે પુનઃ પ્રચ- 
લિત હતી. ૧૫૬૪ માં લન્ડનના એક કખ્રસ્થાનમાં લગભગ ૫૦૦૦૦ 
માણુસ દાટવામાં આવ્યાં હતાં જેમાંના મોટો ભાગ મરકીનેો ભોગ 
થયો હતો ! આપણા દેશોમાં પ્રથમ આ રોગને! પ્રચાર હતે।, પરતુ 
તે વિષે ન્નણુવા જેવા હેવાલ થોડાજ મળી આવે છે. 

સર જેસ્સ કેમ્પબેલ, મુંબાઈના માજી ફમીશનર, અમદાવાદ ગેઝે- 
ટિયરમાં અમદાવાદ સ'બ'ધધી કહે છે કે તે રોગ અમદાવાદમાં ઇ. 
સ. ૧૬૧૮ માં ચાલ્યો દતો; અતે તે આગ્રા અતે દીલ્હી 
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તર#થી દાખલ થયે! હતો. પ્રથમ શરૂઆત તો! ઇ. સ. ૧૬૧૧ માં 
પબમાં થઇ હતી. અને ભાંથી એક બાજી કાસ્મીર અને ખીજ 
બાજુ દીલ્હી અતે ઉત્તર્‌ હિ'દ્સ્તાનમાં પ્રસર્યો હતો; અતે જ્યાં મન 
૨કીનું નનેર્‌ વધારે ત્યાં ઉ'રતી સખ્યા પણુ વધતી હતી, આથી 
જણાય છે કરે મરકીના ઉપદ્રવ સાથે ઉ'દરનો ગાઢો સબધ છે. ૪. 
સ. ૧૬૮% માં ઔરગજેબનો સુકામ વિન્નપુર હતો ત્યારે પણુ એ 
રગે પુતઃ અમદાવાદમાં દેખાવ દીધો હતે. સુરતમાં તે રોગ ૧૨૬૮૪ 
થી ૧૬૪૦ સુધી ચાલ્યો હતે અને શહેર લગભગ ઉજડ થઇ ગયું 
હતુ. સુમ્બાપુરીમાં ( મુંબઇ ) ઈ. સ. ૧૬૮૪ અને ૧૬૪૦ માં તેમજ 
૧૭૦૨ માં તે દુ રગે વાસ કર્યો હતો. સર જેમ્સ કેમ્પબેલ ખે।મ્બે 
ગેઝેટીયરમાં લખે છે કે તે શહેરની ૮૦૦ યુરોપીયન વસ્તોમાંથી ફ્ક્ત 
૫૦ માણુસ રોગના પ'નમાંથી બચવા પામ્યાં હતાં. જે મુંબાઇ 
શહૅર્‌ એક વખતે ધર્ણું રમણીય હતુ તે આ રે।ગની ઉત્પત્તિ પછી 
લગભગ વેરાન જેવું થઈ પડયું હતુ. તે સમયની મરફીથી વસાઇ, 
દમણુ, સુરત, અમદાવાદ, વગેરે ઘણાં શહેરે લગભગ પાયમાલી પર્‌ 
આવી ગયાં હતાં. જેને આ રેમ થતો તેને ધણું ખરૂં બગલમાં, 
ધમાં, અથવા કાનની નીચે ગાંઠ થતી હતી અને આંખતી કીકોની 
આસપાસ સોજે આવતો. સને ૧૮૧૨-૧૩ માં ગુજરાત, કાઠીઆ- 
વાડ અને કચ્છમાં ધણે મોટો દુષ્કાળ પડયે! હતો; તેજ સમયમાં 
અમદાવાદમાં મરકીનો ઉપદ્રવ શરૂ ચયો હતે. ટુંક સમયમાં પોળોમાં 
કુટુંબના કુટુંબ આ રોગના ભોગ થઈ પડયા હતા અને કેટલીક વ્મ” 
તતો એક કુટુંબના માણુસને બાળીને શ્મશાનેથી પાછા ૪૨ કે તરત 
ખી” કુટુંબના કે તેના સગાને તરત ક્મશાતે બાળવા જચું પ્રડતુ' 
ઇું. આ શૈક્જનક બનાવ એટલે! વધી પડયે] કે ખાળવાની ક્રિમિ 
કરવાનો વખત સ્(્રીઓને આવવા લાગ્યો. અને મરણુની સ'ખ્યા 
એટલી બધી વધી ગઇ હતી કે તેને દહન કરવાને સાધતે! પણુ પુણે 
ન મળી થક્વાથી છાપરાએની વળીએ ને ઉપષેગ કરવો પડયો હતો. 


પડ 


આ પ્રમાણે આ દુષ્ટ રગે કુટુંબના કુટુંબ, દેશના દેશ અને અનેક 
રાહેરોતો નાશ કરી ભૂતકાળમાં અતિશય ત્રાસ વર્તાવ્યો છે. અતે 
હાલમાં પણુ વરતાવી રલ છે. આ રોગનો ઇતિહાસ ન્નેતાં હિ'દુ- 
સ્થાન, ચીન, ઇઝ્લાંડ આદિ દેશે માં આ વિનાશકારક ઉપદ્રવ અસુક 
ત્રશતુમાં થાય છે એમ ખાત્રીથી કહી શકાતુ' નથી, પરંતુ ધણા ભાગે 
ડેડી ત્રકતુમાં અને વરસાદના દિવસોમાં તેનો ઉતપન્ન થવાને વધારે 
સભવ રહે છે 


જ્યારે દેશમાં વાયુ ( હવા ), જળ, કાળ, તથા ખાનપાનાદિક 
વસ્તુએમાં ફેર૪1ર થાય છે ત્યારે આવા દુષ્ટ મહામારી જેવા વ્યે।- 
ધિઓ દેશને પાયમાલ કરે છે. 


પ્લેગની ઉત્પતિનાં કારણે. 


આ દૃછ ઉપદ્રવને ઉપસ્થિત કરનાર અનેક કારણુમાં મુખ્યતે 
કરીને (૧) ગ'દફી, (૨) અસ્વચ્છ હવા, (૩) ખરાબ પાણી, (૪) 
ભેજવાળુ' ધર, (૫) મચ્છર અને ચાંચડ, (૬) ઉ'દ૨, (૭) મળમૂત્ર- 
નો જમાવ, (૮) શરદી, (૯) બહુ વરસાદ, (૧૦) ગ'દા પાણીને 
જમાવ અને સૂર્યતો તાપ લાગીને તેમાંથી થતો કેોહવાડ જેમાંથી જુદી 
જુદી જતની ઝેરી હવા ઉત્પન્ન થાય છે તે (૧૧) પ્લેગ ચેપી રોગ 
હોવાથી તે જેને થન! હોય તેનો ખોરાક, પાણી, લુગડાં વીગેરે 
વાપરનાર માણસના સ્પર્શ (૧૨) મરકીપીડિત દેશમાં જવુ. 
(૧૩) સાઇસુર ન થયેલી ગ'દી ગટરે।. (૧૪) મરકીના જ'તુનું શ્રાસો- 
ચ્છૌસમાં વાયુ માર્ગે જવુ. (૧૫) ક્ોહી ગયેલાં શાકભાજીનું 
ખાવું. (૧૬% 9 કૃમી. (૧૭) ટાઢો અને ઉખવાળા ખોરાક તથા ભારે 
ખોરાક, વિગેરે છે. આ રગ ચેપી છે એ વાત નિઃસ'શય છે. ખીજ્ન 
પ્રદેશમાં આ વ્યાધિ પ્રચલિત હોય અને ત્યાંના જન, ખોરાક, શૂળી, 
તેલ, ધી, વિગેરે અન્ય પદાર્થો તે રોગસ્ુકત પ્રદેશમાં જવાથી તે 
પ્રદેશમાં તરત આ દેવીકેોપરૂપ રોગ શરૂ થાય છે. ૪. સ. ૧૮૪૬ 
ના એગસ્ટ માસમાં મુંબા/માં મર) અતિશય ચાલવી હતી, ત્યારે 


પ૪ 


ધાસ કરતાં જણાયું હતું કે યાત્રાળુના મોટો મેળે હતે ત્યાંથી 
[ત્રાછુ લોકોની આવજવ સુ'બાઇમાં થઇ તેથી ત્યાં રોગ શરૂ થયે. 
થમ તો #કત માંડવી બ'દરમાં શરૂ થયે. ત્યાં અનાજની મેરી 
ખારો! છે અને તેથી ઉંદરો તેની આસપાસ ધણા મરણુ પામ્યા હતા, 
ને અનાજ પણુ સડી ગયાં હતાં, પછી તે રોગ આખા મુંબાઇમાં 
શવજાવથી અને હવાના તથા જ'તુના પ્રસરવાથી જમ્યો હતો. 


આ ર્‌ાગ માણુસના શરીરને અતે ઉ'દરના શરીરને તરતજ 
[સર્‌ કરે છે. જ્યાં હવા આ રોગથી દધિત થાય છે, ત્યાં પ્રથમ 
દરે ઘણા મરવા પામે છે. ઘરમાં ઉંદરો આમ તેમ કરતાં ચકરી 
[ઇને પાણીના નળતી પાસે અગર પાણીઆર્‌ા પાસે અથવા ધરતી 
ચ્ચ તરી મરણુ પામે છે. આ મરકીનુ' સ્ુ'ખ્ય ચિન્હ છેઃ 
11 શીગનો ચેપ જેટલે દરજ્જે અસર્‌ ડરે છે તેના કરતાં તે 
ગનાં સ'સર્ગે વાળા તેમજ ઉ'દર કે જે પ્લેગનાં મૂછી નિમિત્ત ભૂત 
, તે ઉ'દરા અનાજમાં રહેવાથી તે અનાજ ઝેરી થયેલું હેય છે 
વિરેષ રોગને ફેલાવનાર છે. યાત્રાળુ લોકો યાત્રાર્થે અસુક સ્થળે 
ય છે અને ત્યાં પ્લેગ શર્‌ થતાં પાછા પોતાના સ્વદેશ તર ૪રે 
: પરંતુ તેમની સાથે તે સ્થળની દુષ્ટ હવા, ખોરાક, પાણી વિગેરેથી 
“પન્ન થયેલાં પ્લેગનાં જ'તુએ લઇ નનય છે, અને પોતાના દેશે।માં 
વેગ પ્રેસર્‌ાવે છે. 

ખીજું આ દેશમાં ચોમાસું અને ડ'ડી પડતાં અનેક ન્નતના 
[વ પ્રનતે લાગુ પડે છે, સુખ્યત્વે-કરીને તે તાવમાં ધણું ભાગે 
સેરીયલ હવા હોય છે. ભાદરવા આસોમાં વરસાદના પાણીથી કાદવ 
ગેરે ગ'દછીમાં ઝાડ પાલવના પત્રો કહીને જે હવા ઉત્પન્ન થાય 
તે મેલેરીયાની હવા કહેવાય છે. આ હવા પ્રાણીઓના શ્વાસે।- 
'સમાં જઇ લેહી સાથે મળી એકે નનતના ઝેરી જ'તુ ઉત્પન્ન કરે 
. કે જે સૃણમદરશેક ય'ત્રથી સ્પટ જણાય છે. - મરછીનાો એ પણુ 


કૅ જાતનો ચેપી અને ઝેરી તાવ છે, તેતી શરૂઆત પણુ મેલેરીયલ - 








પપ” 


ત્રડતુમાં જોવામાં આવે છે; અને તે હવા એક ધરથી ખીજે, અને 
ખીજેથી ત્રીજે એમ પ્રસરી આખુ શહેર રોગમય કરી સુકે છે. 

ઉપર પ્રમાણે દ્શાવેલાં અનેક કારણોથી અને અનેક રીતે મર” 
કીનાં જતુ, કોલેરાના જ'તુતી માફક એકદમ શરીરમાં અસર કરે 
છે; માટે બનતી સર્વ સાવચેતી લેવી નનેઇએ, અને મરક્ીને ભોગ 
થઇ પડેલા જનથી, ધરથી, ખોરાકથી, અર્થાત્‌ એવી દુટટ હવામાં 
રહેલા સર્વ પદાર્થોનો બનતો યાગ કરી હમેશાં સ્વચ્છ રહેવું, અને 
ગૃહમાં પણુ સ્વચ્છતા રાખવી અને પૃણું હવા અતે પકાશનો સ'ચાર 
થાય એમ પ્રયાસ કરવો. _ 

વિશેષ કેરલ દેશમાં પ્રચલિત ઇરમેલજા નામના ગ્ર'થમાં 
વિર્વચવિટ્ણા પ્રકરણુમાં આગ્જુષિષપ્રસિવેષ એટલે ઉંદરના 
વિષ નિવારણુના સ'બધમાં જે હકીકત દર્શાવી છે તે અને પ્લેગ 
વિષતા વ્યાધિમાં થતાં લક્ષણા મળતાં આવે છે. તે વિષયમાં પુના 
ખાતે મળેલાં અછટમ વૈધ સ'મેલનના પ્રમુષ્મ ક્રેચીનના નામદાર મહા- 
રકન શ્રી રામવર્માએ પોતાના સ'સ્કૃત ભાષણુમાં ઉદાહરણુ તરીક્રે 
નીચેની હકીકત ખતાવી છેઃ-- 

ભાવાર્થ--દાખલા તરીકે કેરલ દેશના વિષ ચિકિત્સકોએ પ્રમાણુ 
માટે ઘણા ગ્રથોતી શોધ કરતાં હરમેખલા' નામના ગ્ર'થમાં ઉંદરોના 
વિષનિષેધની પ્રસ્તાવનામાં નીચે પ્રમાણું જણાવ્યું છે. 

ઉંદરાનું ઝેર ત્રણુ સડયાની મારકતે અગર ઉંદરોનું વીયે, લી'ડીએ, 
પિસાખ, લાળ, ડાઢેો, નખ, વિગેરેના સ'સગૈથી માણુસના શરીરના 
લોહી સાથે મળવાથી, ચરીરમાં સુસ્તી, આળસ, શરીરનું ભારે થવું, 
મોંઢામાં કડવાશ, અરૂચિ, બગાસાં આવવાં, માથુ' ચઢવું, આંખ 
લાલચે!ળ થવી, મૉંઢાંમાં શૈષ પડે, બને ઓડ એકઠા થાય નહિ, 
થાસેોચ્છવાસ કોણ વખતે વધારે અને કેઇઇ વખતે એછે! લેવાય, 
શરીરના સાંધા અકેડાઇ જય, ક'પારો થાય, બગલ અને જગમાં 
ગાંઠોની તળે સોજે આવે, દાહ થાય, કળતર્‌ થાય, ટાઢ વોઇને તાવ 


પદ 


આવે, મીણે ચઢે, વિગેરે ઉપર્‌ પ્રમાણે લક્ષણા થાય છે, તેનો એકદમ 
ઉપચાર કરવામાં આવે તો તે સાધ્ય છે. અને ઉપેક્ષા કરવામાં આવે 
તો ત્રણુ રાત, સાત રાત, અને પ'દર્‌ રાતતી અ'દર માણુસ મરી 
જય છે. સને ૧૪૧૭ માં ચાલતા પ્ક્ષેગ નામના વ્યાધિમાં ધણું કરીને 
આ લક્ષણુ। ન્નેવામાં આવતાં હતાં. પ્લેગ અને ઉંદરેનો સામાન્ય રીતે 
નિકટ સ'બ'ધ છે. પ્ક્ષેગ થવાનું પૂર્વ રૂપ ઉંદર્‌ પડવાતું છે. ઉંદરના 
વિષનિષેધતી જે દવાએ છે તે આ રેાગ ઉપર પણુ ધર્ણું કરી લાગુ 
પડે છે, એ હમારા સ'પૂણુ અતુભવથી કહીએ છીએ. મહર્ષિ સુશ્રુતા- 
ચાર્યે સુશ્રુત મ'થમાં કલ્પસ્થાનના અધ્યાય ૬ માં “ સૂષિજ્જાણ્વં 7? 
એટલે ઉ'દરોની ન્નતો, ઉ'દરોના વિષસ'સર્ગાથી થતા દરદોની ચિફિ- 
ત્સા બતાવી છે તેમ “ જીરકજ્વં ” એટલે જ'તુએથી થતાં દરદોની 
હીકત સાથે ચિકિત્સા બતાવી છે. 


લક્ષણો--( ૧ ) ટાટીયો તાવ આવે છે. (૨ ) કેઈ વખતે 
ઉના પણુ આવે છે. ( ૩ ) માથુ* બહુ દુખે છે, (૪ ) શરીરમાં 
સુસ્તી વધારે રહે છે કે જેથી આંખો પણુ ઉધડી શક્તી નથી, (૫) 
શરીરના તમામ સાંધાઓમાં કળતર થાય છે. (૬ ) હાથે પગે અને 
આંખોમાં દાહ થાંય છે. (૭) ડાખી બાજુએ દયમાં ધબકારા 
મારે છે. (૮ ) આંખોમાં "ખાડા પડે છે ( ૪) બગલમાં, જગમાં, 
ગળામાં, અગર ક્રોઈપણુ સાંધાના વલણુમાં ગાંઠે નીકળે છે. (૧૦ ) 
અને તે કે!ઇ વખતે તાવ આવતાં પહેલાં અગર પછી દેખાય છે. 
(૧૧) ગાંઠે રાતી એને કાળી હોય છે. ( ૧૨ ) ગાંઠોમાં બળતરા 
ને વેદના ઘણી થાય છે. ( ૧૩ ) ફે૪સાંમાં સોજ્ને આવે છે. ( ૧૪) _ 
લોહી પણુ પડે છે. (૧૫ ) પ્રથમ બગલ, જ'ગ અગર ગળામાં . 
સોળે આવીને થોડા વખત પછી ટાઢ વાધ નેતાવ આવે છે. ( ૧૬ ) 
લાવ એકદમ-૧૦૪-૫-૬ ધો ચહે છે. (૧૭) બેોલ્થાનું બાન 
રહેલું નથી. (૧૮ ) નાડી નરમ અને અતિશમં ચાલે છે. ( ૧૯) 
ઉપરસ બતે છૈ. (૨૦ ) અને બલગમમાં લોહી પડે છે. (૨૫) 
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શ્વાસ ચઢે છે. (૨૨ ) જીભ, ઓઠ સૂકાય છે. (૨૩ ) શૈષ ખહુ 
પડે છે. (૨૪) હેડ#ી ઉપડે છે. (૨૫ ) ઝાડે, પિસાબ ખધ થાય 
છે, (ર૬ ) સ'નિપાતનાં ઘણાં ચિન્હો જવામાં આવે છે. (૨૭ » 
હદય નબળુ પડી નય છે. (૨૮ ) મૉંઢામાં કડવાસ રહે છે. 
(૨૪) ઉઠતાં બેસતાં ચકરી આવે છે; ( ૩૦ ) મૂર્છા આવે છે. 
(૩૧ ) આંખો લાલ રહે છે. ( ૩૨ ) જીભ કાળી પડૅ છે. ઇલાદિ 
લક્ષણામાંના ધણા ખરાં ચિન્હો એઝી વખતે અગર આગળ પાછળ 
જેવામાં આવે છે. જૂદી જૂદી જગા ઉપરનરમ અગર સખત હુમલો 
થાય છે. મરજીના દર્દમાં સુખ્યત્લે કરીને બગલમાં અને સાંથળમાં 
ગાંઠ જવામાં આવે છે. ધણી વખતે તાવને ગાંઠે એકી વખતે થાય 
છે, અતે તાવ આવ્યા પછી, એક ખે દિવસે પણુ ગાંઠ જણાય છે. 
પાશ્રિમાય વિદાનાો આ રોગને ખ્યુબાનીક પ્લેગ કહે છે. 
એના પાંચ પ્રકાર છે. (૧ ) ખ્યુખોતીક પ્લેગ (૨) ન્યુમાનીક 
પ્લેગ. (૩ ) સૅરીથ્રલ પ્લેગ. (૪ ) સેપ્ટીસીમી પ્લેગ. (પ ) 
ગેસ્ક્રા-ઇન્દેસ્ટાઇન પ્લેગ. 
પ્ક્ષેગમાં જે જે વખતે જે જે કારણો જ્યાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં 
માલુમ પડયાં, કે તુરતજ તે બાબતતો વિચાર કરી તેનું જૂદ નામ 
આપવામાં આવે છે. પ્રથમના પ્રકાર જે ખ્યુખાનીક પ્લેગ તે 
બગલમાં, “ગમાં અને ગળામાં વીગેરે શરીરના કે!ઇ ભાગોમાં 
આવેલી લિષ્ફેટીક ગ્લેન્ડ નામતી થેલીઓમાં સાજે થાઇ ગાંઠ નીકળી . 
આવે છે. ખીન્ને ન્યુર્માનતીક પ્લેગ ન્યુમાનીઆ ફ્રે(સાંના પડના 
વરમમાં થાય છે. ત્રીજે સૅરીબલ પ્લેગ જેમાં તદ્રા તથા ખ્ેતફીવરનાં 
લક્ષણે! હેમ છે પણુ ગાંઠ દેખાતી નથી, ચોથો સેષ્ઠીસીમી પ્લેગ 
આ "તના પ્ક્ેગમાં તાવ સખત હેય છે પણુ ગાંઠ થતી નથી. 
પાંચમે! ગેસ્ફ્રો-ઇન્ડેસ્ટાઇમ પ્લેગ જેમાં આંતરડામાં વિકાર્‌ થઇ 
ઝાડે! ઉલટી વગેરે થાય છે. 
' આપણુ ભાર્થે વૈદકમાં જેમ દરેક રોગ વાત, પિત્ત, કર્‌, દન 
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અને સ'નિપાત જન્ય હેય છે, અને તેથી કરીને તેના જૂદા જૂદા 
પ્રકાર બતાવ્યા છે, તેવી રીતે તેમનામાં પણુ જૂદા જૂદા પ્રકાર છે. 
સ'નિપાતના આપણામાં તેર પ્રકાર ખતાવ્યાછે તેમાંના કેટલાક 
રામનાં ચિન્હો આ રોગને મળતા આવે છે તેથી કરીને સ”'નિપાત 
ગ્ર*થી નામ કહેવામાં આવે છે. આ રોગ વિદારશિકાના નામથી 


પણુ એળખાય છે. . 
યલોફ્રીવર. 


( ૪૦૪ ₹૦૫૦.. ) 

આ નાતના તાવમાં શરીર પીળું પઠી ન્નય છે. ઉલટી પ્રથમ 
પીળી અને પછીથી કાળી થાય છે. આ તાવની મુદત ત્રણથી નવ 
દિવસની હોય છે. ધણું કરીને દેશવ્યાપી (૯01વંણ1110) રૂપે પ્રકાશ પામે 
છે. આ લક્ષણો આર્ય વૈદ્યકના હાટિદ્ર્ક સ'નિપાતને મળતાં આવે છે. 


ડેન્ગ્યુ ફીવર. 
( 1૯1૪છુપ૦ 1*૦૫૪૯૦।*. ) 


આ રેગ ડુંટીયું એ નામથી એળખાય છે. આ રોગને આર્ય 
વૈઘ્યકમાં સ'ધિક સ'નિપાત જ્વર કહે છે. સને ૧૮૭૨ માં ચુજરાતના 
શહેરે અને ગામડાઓમાં એકદમ આ રોગ ઉભરાઈ નીકળ્યો હતો. 
અદ્યાપિ એતી પીડાના ત્રાસની અને ઉંડણુ સપાટાની ધર્‌ડા માણસે! 
વાત કરે છે. આ રોગ એક નતને ચેપી તાવ છે. ગરમીમાં તેતું જનેર 
વધારે રહે છે. પાશ્રિમાય વૈદ્યકમાં તેને “ ડે'ગ્યુટ્રીવર ? અને હાડકાં 
ભાગી નાખતો હોવાથી “ બ્રેક-એાન પ્રીવર (53િ'લઢાડ 3૦૩૦) ' પણુ 
કહેવામાં આવે છે. દડા દેશોમાં અને પવતાની ઉ'ચાઇ હેય. રયાં 
આ રેગ જણાતા નથી. આ રોગની ઉત્પત્તિ શા કારણુથી થાય છે 
એતો નિશય હજુ સુધી થઈ શકયો નથી, પણુ તેને નિશુય કરવા 
મારે દરદીના લોહીમાંથી એક “તના જ'તુ મળી આવે છે. આ 
રગ ધણીખરી જગ્યાએ જણાય છે. તે ચેપી હોવાને લીધે એકથી 
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ખીજ જગ્યાએ ફેલાય છે, ચેપ લાગ્યા પછી આ રગ ત્રણુથી પાંચ 
દીવસે, કદાચ વહેલામાં વહેલો ૨૪૪ કલાકે અને મોડામાં મોડો દશ 
દિવસે દેખાય છે. આ રે।ગ ચાલીસેક વષે પહેલાં ગુજરાતમાં ફેલાયો 
હતો. આ રેોગ જેને થઇ ગયો હેય તેને ખીજીવાર થતે નથી. 
પણુ બહુ ચૅપી છે, એ ખાસ લક્ષમાં રાખવું. 


નિદાન ચિન્ણેો. 


ડુંટીઆમાં પહેલાં સખત ટાઢ વાઇ તાવ આવે છે. અને તે 
એકસે! ત્રણથી એકસો પાંચ સુધી ચઢે છે. સાંધામાં તોડ, દ્ૂખાવે 
અતે સખત પીડા થાય છે. સ'ધિંવાની પેઠે ઉદી ખેસી શકાતું નથી, 
ઉલટી થપ્ય છે. માથુ' દુખે છે. કાનની નીચે અગર ખોંચીમાં શળ 
આવે છે, આંખો દખે છે. છાતી, પેટ, અને કમ્મરમાં પુષ્કળ દુઃખાવે। 
થાય છે. સેજે ચરી આવે છે. માણુસ ડુંટીઆં વાળી પડી રહે છે. 
અતિ અશક્ત થઇ નનય છે, તે હાલતું નથી. શરીર ઉપર રતાશ 
થઇ આવે છે (તેથી એને ર|ગીલું કહે છે. ) છોકરાંને આંચકી આવે 

* ત્રણુ દિવસ પછી એની મેળે ઉતાર થઇ નય છે. શરીરમાં કિક 
બડા જેવું દેખાય છે; તેમાં ચટકા મારે છે, અને ખણુજ આવે છે, 
અને ઝીણી ફોતરીએઓ ઉખડી જઇ મટી નનય છે. 

આ રગ ઘણો ખરો બધાને મટીન્નય છે. જ્યારે તે સખત 
રૂપ લઇ ખીન વ્યાધિમાં પરિણામ પામે છે, અથવા તાવ એકદમ 
વધી જય છે ત્યારે મૃત્યુ યાય છે. તેવે વખતે લે।હી પડે છે. ફેફસાં 
બગડી જય છે, હદય બ'ધ થાય છે. અને તાણુ તથા સન્નિપાત 
થઇ છેલ્લે ધેન આવી રેગી મરણુ પામે છે. 


મેનીજાઇટિસ. 


( 3101111]1દડ ) 
મેતી'નઇટિસ કે જેમાં સસ્તિષ્કાચ્છાદક ગલામાં સોને 


આવીને ભય'કર તાવ આવે છે, તેનો પણુ આર્ય વૈવેઘકના સ'નિપષાત 
જ્વરે।માં અન્તર્ભાવ થાય છે. 
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તે ઉપરાંત નીચે દર્શાવેલા રોગે પણુ પાશ્રિમાય લોકોએ જ્વર 
પકૅરણુમાં લીધેલા છે. 
ઇરિસિપેલસ. 
5131001૧3૬ 
અગ્રેછ ભાષામાં ૪રિસિપેલસ, આયેવેઘરક પ્રમાણે સ'સ્કૃતમાં 
વિસરપ અતે ગુજરાતિમાં રતવા જેને કહે છે તે ત્રણે સરખાં છે. 


ઇરેપટીવ ફ્રીવર. 


(81૫00૫૯ ૦૫૯. ) 


આ ફૂટી નીકળતા તાવમાં સુખ્યત્ને શાળી, એરી અને અછબડા 
આવે છે. આ તાવમાં મરકી, ₹ગીલું તથા રતવાને સમાવેશ થઇ 
શકે છે ! આ રગ ધણે ખરે યૂરોપમાં જેવામાં આવે છે. આપણુ 
દેશમાં પણુ તે ડવચિત નનેવામાં આવે છે. 

શીળી, ઓરી, અને અછબડાના કૈટલાક ખાસ ગુણુ એ છે 
કે તે બચ્ચાંને થાય છે. તે મોટી ઉંમરના મનુષ્યને થયો જેવામાં 
આવતો નથી. કેટલાંક દરદોમાં એવી ખાશીયત હોય છે કે તે એકદમ 
ઉત્પન્ન થઇ તેનો ધણે ફેલાવો થઇને જથાબ'ધ લોકે।માં પ્રસરે છે. 
અતે એક જગ્યાએથી ખીજ જગ્યાએ એ રીતે દેશ પરદેશમાં %રે 
છે. તેને પ્રસશિત રોગ કહેવામાં આવે છે. કોલેરા અને મર્જીના 
પુરાવા આ જગ્યાએ બસ છે. 

સને ૧૮૭૩-૭૪ માં આ દેશમાં ર'ગીલું આવ્યુ' હતું. ગામે 
ગામને ધેરે ધેર પ્રસરી લેક્રોને હેરાન કર્યા હતા. ઇ. સ. ૧૮૮૪ માં 
/ પન્ક્લ્યુએઝા 'ના તાવે પણુ તેજ પમાણે કરેલું. શીળી, એરી અને 
અછઇખડાનો પણુ પ્રસશિતિ રોગમાં સમાવેશ થાય છે. ન્નેકે ઉપર 
કહેલા ખે રોગથી તે તદન જુદ્દા પડે છે પણુ તેતી ઉત્પત્તિ લશે ભાગે 
મળતી આવે છે. કેક વખત એક રોગ અસુકજ જગ્યાએ ભેવામાં 
. આવે છે અને લાંજ તેનું નનેર વધારે જગને છે,' અને ખીજ 
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જગ્માગે જતો નથી. આવા રોગને ' સ્થાનિક ર્‌ાર ? થી એળ- 
ખત્રામાં આવે છે. 

રગ ફ્રેલાવાનું સુખ્ય કારણુ હવા છે. શીળી વિગેરે વિષે એમ 
ધારવામાં આવે છે કે તે એક વિષ છે. આ વિષનાં પરમાર્ણું જઇ” 
શકાતાં નથી, માટ એક શીળીવાળા બચ્ચાંની પાસે ખીજીં શીળી 
વિનાનું બશ્ચુ' ૪ર તે! તેને તે રોગ થમા વિના રહેતો તથી. આપણામાં 
જેને શીળી તીકળે છે તેને ધણું ખરૂં પડદામાં રાખવામાં આવે છે; 
તથા માણુસનો પડછાચેો પડે એવે વહેમ ધરાવે છે. પણ્‌ તેતું મૂળી 
કારણુ આવા રોગને! ફેલાવો એછે થવાતે હશે. પણુ હવે, તે હેતુ -- 
માણુસના ચિત્તમાં નહિ રહેતાં માત્ર વહેમજ રલ છે. વાસ્તવિક 
રીતે તા શીળી વિનાન]। માણસે શ્ીળીવાળા રોગીની પાસે જવુંજ ન 
જઇએ. તેમજ સુત્રાવડી સ્રી અને સારાં (થીળી-સુક્ત) બન્ચાંએ તે 
તે રોગીનો સ'ગજ ન કરવે।. આવા સ્પર્શથી ફેલાતા રોગને “ ચેપી 
રાગ? કહે છે. તે ચેપ ઉપર કહ્યા સુજબ વાયુ માર૪તે અથવા તે 
સ્પરોરૂપે ફ્રેલાય છે. 

ઉપર કલ્રા સુજબ શળી, એરી અને અછબડા બચ્ચાંનેજ 
થાય છે. તેનો બીજે ગુણુ એ છે કે એકજ માણુસને તેતી આખી 
૬૪'દગીમાં એકજવાર તે રોગ થાય છે. 

આ બાબતમાં કે!ઈઇઇ અપવાદ જવામાં આવશે પણુ તે કવચિત 
જ. આ ત્રણે રોગમાં તાવ આવે છે તથા શરીર ઉપર દાણા ફૂટી 
તીકળે છે. તે તાવ તથ] દાણા ચોક્સ સુદત રહી ઉતરીને મટી નય છે. 

એરીમાં તાવ આવ્યા પછી ચોથે દિવસે ( ૭૨ કલાકે) 
રોગીના શરીરપર્‌ દાણા દેખાય છે. યારબાદ તાવને સાતમે દિવસે 
કેરેમાવ્રા માંડે છે, 
 થક્ષીળીમાં તાવ આવ્યા પછી ત્રીજે દિવસે ( ૪૮ કલાકે ) 
સેગીના શરીર પર દાણા દેખાય છે ભને નવથી દશમે દિવસે કર- 
માજા માંડે છે અને ૧૪-૧૫ દિવસે ત્ઞેનાં ભી'ગડાં પર્વો માંડે છે.. 


૬૨ 


 _અઅછખડામાં તાવને ખીજે દિવસે ( ૨૪ કલાક્ટે ) રોગીના શરીર 
પર દાણા નજરે પડે છે અને તે ચોથે દિવસથીજ સુકાવા માંડે છે. 


સ્માલ પીકસ 
, ( ૭॥1&11-10% ) 
આપણા લોકે આતે “ &ીળી ' એ નામથી એળખે છે. 
ચીળી, એરી, અને અછબડા એ ત્રણુને! દડ આખી દુતીઆ આપે 
છે; તેમાં શીળી સુખ્ય છે કારણુ કે તે ધણુ! જેરાવર અને ભયકર 
વ્યાધિ છે. આર્ય વૈદ્કમાં એને મસૂરિકા કહે છે અને ગુજરાતીમાં 
૨ીતળા કે માતા કહે છે. 


ચિન્હું--શાતળામાં પ્રથમ તાવ આવે છે, પછી તે શરીર ઉપર 
ફૂટી નીકળે છે. અને પાછે કૂરી તાવ આવીને તે કરમાઇ/ જય છે. 
શીળીમાં એ રેગે પ્રવેશ કર્યા બાદ ૧૦-૧૨ દિવસે તાવ શરૂ 
થાય છે. તાવ ટાઢ વાઇને આવે છે. તેમાં અ'ગ ગરમ થાય છે. 
માથુ' દુખે છે. નાડી જલદ ચાલે છે. અને તાવનાં બીજ લક્ષણે 
પણુ થાય છે. તેમાં ધર્ણું કરીને કમર અને પીઠેપર દુખાવો થઈ 
આવે છે. જ્યારે આ ચિન્હોતું પ્રમાણુ વિશેષ હેય યારે માતાનું 
જેર વધુ થશે એમ સમજવું. તાવ બે દ્તિસ સખત આવ્યા પછી 
ત્રીજે દ્વિસે શીળીના દાણા દેખાય છે. દાણા દેખાયા બાદ તાવ 
નરમ પડૅ છે. શીળીના દાણા કેટલીક વાર ગળામાં, નાકમાં અને 
આંખમાં પણુ નીકવે છે. ગલિણી સ્ત્રીને શીળી નીકળે તા ગભપાત 
થયા વગર રહેતો નથી. 
શીળી પ્રથમ ચહેરા અને ગરદત ઉપર પછી હાથ, છાતી, પેટ 
અતે છેલ્લે પગ ઉપર નીકળતા નજરે પડૅ છે. જેમ દાણા। વધારે તેમ 
દરદ પણુ વધારે અને જેમ દાણા એછા તેમ દરદ પણુ એણું, દાણુ। 
છુટા તેમ સારા. અથવા પાસે પાસે હોવ તો ભય ભરેલું સમજવું. 
| તાવને ત્રીજે દ્વિસે શીળીને પહેલે દાણા દેખાય છે, સારે 
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તે જશુ, કઠણુ અને રગે લાલ હેય છે. પછી ત્રીજે દ્વિસે તે ઉપર 
મોતી બ'ધાય છે, તેમાં પાણી હેય છે. તેના શિખર ઉપર સૃદ્મ 
ખાડે હેય છે, અને આસપાસની ચામડી લાલ રગ ધારણુ કરે 
છે. યાર્‌ પછી તેમાં પર્‌ થાય છે. અતે મેતીને ખદલે ફે્‌ાલ્લાનું 
રૂપ ધારણ કરે છે. ખીજ ખે દિવિસ પછી આ ફેક્લાએને ભાગ 
શ્યામ પડી કરમાવા માંડે છે. ક્રેપ્ન્ક ફૂટે છે અને ચાર પાંચ દિવસમાં 
ભીંગડાં વળે છે, અને પછી ખરી પડે છે. ભીંગડું વળ્યા પછી તેને 
ડા'્ર મરણુ સુધી રહે છે. તેથી કેટલાકનાં શરીર અને ચહેરા કદ- 
રૂપા અને કુબડા થઇ નય છે. આંખમાં ફ્રેહ્યા થવાથી તેમાં ફલાં 
પડી જય છે. તેમજ કેટલીક વખત બચ્ચાંની આંખો ફૂટી જય છે. 
કેઇઇ વખત તેના દાણા। છુટાછવાયા નીકળે છે અને શરીરે તેનો 
ઠાધ પણુ રહેતો નથી. આ છુટક શિતળાના નામથી એળખાય છે. 
ખીજ સયુક્ત શિતળા એટલે જ્યારે ફ્રેલ્લાએ પાસે પાસે 
નીકળે છે, યારે તેમાં પ્રથમથી તાવનાં ચિન્હ પણુ સખત હેય છે. 
માંઢું અને આંખો સુજી આવે છે. ગળાની અ'દર તથા જીભ ઉપર 
ફ્રેલ્લા પડી આવે છે. ખોરાક લેવો પણ સુશ્કેક થઇ પડે છે. ખાંસી 
થાય છે, નાદી ક્ષીણુ થઇ ન્નય છે. અને નબળાઇ વધી પટે છે. 


વેકસીનેશન. 


( ₹0૯1121101 ). 

ડાક્ટર જેનરે ઈ. સ. ૧૭૪૬માં 'ગોશીતળાની શોધ ખહાર પાડી. 

શીળી બે પ્રકારે કાઢવામાં આવે છે. ૧. બચ્ચાને ચેપ લઇને 
તથા ૨ વાછરડાના ચેપ લઇતે, વાછરડાના પેટ પરના કેશ કારી 
તેને ત્યાં પેટપર છૂટો છૂટો ચેપ લગાડવામાં આવે છે. પછી સાતમે 
દિવસે તે દાણા ઉપડી આવે છે. તે દરેકને ચીપીઆવડે પકડી 
તેમાંથી “ લાનસેટ ” નામના શસ્ત્ર ઉપર ચેપ લણ છોકરાંઓને શળી 
કાઢવામાં આવે છે. 
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 શીળા હાથ ઉપર્‌ કાઢવામાં આવે છે. તેનું કારણુ એકે શરીરના 
બીજા ભાગે! કરતાં હાથ વધારે સગવડવાળે છે. દરેક હાથપર ત્રણુ 
છેદ મૂકવામાં આવે છે. ત્યાર ખાદ ત્રીજે ચોથે દિવસે તે જગ્યાએ 
બારીક ફે।ઘ્રીએ થઈ આવે છે. પાંચમે દિવસે એ જરા મોટી ફરેલી 
થાય છે. અને તેને પ્રદેશ તાવ આવી લાલ થઈ નજય છે. સાતમે 
દિવસે તેતું “ માતી? અ'ધાય છે, આ વખતે તેતી અ'દર્‌ સ્વચ્છ 
પાણીથી કિંચિત્‌ જડે એવો રસ એટલે ખી અથવા ચૈપ હૈય છે. 
તેતું કદ મગના દાણુાથી તે વાલ જેવડુ' હેય છે 


મીઝલ્સ, 
( [0૮31૯63 ). 


એરી પણુ શીળીની માફેક નાનાં બચ્ચાંને જથાબ'ધ નીકળે 
છે. આ રગ ઘણું કરીને ગરમ ત્રડતુમાં ઉઠે છે. એરી પણુ ચેપી 
છે. આર્ય વૈધક શાસ્ત્રમાં તેને રોભાન્તિકા કહે છે. 

ચિન્હ:--આ રેાગમાં પ્રથમ તાવનાં બધાં ચિન્ડે જણાય છે. 
તે સાથે સળેખમ, તથા આંખને નાકમાંથી પાણી નીકળવું, આંખનાં 
પોપચાં સૂછ આવવાં, છી'ક તથા સૂઝી ખાંસી આવે છે. અવાજ 
ખોખરે થવો, ગળું આવવું, શ્રાસ જલદ ચાલે છે, તાવ કડક આવે 
છે, મસ્તક દુખે છે, ઝાડે થાય છે અને પસીને! વળે છે. અને કોઇ 
વાર આંચજી આવે છે. 


તાવ આવ્યા પછી ચોથે દિવિસે શરીર ઉપર એરી નીકળે છે. 
એરીના દાણા ઝીણા અળાઈ જેવા છે. આવા દાણા! પહેલાં કપાળ 
અને મૉંઢા પર નીકળે છે. અને પછી આખા શરીર ઉપર ફેલાય 
છે. કેટલાક અધ ચ%્રાકાર જેવા નીકળે છે, દાણા નીકળ્યા પછી 
શીળીની પેઠે એરીમાં તાવ કમી થતો નથી, તેમજ દાણા પ્રમાણે 
રગતું જેર પણુ હોતું નથી. એરી સાતમે દિવસે કરમાવા માંડે છે. 

એરીમાં વખતે રોગ એકદમ વધી જય . છે, અને તે સાથે 
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નબળાઇ પણુ આવે છે. ખાંસી, સળેખમ ને તાવ વધીને બચ્ચું લેવાઇ/ 
નય છે, અને સસણી તથા ફે#સાંના વરમ પણુ થઇ આવે છે.. 
તેથી વાર'વાર તુકશાન પહોંચે છે. કોઇવાર તેના દાણા પાછા સમાઇ” 
જય છે. અને વખતે ઝાડે! પણુ થઈ આવે છે. કેટલાંક બચ્ચાઓને 
વિશેષે કરીને કાન વહેવાનું દરદ એરીમૉાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એઓ ' 
રીમાં પણુ કેટલાંક બચ્ચાં બગડૅ છે; પણુ .શીળી કરતાં એરીનું જેર 
કમી હોય છે. એરી તે કોઇવાર મૈટા આદમીને પણુ થાય છે. ' 
ચીકન-પોાકસ, % 
( ઊંંરંદલ-/7”૦% ). 
અછબડામાં એક દિવસ સહેજસાજ તાવ આવ્યા પછી ખીજે 
દિવસે છાતી, ખભા અને પીઠ ઉપર ખબારિક લાલ દાણા દેખાય છે. 
એકાદ ખે દિવિસમાં મોટા થઇ પાણી ભરાધતે મોતી જેવા થાય છે. આ 
દાણા ચહેરા ઉપર હેતા નથી. અછખડાને શીળી માનવાની ભૂલ . 
થાય છે. આ દાણા છુટા હોય છે. આમાં તાવ ધણે થોડે! હેય 
છે. સાત દિવસે કર્‌માઇ ભીંગડાં વળી ઉખડી જય છે. અને ખાડા 
પણુ રહેતા નથી. બચ્ચાંને કોઈવાર અછબડા નીકળી નજય છે તે વખતે 
તેના માબાપને ખબર પણુ પડતી નથી. આમાં દવાતી જરૂર રહેતી નથી. 
મેલેરીઆ રરીવર. 
( 114 પટા” ) 
વિષમ જવ૧૨* 
તાવનો ખીન્ને સુખ્ય વગે વિષમજ્વરને। છે. 
આપણા શાસ્ત્રકારોના આ વિષે શે મત છે, તે આપણે. 
પ્રથમ જણાવી ગયા છીએ. હવે તે જ્વર ઉપર પાશ્રિમાય વેધો 
શુ' કહે છે તે જઇએ. 
વિષમ જ્વરતે સેલેરીયલ રીવર કહે છે. મેલેરીયા શખ્દતો-' 
અરથ “ દૂષિત વાયુ ' એમ થાય છે. પ્રથમ એમ માનવામાં આવતું 
પ 
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હેતું કૈ તે જ્વર ભેજવાળી જમીનપર રહેવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
ખરાબ દેવા, પાણી વાળી જમીન, તેમાં સડનારી લીલોતરી, અને 
સૂર્યનો તાપ, એ ત્રણે એકત્ર થવાથી થાય છે. પરતુ ૪. સ. ૧૮૫૫ 
માં સુપ્રસિદ્ધ ડે. રેલૅડરેએ આ તાવના કારણોની શોધ કરી અને 
તે એકે એનાફિલિસ જતના મચ્છરના કરડવાથીજ આ તાવ ઉત્પન્ન 
થાય છે. જેમ આંતરડાના કૃમીએ જીવતા શરીરમાં પોતાનો આહાર 
મેળવી ૬હદ્દિ પામે છે, તેમજ ખીજ” પ્રાણીએ પણુ જીવતા શરીરમાંથી 
આહાર મેળવી ૨ૃહ્દિ પામતા હોય તેઓને પુરાંગ પુષ્ટ કહેવામાં આવે 
છે. મૅલેરીયાના જન્છુએ પણુ જીવતા શરીરમાંથી પોતાનો આહાર 
મેળવે છે, માટે તેને અલેરિયલ પેરેસાઇટ કહેવામાં આવે છે. આ 
જ'તુએ આહાર કરે છે ૬ૃદ્ધિ પામે છે, અને એને ગતિ પણુ હોય છે. 
આ જ'તુઓની વ'શ જ૬ૃદ્ધિ સાધારણુ બે પ્રકારતી છે. ૧. આ જ”તુ 
સ'પૂણુ ભહ્દિને પ્રાસ થયા પછી ખડ ખ'ઠ રૂપે વિભક્ત થાય છે અને 
તે પ્રયેક ખ'ડ એ સ્વત'ત્ર જ'તુના રૂપમાં ફેરવાઇ જાય છે. ૨ સ્ત્રી 
અને પુરૂષ બ'નેના સમાગમથી નવા જ'તુએ।ની ઉત્પત્તિ થાય છે. 


વ્યા'ખ્યાઃ--મેલેરીયા એટલે શું ? આપણે જે હવા શ્વાસમાં 
લઇએ છીએ, અને જેથી આપણુ' વાતાવરણુ ભરપુર છે તેમાં સુખ્યતે 
કરીને ખરાખ પાણીમાં, તથા ખુલ્લી પાણીની જગ્યામાં, તળાવ ખાખે।- 
ચીયાંમાં એક ન્નતના મચ્છર ઉછરે છે; અને તેના પેટમાં મેલેરીયાનાં 
જન્તુએ ઉછરી શકે છે, અને તે મચ્છર કરડવાથી માણસના 
શરીરમાં એ જ'તુ દાખલ થાય છે. એવી રીતે જે જન્તુ દાખલ થાય 
છે, તે માણુસના રૂધિરમાં ઉછરીને લે।હીને વિકાર કરે છે, તે ટાઢીયા 
વગેરે “તના તાવ લાવે છે, બરોળ વધારે છે, અને એક નનતની 
ગ્લાનિ રૂધિર દારા શરીર અને ચહેરા ઉપર લાવે છે, તેતે મેલેરીયા 
કહે છે. અસલના વખતમાં એવી માન્યતા હતી કે જ્યાં ભેજ હોય, 
ગ'દકી હેય, તડકો બરાબર ન પડતો હોય, અને જ્યાં જગલ અને 
સડતી વનસ્પતિ . હોય, ત્યાં મેલેરીયા થાય છે: અતે મેલેરીયાનો અર્ક 
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ઝેરી હવા એટલેજ માત્ર થતો હતો, અને ટાટીઆ, ચોથીઆ, એકાં* 
તરીઆ વગેરે તાવ એથીજ ઉત્પન્ન થતા હતા એવું માનવામાં 
આવવું હવું, પરતુ સને ૧૮૪૭ ના અરસામાં ડૉકટર રેનોલ્ડરોસની 
શોધોને પરિણામે એવું સિદ્ધ થાય છે કે મેલેરીયાતું ઝેર હવામાં તેમજ 
પાણીમાં નથી, પરંતુ એ દરદના ખાસ જન્તુ થાય. છે, તે એક 
જાતના મગ્છરના પેટમાં રહે છે, અને તે મચ્છર માણુસને કરડવાથી 
માણુસના રૃધિર્માં આ એકાંતરીઆ વગેરે “તના તાવ આવે છે. 
'મેલેરીઆની આ તાજ વ્યાખ્યા ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. 


એ ઉપરથી એટલું સિદ્ધ થાય છે કે જ્યાં એ અસુક જતના 
મચ્છરો એછા ત્યાં મેલેરીઆનો વ્યાધિ એછે હોય છે, અને કેટલેક 
સ્થળે સકાઇનતા બ'દોખસ્તથી મચ્છરો ઓછા કરી મેલેરીઆ તદન 
નાખુદ કરી શકાય છે. 


ઉત્પત્તિ. 


માણુસના શરીરમાં મચ્છરના કરડત્રાથી મેલેરીયાના જ'તુ 
દાખલ થાય છે. શ્વાસદારા અથવા પાણીદારા દાખલ થતાં નથી. 
રૂધિરમાં દાખલ થયા પછી લોહીનાં રજકણુને તે જન્તુ અસર કરે 
છે, અને ડવીનાઇત અથવા સુદશેન વધતા એછા પ્રમાણમાં લેવાથી 
અને રૅચક અને જ'તુધ્ત ઓષધોથી એ જ'તુએને નાશ થાય છે. 
આદેશ કરતાં આ?કાના પ્રદેશમાં મેલેરીઆનો વ્યાધિ વધારે મસ્ત 
થાય છે. હવાની ગરમીની ડીગ્રી ૬૦ થી એઇ હેય યાં મેલેરીઆ 
થોડે હેય છે. સુખ્યત્વે કરીને વરસાદની ત્રડતુ દરમ્યાન અને વર- 
સાદ પછીના વખતમાં આંગણથી નવેમ્બર સુધીમાં એ મચ્છરે। વધારે 
થાય છે. અને તેથી તાવ ફેલાય છે. જ્યારે ગરમી વધારે હેય થારે 
તેમજ સખ્ત ઠૅડીના સમયમાં તે મચ્છરો ઉછરી શકતાં નથી. તેથી 
તેવા વખતમાં મેલેરીઅ કમતી હેય છે. 


. શમજુતી--એક માણુસના શરીરમાં મચ્છરના * કરડવાથી 
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જ'તુઓ દાખલ થાય છે, તેથી મેલેરીયાની ઉત્પત્તિ થાય છે, તેજ 
માણુસમાંથી ખીન માછુસને મચ્છર દારા ( ખીમારીમાં કરડૅલાં 
મચ્છર ખીન' સાન માણસને) કરડવાથી તેને તાવ લાગુ થાય છે. 
ખરાગ પાણીમાં મચ્છરો ઉછરે, વિણામાં દદ્દિ થાય, એ રીતે ઉત્તરોત્તર 
ઉચિત સ્થિતિ મળવાયી'મેલેરીઆની ઉત્પત્તિ થાય છે, અને તે 
જૃહ્િ પામે છે. 


 મેલેરીઆના જ'તુઓને સ'થરનાર મચ્છરે. 


તેની એળખાણુ વિષે કહેવામાં આવે છે કે એ મચ્છરોને 
પેટ હોય છે,-છ પગ હેય છે, આંખો ચટઢાપટાવાળી હોય છે, તેતે 
લાળ હોય છે. એ લાળદ્રારા જ્યારે તે કરડે છે, ત્યારે માણુસના 
રૃધિરમાં તે જ'તુ દાખલ કરે છે. અને પછી તેની સુદત બાદ તાવ 
આવે છે. રાતે વધારે કરડે છે. નીચાણુના ભાગમાં વધારે રહે છે. 
ઉંચે મજલે સુવાથી કર્ડતેો ભાગ એછે હેય છે. કારણુ કરે એ 
મચ્છરો બહુ ઉંચે ઉડી શકતા નથી. નાની ઉ'મરનાં તેમજ નવાં 
માણુસોને અને યુરે!પીયનોને વધારે અસર કરે છે. 


મેલેરીઆના પ્રદેશનું પાણી ઉકાળીને પીવું. કેટલાક એમ કહે 
છે કે એ પ્રદેશના પાણીએ નહાવાથી તાવ આવે છે. પર'તુ એ પાણીમાં 
મૅલેરીઆ કારક જન્તુએ નથી, કારણુ કે તે માણુસના રૂધિરમાં 
રહે છે, તેતું કારખૂ કે તેની ગરષી ખુલ્લી જગ્યાનાં તળાવ ઠે નદીનાં 
પાણી કરતા વધારે હેય છે. ઓ કારણુથી, તેમાં નહાવાથી તુરત 
કદી તાવ આવતે। નથી. અને આવે તો ઠં'દીતી અસરથી આવતો 
હોય મખએેમ જણાય છે. તેમજ મેલેરીયાના ભાગની હવા એકદર 
સાફ ના હોય અને એ ભાગતું પાણી ગ'દકી વાળુ' હોય તેથી શરીરમાં 
બગાડ કરે તે સ્વાભાવિક છે. પર'તુ મેલેરીયાના જ'તુએ એ પાણી 
અગર હવામાં સ્વત'ત્રપણે રહેતા નથી, તેમજ ઉછરી શકતાં નથી. 
ઝો જ' એ મગ્છરના શરીરમાં અગર માણુસના રૂધિરમાં રહી શકર 
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છે. પ્રયોગથી જણાયું છે કે જેમચ્કરમાં મેલેરીયાના જન્તુએ। હેય તે 
મચ્છરોને બીજે ગામ લઇ જઇને તે સાન્ન ડમાણુસને કરડાવવાથી 
'તાવ આવે છે એવું સિદ્ધ કરેલું છે. 

મચ્છર એક નનતના હોતાં નથી પગુ આશરે ૮૦૦ ન્નતના 
છે. તેમાંથી કેક્ત ચાર “જતના મેલેરીયા પ્રેરક છે. એ અસુક જતના 
મચ્છરો જે મેલેરીયાના જ'તુ સ'ધરે છે તેને એને ફ્લિસ કહે છે. 


મેલેરીઆના જ'તુને સ'ધરનાર મગ્છરાતી ૧૨૦ જન્નત છે તેમાંથી 
ગઅસુક ચાર નતનાં કરડે છે. 

મશ્છરોનાં ઇડાં થઇ તેમાંથી મોટાં મચ્છરો થતાં આશરે ૩ 
અઠેવાડીઆં થાય છે. પાણી ઉપર ભચ્છરનાં ઈદૉ ધ્રમાડાની જીટી 
સરખાં દેખાય છે, તેમાંથી નાના મચ્છર થાય છે. માણુસના શરીરની 
ખહાર તેમજ એનેોફિલિસ નાતના મચ્છરના શરીરની બહાર સ્વ- 
ત'ત્રપણે એ જ'તુએ ઉછરી કે રહી શકે છે, 

મેલેરીઆની અસર--રોજીદો, એકાંતરીઓ, તરીએ, 
ચોથીએ એ જતના તાવ મેલેરીઆથી થાય છે. મચ્છરના કરડયા પછી 
પછી ૬ થી ૧૦ દિવસમાં અસર જણાય છે. દરેક કેસમાં તેતી 
“સાખીતી મળવી ઝુસ્કેલ છે. તેમજ દરેક માણુસને કરડવાથી તાવ 
આવતો નથી, એ પણુ ખરૂં છે. પણુ એથી કરીને મેલેરીઆના જન્તુ- 
“વાળા મચ્છરો એ જતના તાવ લાવવામાં સાધન ભૂત નથી એમ 
માનવું ભૂલભરેલું છે. 

તાવ સાથે ટાઢ આવે છે. વમન થાય છે, પરસેવો પણુ આવે 
છે, મેલેરીઆના જન્તુએમાં પણુ જતનનતના જ'તુએ હોય છે. 
તેથી કરીને તાવ પણુ રોજદો, એકાંતરીએ, ચોથીએ છિન્નભિન્ન 
અથવા અવિછિન્ન રીતે એક અગર વધારે દિવિસ સુધિ રહે છે. 
'મેલેરીઆની લાંખી સુદ્લની અસરથી બરોળ વધે છે, તેમજ કેટલીક 
“જપ્ત મર્દો, દાંત્રમાંથી વારવાર લેહી નીકળવાતે વ્યાધી થાય છે. 
નસૌહીનો વિકાર થાય છે. તેને પાંડુરોગ કહે છે. ક ક 


ભાણુસના રૂધિરમાંતા રાતા રજકણો માં મેલેરીઆના જ. 
ઉછરે છે. અને લોહીના સફેદ રજકણુ! મેલેરીઆના જ'તુઓને નાઃ 
કરે છે. મચ્છરદાની રાખવાથી પણુ થોડે ધણ! ખયાવ થાય છે, તેદ 
જ પ'ખે! રાખવાથી પણુ ઠીક રક્ષણુ મળે છે. આયુર્વેદિક શાસ પ્રમાણે 
સ્મ જ'તુતાં સબ'ધમાંની- ઉપરની હ૪ીકતો કેટલેક ભાગે મળર્ત 
છે. અને તે ખાખત છીટકલ્પ નામનું પષકર્ણુ વાંચવાથી € 
જાણુવામાં આવશે. 

ટમાટિક ફિવર. 
( 11૦01080 1૦0૯1. ) 

આર્વૈવૈ્કક શાસ્રમાં આ ગન્તુક જવરોમાં જેને અભિધાતઃ 
જવર્‌ કહેવામાં આવે છે તેને આ મળતો છે. 

ઇન્ફ્લેમેટરી ફિવર. 
( 11110011101“ ૯૪ ૯1*. ) 

સુશ્રુતાચાર્યે રેગોત્થાનથી-વિદ્રધિ-વ્રણુશોથ વિગેરે રેગોન, 
ઉપત્તિ જે જ્વરમાં કહેલી છે. તે આ જતના તાવને મળતી છે. 

પાઇમિયા. 
( 2૯0011 70૯, ) 

પ્રપાક ( પૂય ભવન ) થી જે તાવ કહેવામાં આવે છે, તે 
આ તાવ છે. 

પ્યુરપિરલ., 
( 0૫૦૪૦. ) 
આ આર્ય વૈઘ્યકમાં સુતિકાજ્વરથી એળખામ છે. 
સિલ્ક ફિવર. 
| (110 ₹૦%€1% ) 
 ભઅભપણુા આર્ય વૈવ્રક્માં તે સ્તન્યત્રણજ્વશ્ના _ નામર્ય 
એ!ળખામ છે. 


૭૧૬ 


પેટમાં કૃમિ થવાથી પણુ તાવ આવે છે. આને આયેવેલકમાં 
જુમિના લક્ષણુ તરીકે લખેલ છે. 

આ શિવાય આમવાત ( ર્મેટ્ઝિમ ) પ્લીહેદર, યકૂદ્દર શ્લીપદ, 
શિતપીત્ત, શીળસ; વિસ્ફોટક, અસિરોહિણી, અધ્રુષ ( તાળવાનો વર્મ ) 
કડરોહિણી, વિગેરે રોગોાનાં લક્ષણોમાં જે જવર આવે છે તે આરવે 
વૈદ્યકમાં લક્ષણુ તરીકે ગણાવેલ છે. જ્વરને આમાંના ધણાખરા તાવે 
પાશ્રિમાત્ય પ્રમાણે ઇન્ફ્લેસેટરી ફ્વિરો-શોથજન્ય જવરેા છે? 

ઉપલા બધા વિકારોની સાથે જે તાવ આવે છે. તે ધણુ' 
કરીને સ'તત અવિરામ જ્વર હેય છે. 


ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા. 
( 1110011024 ) 
( કફોલ્બણુ સ'નિપાત જ્વર? » 

આ નતનો તાવ યૂરોપ દેશમાં વખતો વખત થઇ આવે છે. 
કેટલાક વખતથી આ દેશમાં આ મહાન, ભય'કર કાળ રૂપ પ્રાણુના- 
શક દુછરેગે ત્રાસ વર્તાવી દીધો હતો. આ રોગ પ્રથમ આ દેશમાં 
૧૮૮૪ માં ફૂટી નીકળ્યો હતો. તેજ પ્રમાણે આ દુછ ચેપી રોગ ફરીથી 
।ૃ૯૧૭માં લાગુ પડયે હતે।, કે જેનાથી લાખો માણુસે। મૃત્યુના પાસમાં 
સપડાયા હતા ને સપડાય છે. આ રેગ પ્લેગનો ખીજ્ને ભાંઇ છે, 
આયુર્વેદ શાસ્્રમાં તેને કફલ્બણુ સ'નિપાતજ્વર અથવા મરજી 
સ'નિપાતજ્વર કહે છે, સ'નિપાત ( ત્રિદોષ ) જ્વરનાં ઘણાં ખરાં 
લક્ષણા આ રોગની સાથે મળતાં આવે છે. તે ઉપરાંત આ તાવમાં 
ક# અને પિત્તતું પ્રાધાન્યપણું વધારે ન્નેવામાં આવે છે. તે બાબત 
માધવ નિદાનના જ્વર પ્રકરણુની મધુકોશ વ્યાખ્યામાં જણાવી છે. 
સહર્ષિ ચરકાદિ સુતીએએ ચરક સ'હિતાના વિમાન સ્થાનના 
જનપદોધ્વ'સતીય નામના અધ્યાયમાં જણાવ્યું છે કે જ્યારે . દેશ 
. ઉપર આફત હોય છે ત્યારે વાયુ ( હવા ) જળ, કાળ, તથા ખાન 
-જાનાદિક વસ્તુએમ્રાં ફેરદ્રાર થપધ્તે આવા દુછ ચેપી રોગે! દેશને 


પાયમાલ કરે છે. આ રોમ દુનીઆના ખીનન ભાગોમાં ચાલતા રેગે! 
જેવોજ છે. યુરોપના દરેક દેશની તેણે સુલાકાત લીધેલી છે. આ 
રશમાં સને ૧૯૧૭ માં ઘણા જેસથી ચાલ્યો હતો, તે વખતે હનર 
માણુસોનો સ'હાર થયે! હતે. 


તેની ઉત્પત્તિનાં કારણે. 


આ ચેપી રોગને ઉપસ્થિત કરનાર અનેક કારણુમાં સુખ્યત્ને 
કરીને (૧ ) ગ'ઈી (૨) અસ્વચ્છ હવા (૩ ) ખરાબપાણી (૪) 
મચ્છર અને ચાંચડ (૫) મળસુત્રનો જમાવ (૬૧ ) રસ્તામાં ઉડતી 
રજનું ગળામાં જવું. (૭ ) ચોમાસાનો ઝેરી વરસાદ. ( ૮ ) ત્રડતુ 
વિપર્યૈય, આ વખતને માટે ટે અનુકળ જણાય છે. (૪) માણુસોની 
ગીરદી વિગેરે. 


આ કાટી નીકળેલા વ્યાધિ માટે પાશ્ચિમાલ વિદ્યાનો પણુ એક 
નિશ્રય ઉપર આવ્યા નથી. તે લેકે પણુ આ રેગતું સબળ કારણુ 
મેળવવા પુષ્કળ શૈધ ખોળ ચલાન્યા કરે છે. * 

ઇન્ક્લુએન્ઝા થયાનાં લક્ષણે! નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


(૧) સળેખમ થાય છે. (૨) ઉધરસ આવે છે. (૩) તે સાથે 
ટાહીઓ તાવ આવે છે. (૪) કેટલાકને ઉતા પણુ . આવે છે. (પ) 
તાવ એકદ્સ ૧૦૪-૫-૬ સુધી ચઢે છે. 5) ખોલ્યાતું ભાન રહેતું 
નથી. (૭) નાડી નરમ અને અતિંશય ચાલે છે. (૮) ઉધરસ લુખી 
આવે છે. (૯) ગળામાં કેજે આવે છે. (૧૦) ગળામાં.ગરમી આવી 
નય છે. (૧૧) પાણી ઉતરી શકતું નથી. (૧૨) આગળ અને પાછ- 
* ળના ફ્રેણ્સાંમાં સાજે આવે છે, (૧૩) ફ્રેશ્સાંની અ'દ૨ શરદી થઈ 
. કરતી શરૂશ્માત થાય છે. (૧૪) તેમાંથી ન્િદોષ ( ન્યુમોનીયા ) નાં 
, ચિન્હો થામ છે. (૧૫) ૪, હો, સુકાય છે. (૧૧) છી ખર્ભ- 
. ચડી: થાય છે. (૧૭) છાતીમાંથી ક્લોહી પડે છે અગર કરે. સાથે લોહી 
- પડે છે.. (૧૨). નાકમાં અગર કાડેથી . ભેદી પ્રડે છે : (૧૪) કોષ 
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બહુ પડે છે. (૨૦) માથે ધેન બહુ રહે છે જેથી આંખો ઉધાઠો 
શકાતી નથી, (૨૧) શરીરના તમામ સાંધાએમાં કળતરે થાય છે. 
(૨૨) છાતીએ દાહ થાય છે. (૨૩) ઉઠંતાં બેસતાં ચકરી આવે છે. 
(૨૪) આંખે લાલ થાય છે. (૨૫) હદય નબળુ' પડી “નય છે. 
(૨૬) કેટલીક વખત ઝાડે પિસાબ બ'ધ થાય છે; ને કેટલીક વખત 
ઝાડે પિસાબ છુટી ન્નય છે. (૨૭) દમ ઉપડે છે. (ર૮) માથુ અને 
અરડામાં દુઃખાવો! થાય છે. ડુંકામાં સખત સળેખમના ઉપદ્રવથી આ 
રગની શરૂઆત થાય છે અને સળેખમતી સાથે થોડો તાવ પણુ આવી 
«ય છે. ખે ત્રણુ દ્વિસ બરાબર દવા સાથે પથ્ય પાળવામાં આવે છે તો 
રંગનું જનેર આગળ ન વધતાં શાંત પડી “ય છે અને તે પ્રમાણે ન 
કરવામાં આવે તો છાતીમાં ક# થઇને ત્રિદોષ થઇ નનય છે. ત્રણુ રાત 
સુધી સળેખમ, ઉધરસ અને તાવનું જેર વધારૈ રહે છે, ત્યાર્‌ પછી 
સારૂં થઇ ન્નય છે. 


પ્રકૃતિ પરીક્ષા. 


આયુર્વેદ શાર્મ્રમાં વાત, પિત્ત અને કફ ઉપર વિશેષ આધાર 
રાખવામાં. આવ્યો છે. અને નાડી પરીક્ષામાં પણુ વાત નાડી છે કે 
ક નાડી છે કે પિત્ત નાડી છે એમ કહેવામાં આવેલું છે. તેજ પ્રમાણે 
વાતંમકૃતિ, પિત્તપ્રમૃતિ અને ક%ધરકૃતિ વાળાં મનુષ્યો હેય છે, . માટે 
તેતે પ્રમૃતિનાં સ્વરૂપો. નજનણુવાની વધ રે જર્‌૨ છે. દરેક માણુસે 
પોતાની પ્રકૃતિ વાયુની છે, પિત્તની છે, કમની છે, લોહીની છે કે મિશ્ર 
છે, તેનું સામાન્ય સાન અવસ્ય મેળવવું જેઈએ, તેમ પ્રકૃતિપરીક્ષામાં 
વાસ્તપ્રધાન, પિત પ્રધાન, કઃ પ્રધાન, કે રક્ત પ્રધાન છે તે પણુ ન્નણુવું 
જેઇએ. માણુસ . ષોતાની સ્વાભાવિક પ્રકૃતિ નનણુતો છે, અતે 
. ખાનપાન પદાર્થોના સામાન્ય ગુણદોષ તથા ધર્મો જાણતો "હેય, તો 
'સેપોતાની પ્રૃતિ સાચવી શકે છે. એટલે તે પોતાના શરીરની 
ત'દુરસ્તી કેવી રીતે સચવાઇ રહે તે જશી શકે છે, અને. તે . સમન 
« જશુને' અધુસરી “આહા વિદારું ધર્યુ રાખી-રાકે છે.” , 
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દરેક માણુસમાં ” વાત, પિત્ત, કક, ” તેમજ લોહી ન્ેવામાં 
આવે છે, પરતુ સમાનપણું જેવામાં આવતું નથી. 


પ્રકૃતિના. ચાર વર્ગે પાડવામાં આવ્યા છે. (૧) વાત પ્રધાન 
પ્રકૃતિ (૨) પિન્તપ્રધાન પ્રકૃતિ (૩) ક#પ્રધાન પ્રકૃતિ (૪) રક્તપ્રધાન 
પ્રકૃતિ. એ પ્રકૃતિનાં બખે લક્ષણે! મળતાં હેય લાં મિશ્ર પ્રકૃતિ સમ- 
જવી, નીચે પ્રકૃતિઓના સામાન્ય લક્ષણા બતાવવામાં આવે છે. 


(૧ ) વાતપ્રેધાનપ્રમૃતિવાળાં માણુસોના અવયવે। નાના, મોટા, 
એડેળ; શરીરના પ્રમાણુ કરતાં માથુ નાનું કે મોટું, મોઢાના પ્રમા- 
ણમાં કપાળ નાનું, શરીર સુકુ' અને લુખુ', શરીરનો રગ ફીકે।, ઝાંખો 
અને લોહી વિનાનો; આંખો ધેરા કાળા રગની, ઉતાવળી ગતિ, 
લોહીનું ફરવું અનિયમિત હોવાથી ક્રોઇતું માથુ' ગરમ તો હાથ પગ 
ઠંડા અને કેઉતું માથુ' ઠંડું તો હાથ પગ ગરમ; કામ કરવાની પ્રબળ 
પ્રશૃત્તિ, પણુ મન ચ'ચળ અને ક્રોઇ્તું અસ્થિર; પ્રીતિ, અપ્રીતિ, ભ્રમ 
ઉત્પન્ન થતાં વાર્‌ લાગે નહિ; વાયુ પ્રકૃતિની પ્રબળતાવાળા માણુ- 
સે।માં ન્યાય અન્યાયનો વિચાર કરવાની સૂષ્ટમદદિ હેય છે, પણુ 
પોતાના પ્ન્સારી વિચારને અમલમાં આણુવાનું તેને સુશ્કેલ લાગે છે. 
વાયુપ્રધાન પ્રકૃતિવાળા માણુસો આખી ૪'દગી ચ'ચળ અને અસ્થિર 
*ૃત્તિમાં ચુન્તરે છે. તથા સર્વે કાર્યેમાં ઉતાવળ કરે છે. તેને ચરીરની 
પીડા વિશેષ લાગી આવે છે, અને તેતું નિવારણુ કરવામાં કે સહન 
કરવામાં તેને ધણું કટ્ટ પડે છે. બીજ પ્રકૃતિતા માણુસા જેમ જેમ 
ઉમ્મરે વધે છે તેમ તેમ તેમતું શરીર તથા મન મદ પડે છે, પણુ 
વાતપ્રધાનપ્રકૃતિવાળા માણુસતું શરીર તથા મંત ઉમર વધ્યાતી 
સાથે ઉલટા વિશેષ કઠેણુ અને મજખૃત ખને છે. આ પ્રરૃતિવાળા 
માણુસોને અજીણુ રોગ, બ'કુણ, ઝાડે, પેઢનાં રોગ, માથાની પીડા, 
' ચસકા, રતવા, ફ્રેશસાંનો વરમ,, ક્ષય, ઉન્માદ, વગેરે વ્યાધિ થવાને 
“નિરેષ 'સશવ છે. આ પ્રકૃતિનો માણુસોને આયુષ્ય, બળ તથા ધન 
' અલ્પ હોપ છેઃ આં. વાતપ્રધાનપ્રરૃતિતાં માલસોને તીખા, તમતમાં, 
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ગરમાગરમ તથા ખારા પદાર્થો ઉપર વિરૈષ પ્રીતિ હેય છે, અને 
ખાટા, મીઠા તથા ડૅ'ડા પદાથો ઉપર એછે ભાવ હેય છે કે 
અરૂચિ હેય છે. % 

૨. પિત્તપ્રધાનપ્રમૃતિવાળાં માણુસોના શરીરનાં અગ-ઉપાંગ 
સુંદર અને સારા ખાંધાના તથા માંસના લોચા ઢીલા હોય છે; શરીર 
નો વર્ણું ખહુધા પીંગળેા; વાળ થોડા પીં'ગળા તથા જલદી ધોળા 
થાય એવા, શરીર્‌પર્‌ ઝીણી ઝીણી ફ્રોલ્લીએ થયા કરે; ભૂખ તરસ 
જલદી લાગે, મે માથુ' તથા ખગલમાંથી ખરાબ વાસ છુટે; ખુદ્ધિ- 
માન પણુ કોધી અને ર્સાળ, આંખ, પિસાબ તથા ઝાડાનો રગ 
પીળાશપર; પરાક્રમી, સાહસિક, ઉત્સાહી તથા કલેશ સણન કરવાની 
રાક્તિવાળા; તેમનું બળ, આયુષ્ય, દ્રવ્ય તથા સાન મધ્યમ હેય છે. 
આ પ્રરૃતિવાળા માણસોને અજીણુ, પિત્ત, હરસ વગેરે વ્યાધિ થવાનો 
વિશેષ સંભવ છે. પિત્તપ્રકૃતિના માણુસોને મધુર એટલે મીઠા તેમ 
જ 'ખટમધુરાં સે! ઉપર વિશેષ પધરીતિ અને તીખા તથા ખારા 
પદાર્થો ઉપર એઈ ી રૂચિ હોય છે. 


૩. ક%પધધાનપ્રકૃતિના માણુસેનું શરીર સુંવાળુ', ભરાવવાળ' 
અને મજખૂત; અવયયોા સ'પૂણુ; શરીરનો વણે સુંદર, ચામડી કોમળ, 
વાળ સુંવાળા અને ર'ગસ્વચ્છ; આંખો ચળકતી, સફ્ેત અથવા ધુસર 
રગની, દાંતમેલા અને સફેદ; સ્વભાવ ગભીર; બળ તથા ઉંધ વધારે અને 
આહાર થોડા, વિચાર શક્તિ કેમળ તથા ખોલવાની શક્તિ થોડી, 
યાદ શક્તિ ઉત્તમ અને વિવેક શક્તિ વિશેષ, વિચાર ન્યાયયુકત, વહે- 
વાર ચોખ્ખો, કઇપ્રમૃતિવાળા મતુષ્યાનો માનસિક ભાવ શારીરિક ભાવ 
કરતાં ચટીઆતેો હાય છે. આ પ્રકૃતિના માણુસેનની શરીરની ગતિ 
સ'દ પણુ દ્રે હેય છે. આ પ્રકૃતિના માણસે! ધર્ણું કરીને ધનવાન, 
' અળવાન અને આયુષ્યવાન હેય ' છે. ક# પ્રકૃતિવાળા માણસોને સાધા- 
રુ કારણુથી રોગ થાય છે. શરીર ભારે મેદવાળુ' થાય છેં, અને શક્તિ 
લધે છે. શરીર જેવું #નડુ' દેખાય છેં, તે પ્રમાણે - ચક્તિ-'હેતી નથી. 
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નબળાઈ, સેશન, સસણી વિગેરે એ પ્રકૃતિવાળાના ખાસ વ્યાધિ હેય 
જ. ક# પ્રકૃતિવાળા માણુસેને, ખારા, તીખા પદાર્થો ઉપર ધણી 
પ્રીતિ અતે મધુર પદાર્થો ઉપર અભાવ હોય છે. 

૪* રકેતપ્રધાનપ્રરૃતિના માષૂસો--વાત, પિત્ત અને કફ 
એ ત્રણુ પ્રકૃતિ સિવાય જે માણુસોનનો લોહીનો ભાગ વધારે હેય છે, 
તેના લક્ષણુ. નીચે પ્રમાણું છે-- 

શરીર કરતાં માથાનું પ્રમાણુ નાનું, કપાળ મોડું, છાતી પહોળી, 
ગ'ભીર્‌ અને લાંબી હેય છે, ચરખીં થોડી, પુછ શરીર, લોહીથી 
પૂણુ અને સુંદર્‌ વાળ, સક્ષ્મ અને વળેલા, ચામડી કઠૅણુ, નાડી પૃણું 
અને બળવાન હેય છે. દાંત મજબુત તથા પીળા :હેય છે. મહેનત 
કરવાની ધણી શક્તિ, સહનશીલ સ્વભાવ, સંતોષી, લેોકેઉપકારક, પ્રિય 
ઓલનાર, સયવાદી અને હીમતવાન, લેહીવાળા માણુસો ધરમાં ખેસી 
વખત ગાળવા ચાહતાં નથી; લોહી પ્રધાન માણુસોને ફે/સાંનાં પડનો 
સેને, દાણજ્વર; કલેજનું દરદ, ફ્રેક્સાંનાં દરદ, સન્નિપાતનું દરદ વિગેરે 

થવા વિશેષ સ'ભવ હેય છે. 

પ, રોગીની પ્રકૃતિ વાયુ પ્રધાનવાળી હોય તો તેને તાવ વિગેરે 
જે ફોઈ દરદ થાઈ આવે તે દરદ વાયુના દોષ સાથે સબધ રાખે છે. 
સૈવી રીતે તે પિત્ત, ક% તથા કિ દરદો માટે પણુ 
સમજ લેવું. 

રોગની પરીક્ષા આડું પ્રકાર થાય છે. 

રાલરો* 
નાડી, મળ, સુત્રા અને જીભ નેત્ર ને રૂપ; 
'શખ્દ, સ્પરી એ આડથી નનણૂ। રોગ સ્વરૂપ, 
(3): નાડી પરીક્ષાના સંબ'માં પ્રથમ કહેવામાં જા છે, 
ી . (૨) મળ પરીક્ષા*- .. 
બારે જ કોપ થયો જોયે છે સમારે ' મળ લમા શે ફ્ક્ 
ય શે પ્રાણી નવો શેષે. છેદ -પિશ કોપ પામે 


ત્યારે મળ લીલે!, પીળા, ગ'ધવાળ।, શિથિલ અને ઉષ્ણુ હેય છે. ક# 
પ્રકોપ પામે ત્યાર મળ શ્વેતવણુ, ક'ક શુદ્ધ,' ક'ઈકે આર્દ્દ અને કકે 
સ્નિગ્ધ હેય છે; વાત કકમાં આદ્દે અને શ્યામવણુ પરપોટા એ યુક્ત 
હોય છે. વાતપિત્તમાં પીળા અને કાળા તથા આદ્રે અને અ'દ૨ 
ગાંઠોવાળા હોય છે. પિત્તકમાં પીળો, શ્વેતવણુ હોય છે. ત્રિદોષમાં 
સફેત, પીળે, કાળા, શિથિલ અને અ'દર ગાંઠોવાળા હેય છે. અજન 
ણુમાં દુગેધયુક્ત હે!ઇ સિથિલ હેય છે. જીશયુજ્વરમાં છીતડે! હોય 
છે. જળોદરમાં બહ્‌ દુર્ગંધવાળા અને શ્વેત વણુ હોય છે. પ્રાણાંતનો 
રાતો અને દર્ગંધવાળા તથા કિ'ચિત શ્વેતવણું અને માંસ જેવો તથા 
શ્યામ વણુનો મળ હેય છે. 


(3૩ ) સત્ર પરીક્ષા. 


મલસકામાં રેગીતી પહેલી અને છેવટતી ધાર છેડી મધ્યધાર 
કાચના કે કાંસાના વાસણુમાં ઝીલવી. તેમાં ધાસની સળીથી તેલનું 
બિ'દ નાંખવું. બિ'દુ નાખતાંજ પ્રસરે તો સાધ્ય; બિ'૬ તેમજ રહેતે! : 
કટટ સાધ્ય; તેમજ તળે જઇ ઉપર આવે અતે વચમાં છિદ્ર દેખાય, 
કિ'વા મૂત્ર કાળ કે રાતું હોય, અથવા, બિ'દુ તળેજ ળેસે, કિવા 
પ્રસરી મૂત્ર સાધે મળી ન્નય તો રોગ અસાધ્ય છે, એમ જમણુવું. 
વાતનું અધિકપણું હોય તો બિ'દુ નાંખતાંજ પ્રસરે અને મૂત્ર પીળ 
તથા ગરમ હેય છે. ક# અધિક હેય તો મૂત્ર ધોળુ' દેખાય છે. સન્નિ- 
પાતમાં મિશ્રવણુ, ધાતુ અને ઇંદ્દિયિરોગમાં તેલ જેવું, ત્રિદોષમાં કાળાશ 
ઉપર્‌ અને મિશ્રવણુનું હેય છે. તેલતું બિ'દુ નાખતાં જ તેમાં માણુસ, 
સર્પ, વાનર, વી'છી કે બિલાડીના જેવી અાકૃતી થાય; કિવા દક્ષિશુ, 
અસિ, નૈત્રદત્ય, વાયવ્ય અને ઇશાન એ દ્શિઓ તર# બિ'દુ વધે 
તા રોગ અસાધ્ય નણુવો. પૂર્વ, પશ્ચિમ અને ઉતર દિશામાં બિ'દ્‌ 
વધે તો રોગી બચરે. પશ્ચિમ દિશાએ વધી સર્પાકૃતિ થાય તે! ઉદર- 
રાગ જુવે. મૂત્ર ધીની કણીએ। જેવું થયું હોય તો. જળોદર જણુવો.' 


૭૬... 


(૪ ) જીભ પરીક્ષા. 

ને વાયુ કોપ પામેલો હોય તો જીભ .ખરખરી, કારેલી અને 
પીળી દેખાય છે. પિત્તમાં આરક્ત હે!ઇ કિ'ચિત્‌ શ્યામ હેય છે. કમમાં 
શ્રેતવણુ, આદ અને મૃદુ હોય છે. ત્રિદોષની .કાળી, કાંટા પડેલી, શુષ્ક 
હોય છે. અરૂચિ અને અતિસારની મધુર વણે; પ્રમેહ અને સભ્રહ- 
ણીમાં ઘૃમ્રવણું, ઉષ્યુ અતે કપિશ વણે; વિસ્ફ્ેટટ રોગની ખરખરી, 
કાંટા જેવી હે!ઇઇ અ'દરઘી પાણી ઝરે છે. મરણુકાળની ખરખરી હેઇ 
અ'દર વધેલી, %ીણુયુક્ત, કઠિન લાકડા જેવી અને ચલન-વલન 


રહિત હેય છે. 
(પ) નેત્ર પરીક્ષા. 


| વાયુનો! કોપ હેય તો આંખો નિસ્તેજ, ઘૂમ્રવણું, દાહયુક્ત, 
ચ'ચળ અને ઉમ્ર હેય છે. પિત્તથી પીળી, તામ્રવણુ. દાહયુક્ત અને 
દીવો જેવાને અસમથે હેય છે. કફતી ધોળી, નિસ્તેજ, સ્તાવયુક્ત 
અતે ચીકણી હે।ય છે. ત્રિદ્દોષતી લાલ હેઇઇ કિ'ચિત્‌ કાળી અને 
મીંચેલી પ્રમાણે દેખાય છે. જેની એક આંખ મીચેલી જેવી હે!ઇ 
અડધી ઉધાડૅલી હેય અને ખીજ મીચેલી હોય તે રોગી એક પહે 
રમાં ષરરેો, આંખોમાંનતી કીકી ભ્રમિત થઈ નેત્ર મીચેલા જેવું જણાય 
તે રોગી એક દિવસમાં મરશે. 


(૬) રૂપ પરીક્ષા. 

પ્રાતઃકાળે રોગી પાસે જઇને જ્નેતાં જને તે તેજોહીન, વિચિત્ર 
અને સ્યામ વશુ દેખાય તે। તે વ્યાધિ વાતજન્ય જણુવે.. સુખ પીત 
વણુ, કલાહીન, અને ચીકણું દેખાય અને આંખે વિંલક્ષણુ ચિકટા- 
એલી હોય તો ક#પ્રક્રેપ જણુવેો. આંખે જેવાથી જેવો રોગ સપણ 
રખાય તેવાં તે રોગનાં નામો રાખવાં, પ્લીહા, કમળો, મથી, - નળન 
ખ'ધવાયુ, વાયુનો ગોળા, ભાર જ'તુ અનેગકકોર્‌ :ચુલ્મ એ રોગ હાથે 
દાખી ભબેઇ અગ્ુક રોગ છે એવે નિશ્રય કરવો, * 


ણ્હ 


(૭) શખ્દ પરીક્ષા. 
વાયુનો! કોપ થવાથી ક'માંથી શબ્દ નીકળે છે, તે સોમ્ય એટલે 
હલક્રે નીકળે છે. પિત્તતો ક્રોપ થવાથી શખ્દ સ્પછ્ટ તીકળે છે, કઇતેા 
કાપ થાય તો શખ્દ જડ અને ધર્ધર્યુકત નીકળે છે. દિદોષનો અથવા 
ત્રિદોષતો કેપ હેય તે શખ્દ દિદોષનાં અને ત્રિદોષનાં લક્ષણુ।ાવડે 
યુક્ત હેય છે. 
(૮) સ્પર્શ પરીક્ષા. 
વાયુતો કેપ થવાથી શરીરનો સ્પશ્ની સાગ અને ખાખરાનાં 
'પાંદડાં જેવો ખરખરો થઇ શીતળ હોય છે. પિત્તનો કેપ થવાથી 
સ્પશે ઉષ્ણુ લાગે છે. ક૪નતોકોપ થવાથી શીતળ હોઇ આર્ડ્ડ હેય 
છે, દિદોષનેો અને ત્રિદોષતો કોપ હેય તો દિદોષ અને ત્રિદોષનાં 
લક્ષણાવડે યુક્ત હોય છે. જેના શરીરને સ્પર્શ ક્ષણુમાં શીત અને 
અતિતપ્ત એવે! હોય તે રાગી અસાધ્ય જણુવે. 


(૯) સાધ્ય લક્ષણુ. 
સુખ તેજસ્વી, નાડી સમ, સ્વર સાર્‌।, મસ્તકે ઠડક, ચિ'તારહિત 


“મત, અસિ પ્રદીમ, સુગ'ધી પદાર્થની ઇચ્છા, છી'કેો આવવી એ લક્ષણે 
'હેોય તો રોગી નિઃસ'શય બચશે. 

(૨૦) અસાથ્ય લક્ષણુ. 

જીણુજ્વર, બડખડ કરવું, આંખો અને નખ લાલ અથવા પીળા, 

હાથપગ ઠૅ'ડા, સુખ નિસ્તેજ, ક'ઠાવરાધ, હેડકી, શરીર ભય'કર,. 
“સૂર્ચ્છા અને ભ્રમ એ લક્ષણા હેય તે રોગી અસાધ્ય જણુવે, નેતું 
નાક વાંકુ' થાય અને નાકતેો સૂર બ'ધ થઇ સુખમાંથી પાણી ચાલે 
“તે એક દિવસમાં મરશે. જેના ડાબા હાથની નાડી ચાલતાં ચાલતાં 
ક્રેટે અને ડામ! સૂર સમૂળગા બધ થાય તે તહાળ મરશે. 

કાલ” બેગ ( હાજતો. ) 


શરીરમાં કેટલાક કુદરતી વેગાની. પ્ણત્તિ થાય છે. જેમકે મળ, 





હન 


મૂત્ર, અપાન વાયુ, ઉલરી, છી', એડકાર, ખઅગાસાં, ઉ'ધ, તરસ, 

શ્વાસ આ વેગો સ્વાભાવિક છે. મતલબ આપણી ઇચ્છાતે આધીન 

તે નથી, પણુ થરીરની અ'દરના અનેશ્છિકં વ્યાપારોને આધીન છે. 
માટે કુદરતી વેગેની પ્રશૃત્તિ થવા દેવી પણુ અટકાવ ક્સ્વો નહી.. 


૧ મળ--ખાષૈલા ખોરાકનો સારરૂપ રસ થયા પછી નીરૂપ- 
ચે।)ગી કચરે। મળાશયમાં આવે છે. મળાશયના સ્નાયુઓ ઢીલા પડી 
ગયેલા હોય તો મળને 3તિ આપી શકતા નથી, તેમ વાયુ રોકાય 
છે, તાપણું મળ પ્રરૃત્તિ થતી નથી. કેટલાક લેકે તો હાજત થયા 
છતાં પણુ મળને રેછી રાખે છે. અને તેમ થવાથી મળકે।પ પામે છે, 
અને તેથી વિવિધ દર્દો ઉત્પન્ન થાય છે. મળ રોકવાથી હોજરી, 
આંતરડાં તથા ગુદામાં પીડા થાય છે. માથામાં દુઃખાવે।, પેટનાં ચઢાવે।, 
તાવ અને વાયુ રોકવાથી પેટમાં આ(રો થઇ પેટ જુલી જાય છે. 


ર મૃત્ર--પ્રવાહી પદાર્થ મૂત્રાશયમાં જઇ પિસાબ વાટે બહાર 
નીકળે છે. મૂત્રપિ'ડ સૂષ્ષમ નળીઓના બનેલા છે. અને નળીઓમાંથી 
ટીપે ટીપે મૂત્રાશયમાં ગયા કરે છે, અને મૂત્રાશય જ્યારે ભરાય છે, 
યારે તેના સ્તાયુઓ સ'કેોચાધતે મૂત્ર પ્રશ્ત્તિ કરે છે, યારે પિસાબની 
હાજત થાય છે. કેટલાક લેકે પિસાખના વેગને રોકે છે તેથી ભારે 
તુકશાન થાય છે. પિસાબ રોકવાથી. જનને'દ્રિયાની નાડીઓએમાં સખત 
પીડા, મૂતરૃચ્ઠ્, માથામાં શળ, મૂત્તાવરાધ, તાવ વિગેરે પિસાબના 
દરદે! થાય છે. અને પિસાખ રોકવાથી જે ક્ષારો પિસાબમાં જવા 
નેઝએ તેમાંનો કે!ઇ ઝેરી પદાથે. લોહી સાથે મળી નનય તે! શરી- 
રને તુકશાન કરે છે. 


૩ અપાન વાચ્ુ--ગુદા દારે જે મી સ્રાવ થામ છે, તેને 
અપાત વાયુ કહે છે. સ્નાયુ જેવી રીતે મળતે ગતિ આપે છે, તેમ 
અપાન વાચું પણુ મળને ગતિ આપે છૈ. અપાન વાયુતો કે।પ થાય 
તા ઝાડો ફબજ થાય છે, અને તેમાંથી ઓજ દર્દો ઉત્પન્ન થાય 


૮ 


છે, અપાન વાયુને રોકવાથી ઝાડે કબજ થાય છે. પિસાખ પણુ ખુલા- 
સાથી થતો નથી, પેટ યઢે છે, મમજ ભમે છે. તાવ ટાઢ વાઇપને 
આવે છે, અને પેટનો આફરો ચઢે છે. 

૪ ઉલટી--ઉલટી થયાનું કારણુ શોધી કાઢી તેતે બધ કરવા 
પ્રયત્ત કરવો! પણુ ઉબકે। ક્રે ઉલટીના ઉછાળા શરૂ થયા પછી, તેને 
માં બધ કરીને કદી રોકવી નહિ, ઉલટીનો કુદરતી વેગ છે, તેને 
રકવાથી અરૂચિ, પિત્ત, શોથ, પાંડુ, તાવ. કે, મોળ, રતવા વિગેરે 
દરદો થાય છે 

પ છી'ક--છીંકનતે વેગ સ્વાભાવિક છે. તે રોકવાથી આર્દ્તિ વા 
( અડદીયો વા ) અને આધાશીશી, ડોકનો વા, માથાનો દુઃખાવો.. 
તાવ વિગેરે રોગો થાય છે. સળેખમ થાય છે યારે છી'કેો બહુ 
આવે છે, પણુ તે સળેખમના કારણો સમજી તેતો ઉપાય કરવે। 
પણુ કુદરતી છીંક રોકવી નહી. 

૬, એડકાર--એડકારનો વેગ રોકવાથી હેડકી, ઉધરસ, તાવ, 
ક'પારો વિગેરે વ્યાધિએ ઉત્પન્ન થાય છે. 

૭. બગાસુ'--બગાસાં આવતાં રોકવાથી જડબાં ઝલાઈ! નય છે, 
જક ઝલાય છે, અ'ગ ભાંગે છે, ત્વચાતી ચામડી બહેરી થઇ ન્નય 
છે, સાંધાએ સ'ેાચાય છે, તેમજ નેત્ર, સુખ, નાક અને કાનમાં 
વેદના થાય છે. 

૮ ઉ'ધ--આખે દિવિસ ફામ કર્યા પછી થાક લાગે છે. અને 
તેથી શરીર અને મન નખળુ “પડે છે. તેની વિશ્રાંતિ માટે નિદ્રાની 
જર્‌ર્‌ પડે છે. નિદ્રાથી શરીર જડવત બની શરીર અને ઈ દરિયે યોની 
ક્યા બ'ધ પડે છે-તેથી તેતે આરામ મળે છે. નિદ્રા રોકવાથી અજણે, 
માથાનો દુઃખાવો, ચકરી, આળસ, તાવ વિગેરે રોગે! થાય છે. 

છ તરસ--તૃષાતો વેગ રોકવાથી મોઢું સુકાંય છે, જાસ ચઢે 
છે અને પ્રાણુ નીકળી જય તેવી વેદના થાય છે. 

' ફકૃ્‌૦ શ્વાસ--શ્રાસોર્ચ્ર્રીસની ક્યા રોકવાથી દમ ચુલ્મ મે 
વિગેરે દર્દો થઈ આવે છે. ' * 
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ત્રડતુચયો।. 

ઉુત્તરાયણુ અને દક્ષિણાયન એ પમાણે છ છ માસ ગણુવામાં 
આવેલાં છેઃ--ઉત્તરાયણુના છ માસમાં ધર્ણું કરીને #ાગણુ, ચેત્ર, 
વૈશાંખ, જેઠ, અસાડ, તથા શ્રાવણુ, મહિનાનો સમાવેશ થાય છે. 
અને દક્ષિણાયના છ માસમાં, ભાદરવો, આશે, કાર્તિક, માગસર, 
પોષ, અને મહા એ છ મહિનાનો સમાવેશ થાય છે. ઉતરાયણુના છ 
માસ શરીરના બળને ઉત્તરોત્તર એછું કરવાવાળા છે અને દક્ષિણા- 
યણુના છ માસ માણુસોના બળને પુછિ આપનારા છે. એક વેમાં 
સૂયૈ બાર્‌ રાશીમાં ૪રી વળે છે, અને બખે રાશીએ ત્ડતુ બદલાય 
છે, તે ઉપરથી વર્ષની છ ત્રકતુ કરવામાં આવી છે. છ ત્રકતુએનો 
સામાન્ય સમય નીચે પ્રમાંણે છે-- 


વસ'તત્રડતુ--%ાગણુ, ચૈત્ર, શરદ ત્રડતુ--ભાદરવેો। આશે।, 
ગ્રીષ્મત્રકતુ--વેશાખ, જેડ, હૈમ'ત ત્રકતુ--કાર્તિક, માગસર, 


વર્ષા ત્કતુ--અશાડ, શ્રાવણુ, શિશિરકતુ--પોષ, મહા, 

ગદતુના ફેર%ારતી શરીર ઉપર નીચે પ્રમાણે અસર થાય છે-- 

વસંત ત્રદળુ--#ાગણુ અને ચેત્ર એ ખે માસ વસ'ત ત્રડતુના 
ગણાય છે. શીયાળામાં સ્નેહવાળા, ચીકણો અને પુછિકારકે 
પદાર્યૈ ખાવામાં આવવાથી, કફનો સ'ચય થાય છે, અને ટાટ એ 
કને જમાવે છે, પણુ વસ'ત ત્રકતુ ખેસવાથી તાપને લીધે તે કળ 
એગળવા માંડે છે. વિશેષે કરીને તે ક૪ શરીરમાં મગજ, છાતી અને 
સાંધાએમાં રહે છે. મગજને! કફ પાતળો થઇ ગળામાં ઉતરી, સળે- 
ખમ, ક૪ અને ખાંસી કરે છે. તે કનો જમાવટ થવાથી વસ'ત 
ત્રદતુમાં કેટલી વખતે ક#જ્વર થાય છે. અતે તે એટલા નેરમાં 
આવે છે કે ન્યુમાનીઓઆ--રક્તતીષ્ટીવી સનિપાત થવા ઉપર 
આવે છે. આ ક#૪તેો નિકાલ ઉલટી તથા જુલાબ વિગેરે ઉપચારો 
' સારા અનુભવી વેલ દાકતરોની સલાહથી કરવાની ભલામણુ કરીએ છીએ 

સેવન--ભારે પદાર્થો તથા ટાહું' અનાજ ખાવું નહી, દિવસે 
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નિદ્રા કરવી નહી, કસરત, તેલ મર્દન, વીગેરે ફાયદો કરે છે. 

મીષ્મત્રદતુ--વેશાખ, જેઠ એ બે મહિના ગ્રીષ્મકવુના કહે- 
વાય છે. એટલે ખરે ઉનાળા ગણાય છે. ધણો તાપ પડવાથી કહનું 
અને રસનું વિશેષ શૈષણુ થાય છે, અને તે સામે બરબર ઉપચારો 
લેવામાં ન આવે તો ખાલી પઠી જગાએ વાયુ ભરાઇ ન્નય છે. આ 
“તુમાં ક્કેતો ક્ષય અને વાયુનો સ'ચય થાય છે, તે માટે,ખાસ કાન 
ળજ રાખીને વતેવું જઇએ. ઉનાળામાં મધુર્સ જેવાં કે-કેરી, (ાલસાં, 
સ'તરાં, નારગી, જા'ખુ આંબલી વીગેરેતું સેવન કરવું ઉચિત છે. 
ઉનાળામાં તાપની ધણી ગરમાધ્થી, છુઃખ (લુલાગવી ) લાગે છે, 
અને તેમાં સખત તાવ આવે છે, મારે તે ખાબત યેગ્ય વિચાર કરીને 
ઉપચાર કરવાતી ભલામણુ કરીએ છીએ. 

સેવન--હલકા, ડૅ'ડક અને રસીવાળા પદાર્થો સરબત વિગેરેનું 
વધારે સેવન કરવું, કેમકે રરીરમાંની ક્ષયતી ગરમીનુ પાોષણુ કરે છે 

વર્ષાત્રદળુ--અશાડ, શ્રાવણુ ખે માસ વર્ષાત્રઃકતુના છે-હવા 
જ્યારથી બદલાય છે, ત્યારથી વરસાદ શર્‌ થાય છે, ચોમાસાના 
ચાર માણુસ ગણાય છે, પણુ આ ખે માસમાં વરસાદ તથા વાનું 
જેર્‌ વધારે હેય છે. વરસાદનું ઠંડુ પાણી પડવાથી રારીરેની 
ઉષ્ણુતા પિત્તને પ્રકોપ કરે છે. આવી રીતે, વાત, પિત, અને કકે, 
એ ત્રણુનું અરસપરસ ૬૬ યુદ્ધ ચાલે છે. અને તેના પકેોપથી કક 
જ્વર, સ'નિપાત જ્વર, વીગેરે થવા સંભવ રહે છે, માટે શાંતીથી 
આહારવિહારનાો નિયમ રાખવે!. 

સેવન--હલક્ે ખોરાક લેવો, મગતી દાળ, કે વુંવેરની દાળનું 
અએસામણુ, છાશ નાખીને લેવું. દહીં સ'ચળ અથવા સી'ધાલુણુ કે 
મીઠું' નાંખીને લેવું. વર્ષાત્રડતુમાં દહીંતો લેકે! અપવાદ લે છે; પણુ 
તે ખોડું છે. ઉપર પ્રમાણે છાશ દહી' લેવામાં આવે તે! હિતકર છે, 


શરટ્ત્ડતુ--ભાદરવો તથા આશે એ ખે માસ શરદ્ઝતુના 
છે. ખીજ શતુએ કરતાં આ ક્ઠતુમાં રોગને! ઉપદ્રવ વધોરે થાય કેં 


હ 


 આર્યૈવૈઘકમાં જણાવ્યું છે કે, “ સેમાળા જાસ્યે માસા. 7 શેરદ્‌ન 
જતુ રોગોની મા છે, તે હકીકત બરાબર છે, જ્વર એ આ ત્રડતુતે. 
મુખ્ય ઉપદ્રવ છે. વર્ષાત્રકતુમાં પિત્ત સ'ચય થયેલું હોય તે પિત્ત, 
શરદત્રડ્તુમાં પકોપ પામવાથી, પિત્તના તાવને ઉત્પન્ન કરે છે. 
જે જગ્યાએ વરસાદનાં પાણી ભરાઇ રહે અને તે ગધાઇ 
દુર્ગંધથી હવા વધારે બગડે છે. આ હવા તાવને ઉત્પન્ન કરે છે. 
આ તાવને અગ્રેજી વૈદ્યકમાં “ મેલેરીઅલ ફીવર ” કહે છે. આ 
ત્રદતુમાં ટાટીએ। તાવ, એકાંતરીયે! તાવ, તરીયો તાવ અને ચોથીઓ 
તાવ, જેર્‌ કરે છે. આ બધા તાવ પિત્તપ્રક્રોપના છે. આ ત્રઠતુમાં 
ઘણુ! વેગથી ઉપરના તાવે! ન્નેર કરે છે અને તે ધણા! દિવસ સુધી 
રહે છે. અને ક્રેટલીક વખતે ઘણા ઉપચારો કરતાં પણુ મટવું નથી 
અને રેગી મરણુ પામે છે. કેટલીક વખતે મોટા તાવમાંથી જીણુજ્વર 
થાય,છે, અને તેમાંથી ક૪નેો ઉપદ્રવ શરૂ થઇ ક્ષય રોગનું સ્વરૂપ પકડે 
છે. માટે આ ત્રડતુમાં શરીર-સ'રક્ષણુના નિયમે। બરાબર ધ્યાનમાં 
રાખીને રહેવાની જરૂર છે. આ કઠતુમાં પિત્તનો કેપ વધારે થાય 
છે. અને તે પિત્તતો નિકાલ ખે ઉપાયથી થાય છે. ( ૧ ) પિત્ત- 
શામક આણા કરવાથી તથા ઓષધેપચારથી પિત્તનુ' શમન કરવું, 
(૨) ઉલરીથી કે જુલાબથી પિત્ત બહાર કાઢવું. આ પ્રમાણે પિત્તને 
નિકાલ કરવાના ખે પ્રકાર બતાવ્યા છે. આ ક્રઠતુના તાવમાં પિત્ત" 
જ્વરની ચિકિત્સામાં જે જે ઉપાચો બતાવ્યા છે તે કરવા. 
સેવન--આ ત્રડતુમાં ભારે ખોરાક ખાવો નહી'. હલકે! અને 
પચે તેવે! ખોરાક ખાવો. આયૈવેઘકમાં જણાવ્યું છે કે-આસે। માસના 
આઠે દિવસ અતે આખો કારતક, એટલે સમય “ ઉયમદ'ષ્ટ્રા ” 
એટલે યમની દાઢ કહેવાય છે. તેમાં જે માણુસ હલકે અતે પચે 
તેવો ખોરાક ખાય તે ખચે, છે, ડુંકામાં-આ ત્રતુમાં ભારે પિંત્ત ૩ર- 
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નાર ખોરાક ખાવાથી માણુસ તાવના ભય'કર વ્યાધિમાં સપડાય છે- 
આ ત્રડતુમાં દહીંનું બીલકુલ સેવત કરવું નહીં. કારણુ પિત્ત વધવાથી 
“તાવ જેર કરે છે, તેવી રીતે બહુ ખારા, તીખા વિગેરે પદાર્થો 
એઇા સેવન કરવા. 

હેમ'ત ત્રડતુ--સ્વાભાવિક રીતે કાર્તિક, માગશર એ બે માસને 
જૈમ'ત ત્રકતુ કહે છે. જેવી રીતે ગ્રીષ્મત્રઠળુ માણુસના બળને! ક્ષય 
કરે છે, તેવી રીતે આ ત્રડતુ ખળની પુછિ કરે છે. આ ત્રઠતુમાં ?'ડક 
ખહાર પડવાથી અ'દરનેો જઠરાસિ પ્રદ્મતિ થાય છે, જઠૅરાસિના બળ 
પ્રમાણે ખોરાક લેવાતી જરૂર છે. જઠૅરાસિથી ખોરાકતુ* પાચન થાય 
છે. આ કતુમાં જીણુજ્વર વિગેરે તાવ રહે છે, માટે તે પ્રકરણમાં 
કહેલી ચિકિત્સા કરવી. 

સેવન--તુરા, તીખા પદાર્થોનું સેવન કરવું, ખુલ્દી હઢવા આવતી 
હૈય લાં સૂવું. દિવસે સૂવું નહિ, જુલાબ લેવે। નહીં, શરીરને પે!પપગ 
| કરે તેવો પૌદિષ્ઠ ખોરાક લેવે।. 

શિશિર ત્રડતુ--આ ત્રડતુના ધણાખર। ચિન્હો હેમ'ત ત્રડતુને 
મળતા છે. પોષ અને મહા એ ખે માસતે શિશિર ત્ઠતુ કહે છે 
આ ત્રડતુમાં જલૈજ્વર વિગેરેનો 'ઉપદ્રવ થાય છે, તેતી ચિકિત્સા 
જીણુજ્વરમાં બતાવ્યા ધૈમાણે કરવી. 

હુવા; 

. સ્વચ્છ હવા એ આરોગ્ય સાચવવાતુ' સખ્ય સાધન છે. જ્વરમાં 
જેટલાક જ્વરો એવા છે, કે તેમાં સ્વચ્છ હવાતી વધારે જરૂર છે,. 
અને તેટલા માટે સ્વજ્છ હવા માટે કેટલીક સુચના આપવાની જરૂર છે. 

જે ધરમાં આપણે રહેવાનું હોય, તેતી આગળ પાછળ કે।ઇ 
પ્રકારની ગ'ઇી હેવી જેઇએ નહિ,. અને તે ધરના બારી બારણાં 
“ઉધરાડાં રાખવાં, અને જળીએ। વિગેરે હોય તે પણુ ઉઘાડી રાખવી. 
જટલીક વખતે ધર અગર ખબ'ગલાતી પછવાડે ખાડાએ "હેય છે, ને 
«યાં પાણીનાં કોહવાણુ 'અથવા સડામાંથી ઝેરી હવા ઉત્પન્ન થાય છે, 


તદ 


અને સડેલામાંથી સક્ષમ જ'તુએ। થાય છે, તેથી ” મેલેરીઅલ ફીવર ” 
| વિગેરે થવાનો સ'ભવ રહે છે. માટે ધર અગર બ'ગલાની આગળ 
પાછળ ગ'ઇી ન થાય, તેમ ગ'દ૪ી ન આવે, તેવી તપાસ રાખવી 
જોઇએ. ધરની ખાળ અગર મોરીએ સા૪ રાખવાં જેઇએ. જાજ- 
રૂબા પણુ હમેશાં સાક્‌ રાખવાં જેઈએ. ચોથે પાંચમે દિવસે નદીની 
રેત પથરાવી ત્યાં આગળ સા# કરાવવું જોઇએ. કારણુ કે તે સા૪ 
કરવામાં ન આવે તો તેમાંથી ખરાબ હવા જન્મ પામે છે. હવા 
બગડવાના ઘણાં કારણુ! છે; તેમાંથી જે કારણુ આપણુને જણાય તે 
ખાખત યોગ્ય બદોબસ્ત કરાવવો જેઇએ. ધરમાં સ્વચ્છ હવા માટે, 
લોબાન ગ'ધક, સુખડ, ગુગળ, વિગેરે સુગ'ધી દ્રવ્યોનો! પ્રુપ દરરે।જ 
સવાર સાંજ કરવે। નનેઇએ. 
જળ (પાણી ). 

કયા ફયા જવરમાં ટાઢું, ઉતુ અગર ઉકાળેલું પાણી પીવાનું છે, 
તેમ ક૪# કઇ ત્રદતુમાં કુવાનું, તળાવનું, નદીનું, ભૂમિનું, અગર અ'ત- 
ર્ક્ષિનું પાણી પીવાનું છે, તે હ#ીકત નનણુવાને માટે નીચે પ્રમાણે 
સૂચના કરવાની જરૂર જણામ છે-- 

પાણીના પ્રકાર--(૧) અ'તરિક્ષ જળ અને (૨) ભૂમિજળ. 
વરસાદ પડતાં અધર જે પાણી ઝીલી લેવામાં આવે છે, તે અ'ત- 
રિક્ષ જળ, અને પૃથ્વી પર પડયા પછી, નદી, ઝુવા, તળાવ, ટાંકાં, 
વિગેરેમાંથી જે પાણી મળે તે ભૂમિજળ. તાવવાળાએ જ્યારે જ્યારે 
પાણી પીવું હેય ત્યારે પાણી ઉતું કરી ટાઢું થયાં પછી વાપરવું. 
કારણુ કે ત્રદતુ પરત્વે પાણીમાં ફ્રેર(ાર થાય છે. હેમત તથા શિશિર 
ત્રતુમાં તલાવ ત્યા સરેાવરતું પાણી હિતકારક છે. વસ'ત. અતે 
ગ્રીષ્મત્રતુમાં વાવ, કુવા તથા પર્વતના ઝર્ષુનું પાણી હિતકર છે.. 
વર્ષાત્રકતુમાં અ'તરિક્ષ જળ તથા વરસાદતું ઝીલેલું પાણી તથા ડકુવાનું 
પાણી ઉત્તમ છે, શરદ્જાતુમાં નદીનું પાણી તથા ' જળાશમેનું પાણી 
' હિતકર છે. આ. વિષે આર્ય વેદ્રકના મહર્ષિનો એવો મત છે કે. 


દ્વક 


“ પોષ માસમાં સરોવરનું પાણી, મહા માસમાં તળાવનું, %ાગણુ 
માસમાં કુવાનું, ચૈત્રમાં પહાડી કૅ'ડાનું, વૈશાખમાં ઝરણોતું, જેઠ માસમાં 
વહેળાઓતું, અશાડમાં ડકુવાનું, શ્રાવશુમાં અ'તરિક્ષિતું, ભાદરવામાં 
કૅવાનું, આશે।માં પહાડનાં કુ'ડોનું, કારતક, માગસરમાં, જળાશયોતનું 
પાણી હિતકર છે. 
ખરાબ પાણીથી થતા ઉપદ્રવ--ખરાબ પાણીથી ધણાં 
ઉપદ્રવા થાય છે-ટાટીએ તાવ, તેમ વિષમજ્વર અને મેલેરીયલ 
%ીવર વિગેરે તાવેનું કારણુ પાણી છે. પાણીના ભેજથી હવા બગડે 
છે, અને તેથી જદંરાગ્નિ મ'દ થઇ તાવ આવે છે. જ'ગલના પ્રદેશનું. 
પાણી લાગવાથી ઘણા લેોકેનું મૃત્યુ થાય છે. અને તે તાવ પુણ્ટેશ 
જવર્‌ એટલે “પાણી લાગ્યું” એ નામથી એળપખાય છે. તેવી રીતે 
ઝાડે।, મરડે, સગ્રહણી, કૃમિ રોગ, કેલેરા વિગેરે વ્યાધિએ થાય છે. 
સ્વચ્છ પાણી--પાણી સ્વચ્છ કરવાની રીત એવી છે કે,. 
પાણીને ઉકાળી કેટલેક ભાગ ખાળ્યા પછી તેને ઠંહું કરી વાપરવું. 
આ પ્રમાણે ઉકાળેલું પાષ્યી ધણું સ્વચ્છ, ગુણુકારી ને હલકુૅ' ગણાય છે. 
પાણી ગાળ્યા વિના કે!ઈ વખતે પીવું નહીં. 
પથ્યાપથ્ય ( ચરી ),. 
આર્ય વેધક શાસ્ત્રના અતુભવી વિદાનોએ પથ્ય એટલે માફક 
અને અનુકુળ આવે તેવું, અને અપથ્ય એટલે માક નહિ .આવે 
અને પ્રતિકૂળ થાય તેવું અન્ન, વિગેરે પદાર્થો લેવાની સૂચનાએ। કરી 
છે. પ્રકૃતિપરત્લે અપથ્ય આહાર-વિહારની વસ્તુએ નીચે બતાવી છે.-- 
| (૧) વાયુ વધારનારા પદાથા-વાલ, ચોળા, ચણા, મઠ, મસુરની 
દાળ, વટાણા! વિગેરે શીંગવાળાં કઠોળનું શાક અને દાળ, ગરમ ચઢણી, 
લાડુ, ભજઆં, પોઆં, બટાટા, ગવારસીંગોનું શાક, વાસ્રી બગડેલું 
અન્ન, નતું અન્ન, નવું પાણી, તેમજ મૈયુન, મહેતત, ચિ'તા, રોક, 
જમ્યા ઉપર્‌ જમવું વિગેરે પણુ વાયુપ્રકોપના કારણુભૂત મનાય છે. 


ન 


(૨) પિત્ત વધારનાર! પદાર્થો-ખાટી છાશ, દહીં, નવે ગોળ, 
તેલ, તેલમાં બનાવેલી ચીન્ને, ભજીયાં, સેવ, મીઠું, મરચુ, હીંગ, રાઇ, 


વ'ત્યાક, પપૈયાં, કલથી, ગરમ હવા, તાવમાં ફરવું તેમજ ઉન્નગરે,, 
મૈથુન, ઉપવાસ, લુખ વેઠવી એતાથી પણુ પિત્તપ્રકોપ થાય છે. 


(૩) કક્‌ વધારનારા પદાર્થો-કેળુ, પાકેલાં કેળાં, દુધ, દહીં; 
દુધ્રતી બનાવેલી ચીનને, બાસુદી, દધપાક, પેડા, બરપ્ી વિગેરે. દુધીનું 
શાક, કોપર, ખાટી કેરી, નવી આંમલી, ખેર, કેઠાં, આંમળાં, વન 
તાક, તેલ. ઠૅ'ડ। પાણીથી સ્નાન કરવું, ડેૅ'ડી હવામાં સુવું, ખેસવું, ઉધવું, 
એથી ક# થાય છે. અને તેથી તાવ, ઉધરસ, ખાંસી, વિગેરે થાય છે.- 

ઉપર પ્રમાણે વાત, પિત્ત અને કક પરરૃતિવાળાએનું અપથ્ય 


એટલે નહિ સેવન કરવા લાયક ખાનપાન બતાવ્યા પછી તાવમાં 
પથ્ય, અપથ્ય શું છે' તે બતાવીએ છીએ. 


તાવમાં પથ્ય--સાધારણુ તાવમાં હલકુ' અને પચી શકે તેવું 
અન્ન, તથા મગતી દાળનું ઉપરનું પાણી તથા તુવેર્તી દાળનું ઉપરનું 
પાણી તથા કણુષી, સાખુચેઃખાની કાંજી, પિત્તશામક પદાથો, ગાયેનું 
ધારેષ્ણુ દુધ, બકરીનું દુધ, લીલી દ્રાક્ષ, મીઠાં દાડમ, પરવળ, 
તાંદળજાની ભાજી, મેથીનીભાજી, દધી, ચુકાતી ભાજી, એમાંતું ગમે તે 
શાક, હળધર, ધાણા, જીરૂ, મરી, સિ'ધાલુણુનો મસાલે।, કાળી દ્રાક્ષમાંથી 
દાણા કહાડી નાંખી તેમાં સિ'ધાલુણુ નાંખી ખાવા આપવી. પરસેવો . 
થાય તેવા ઉપાયો કરવા-જેમકે ગરમ પાણીમાં રાઇ, નાંખી પગ 
ખોળવા ત્થા ગરમ - પાંણીમાં નગોડના પાન નાંખીને નાસ આપવે।, 
તથા ગરમ પાણીમાં અજમો રૂ.૦1 ભાર તથા તુલસીનાં પાત પેસા 
ભાર, બાજરી રૂ. ૨) ભાર એ ત્રણુ નાંખી તેતો નાસ આપવે।, 
તાવના દરદીને નિરાંતે સૂવા દેવા, અને ખોલવા દેવું નહિ. તેમ તેની 
પથારી પાસે માણુસાએ ખે!લચાલ કરવી નહિ. 

તાવમાં અપેથ્ય--સ્નાન, અભ્યગ; સૈથુન (સ્તીસ" ગ) માનન 
સિક શ્રમ તથા શારીરિકેશ્રમ, ભારે ખોરાક, તયો તમાકુ પીળા 
વિગેરેનો લાંગ કરવોઃ-- ' 
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ઉપર જણાવેલું પથ્યાંપથ્ય સામાન્ય જ્વરતું છે, પણુ ખીન્ન 
જવરેની પરહેજ માટે તે તે પકરણુમાં વિરેષ સૂચવવામાં આવરી. 
નવજ્વર--લ'ધન, ઉલટી, સ્વેદ વિધિ, કાંજ, તીખા અને 
કડવા રસથી જ્વરનું પાચન એ હિતકર્‌ છે. 
અપથ્ય--સ્નાન, દોષ પાક્યા સિવાય ઉકાળે આપવે; સ્ત્રી 
સેવન, કસરત, દિવસનિદ્રા, દધ, ધી, કડે।ર, માંસ, છાશ, દારૂ, ભારે 
ભોજન, પવન ખાવે!, કોધ, પ્ર્ષ્યાં એ અહિતફારક છે. 
૧“ ૨૧થય પાળતાં રોગીને, રું એષધથી કામ; 
પથ્ય ન પાળે રોગી તે।, કરે શું એષધ કામ. 
સૂતિકાજ્વરના પથ્ય માટ ધણી કાળજ રાખવાની જરૂર છે, 
અને તેમાં પથ્ય પણુ સારી રીતે પાળવાની જરૂર છે. ઉપરનું પથ્ય 
આ તાવમાં હિતકર્‌ છે. વિશેષ પથ્ય સારા વેદની સલાહ 
પ્રમાણુ રાખવું. 
બાળકોના તાવતું પથ્ય--બાળકેના રેગે। માટે તેતી માએ 
વધારે કાળજી રાખવાની છે, તેની માએ તે રેગતું પથ્ય પાળવું જ્ને- 
ઇએ. ગાયતું દુધ પાતળુ' હોય તોજ અશક્ત અને રોગી બાળક્ને 
પાણી નાખ્યા વિના આપવું. ગાયનું દુધ ધટ હોય અગર ભેંસનું 
દુધ પાચન થઈ શકે તો તે દુધમાં ત્રીજા ચોથા ભાગનું પાણી મેળવી 
આપવું, એટલે તે પચરે. 
એઓષધ માપ. 
આર્યેવેઘક શાસ્ત્ર પ્રમાણે દવાએના માપના ખે પ્રકાર છે. 
(૧) માગધ પરિભાષા અને (૨) કલિગ પરિભાષા. 
(૧) માગધ પરિભાષા. 
સૂર્યના કિરિણુમાં જે સષ્મ પદાર્થ ઉડતો જાલીઆમાં દેખાય છે 
તેના ત્રીસમા ભાગને પરમાણું કહે છે. 
વ્‌ િનાષિ જેવશેન્યાિ: વચ્વાયેય તનિયસેલે।” મણુવચ્ય 


'વરોનલ્વમેવનાનાં ડશેરપિ ॥ ષે? જી. 


૩૦ પરમાર્ણું 
૬ વશી 
૬ મરીચિ 
૩ રઇને 
૮ સરસવનેો 
૪ જવની 
૬ રતીને! 
૪ માસાને! 
જ શાણુને 
૪ કયતે 
૧૬ પલતેા 
૪ મરસ્થ 
૪ આઢક 
૨૦૦૦ પલ 
૧૦૦ પલ 
૧ તુલા 


૨ કલિ'ગ 


૧૨ સરસવ 
જે ઉ૪વ 
૩ ટતી 
૩ વાલ 
પ માસાને 
૧ ટાંક 
૨ ટાંક 
૪ વાલ 
“. : ““ “૮ વાલ. 
૧૬ તાલ: 


ઉફ. 


૧ ત્રસરેણું અથવા વશી 
૧ મરીચિ 

૧ ર૪ 

૧ સરસવ 

૧ જવ 

૧ ર્તી 

૧ માષ (માસે!) 

૧ ટાંક, શાણુ કે ધરષ્યુ (તો. ૦1) 
૧ કયે (તો-૧) 

૧ પલ 

૧ પ્રસ્‍્થ (તોા-૧૪) 
૧ આક (તો-૨૫૫) 
૧ દ્રોણુ (તેો-૧૦૨૪) 
૧ ભાર્‌ 

૧ તુલા (૧તેલું) 
૧૦ શેર 
પરિભાષા. 

૧ જવ 

૧ રતી 

૧ વાલ 

૧ માસે 

૧ ટાંક-શાષયુ 

૧ ગદીઆણે 

૧ તોલે 

૧ આનીભાર 


૧ પાવલીભાર 


ભા-રૂન્માર-- 
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ટર વાલ . ૧ રૂ-ભાર 
૪૦ ર* ભાર્‌ ૧ શૈર્‌ 
અગ્રેજી માપ. 
૧ગ્રેન ૧ ઘઉંભાર ૬૦ ટીપાં-મિનિમ ૧ દ્રામ 
૨૦ ગ્રેન ૧ સ્કુપલ ૮ દ્રામ ૧ ઔ'સ 
૩ સ્કુપત ૧ દ્રામ ર૦ ઓ'સ ૧ પાણત્ટ 
૮દ્રામ ૧ ઔ'સ ૮ પાઇન્ટ ૧ ગ્યાલન 
૧૨ ઓ'સ ૧ પાઉંન્ટ જે પવાહી દવાએ ઝેરી અને 
૨ ગ્રેન ૧ રતી જલદ નથી તે દવાએ ચમચા- 
૬ ગ્રેન ૧ વાલ વતી સાધારણુ પીવાય છે. 
જ૧ઓ'“સ રા રૂપીઆભાર તેતી સમજુત નીચે પ્રમાણે. 
૧ ટીસ્પૂનઝુલ ૧ દ્રામ 
૧ ડિઝદ-સ્પુનજુલ ૨ દ્રામ 


૧ રેબલસ્પુનજુલ ૪ દ્રામ રૈ (ઓ'સ) 
૧ વાઇન ગ્યાસૂલ ૨ ઓ'સ 
અનુપાન, 

કવાથ, ચૂર્ણ, ગોળી, વિગેરે તાવ ઉપરની દવાએ વિવિધ 
પ્રકાર્તા અતુપાન સાથે સેવન કરવાની હેય છે. આયેવૈદ્યક શાસ્ત્રમાં 
અતુપાનથી દવાઓના ગુણુમાં સારે! ફેર#ર થાષ છે.-કેટલી વખતે 
અનુપાન દવા જેટલેોજ ગુણુ કરે છે, અતુપાનની યોજના વિદાન 
વેલો ઉપર આધાર રાખે છે. જે દવાના પ્રયોગમાં અસુક અનુપાન 
ન બતાવ્યું હેોષ ત્યાં પાણી એ તમામ દવાઓનું અનુપાન સાધારણુ 
રીતે. ગણાય છે. તાવના જેટલા પકાર છે, તેટલાં અતુપાને જુદાં 
જુદા છે. ( ૧ ) તુલસીના પાનના રસમાં, ( ૨ ») કપુરી પાનના રસમાં, 
( ૩ ) ડુલસીતો ત્થા જુદેતાનો ચા એટલે ઉકાળો, ( ૪ ) મધ, (પ ) 
આદાનેો રસ, (૬ ) જુનો ગોળ, (૭ ) અરડુસીનો રસ; ( ૮ »ે 
ભાંગરાનો રસ, (૪) ગળાના રસ, (૧૦ ) કાલી દ્રક્ષના રસમાં, 
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(1૧૧ ) ગુલકદમાં; ( ૧૨ ) આંમળાના મુરખ્બામાં (૧૩ ) આંમ* 
ળાના શરબતમાં, ( ૧૪ ) લી'ખુના શરબતમાં, ( ૧૫ ) ગુલાબના 
શરબતમાં (૧૬ ) બનનપ્સાના ઉકાળામાં, તથા શરખતમાં, (૧૭ ) 
કાલીજરીના ઉકાળામાં, (૧૮) ગાયના દધ તથા બકરીના દધ સાથે, 
(૧૪ ) મધપીંપરમાં, (૨૦ ) જરા સાકરમાં; ઈયાદિ. 


બળકો માટે. 

(૧) હરડે, સચળ અતે કરીઆતાના ધસારામાં, (૨) 
જેઠીમધ, હરડે, સ'ચલમાં, (૩) કાયફળ, ભારૂગમૂળ અને જેઢીમધના 
ઘસારામાં, (૪ ) વાવઠી'ગમાં, (પ) મધમાં અગર મધના 
પાણીમાં ઉપર્‌ પ્રમાણુ જુદા જુદા તાવ ઉપર્‌ જુદાં અતુપાનો સાથે 
દવાનો ઉપયોગ બતાવ્યા છે, તે અનુભવી સારા વૈઘની સલાહ 
મમાણે અતુપાનનો ઉપયોગ કરવે।, 


એઓષધશેોધન વિધિ. 


આયુર્વેદિક શાસ્રાના મત પ્રમાણે કેટલાંક દ્રવ્યો શુદ્ધ કરીને 
વાપરવાનાં છે, માટે તે ઔષધિદ્રવ્યો શુદ્ધ કરવાનો વિધિ નીચે પમાણે 
બતાવ્યો છે. 

(૧) પારે--ડમરૂ ય'્રથી, હીંગળોકમાંથી કાઢેલો પારે 
શુદ્ધ ગણાય છે. ઉત્તમ હિ'ગળાક લીંબુના રસમાં ખરળ કરી તેની 
ટીકડીને ડમર્‌ ય'ત્રમાં સુકી તે ચૂલા ઉપર મૂ૪ી નીચે તાપ કરવે!, 
એથી નીચેતી હાંદલીમાંથી ઉડીને પારે ઉપરની હાંદલીને ચૉંટશે. 

(૨) ગધક--૧ ગધકથી દશ ગણું દુધ તપેલીમાં નાંખીને 
તેના માં ઉપર કરતો ઝીણા લુગડાનો। કકડે। બાંધી તેના ઉપર ગ'ધકનું. 
ચૃણુ સુકી પછી માટીનો કે ધઉંતા જ્ઞોટતી કણેકતો થર્‌ કરી, તે 
ઉપર્‌ નાની લોહી ઢાંકવી, તેના ઉપર દેવતાઓના અગારા મૂકવા, 
જેથી નીચેનો ગધક પીગળી દુધમાં પડશે તે ગધક ચોખા પાણીથી 

ઘોળ સા૪ કરીને રાખવો. ( ૨ ) લેોહાઇની કહદમાં ધી નાંઓ તપા- 


હ્૩ 


વીને પછી ગધકતું ચૂણુ નાંખી હલાવી ધીને ગ'ધક એકરસ થાય ત્યારે 
તે ગાયના દુધમાં નાંખવું; પછી ઠંડુ પડે ત્યારે સા કરીને વાપરવે।. 


( ૩) ઊીંગળેપ્ક--હીંગળાકને વાટીને ધેરીના દધની સાત 
ભાવના આપવી, અને સાત ભાવના લીંખુના રસતી આપવી, પછી 
વારદીને વાપર્વે।. 

(૪) મનશીળ--મનશીળના નાના કકડા કરી બકરીના 
મૂત્રમાં દોલાય'ત્રથી બાફ આપવે।, એટ્લે શુદ્ધ થશે. 

(પ૫) હંર્તાલના બારીક કકડા કરી કાંજી, ભુરા કહેળાને 
રસ, ત્રિ#ળાને। ઉકાળા, તલનુ તેલ, એ વસ્તુએ।માં દોલાય'ત્રથી બાફ 
આપવાથી શુદ્ધ થશે. 

(5 ) સૈોમલ્ર--તાંદળજના રસમાં સેોમલના બારીક ટુકડા 
કરી દોલાય'ત્રમાં પોટલી રાખી પકવવાથી શુદ્ધ થાય છે. 

( ૭ ) વછનાગના ક્કડાની પોટલી કરી ગાયના મૂત્રમાં ત્રણુ 
દિવસ અડાડી રાખવી, દરરોજ ગાયનું મૃત્ર નવું નાંખવું, (૨) 
ગાયના દુધમાં ઉપર પ્રમાણે દોલાય'ત્રથી શોધન કરવું. 

(૮) ખાપરીચુ'--ખાપરીયાંના નાના કકડા કરી ગૌમૂત્રમાં 
સાત દિવસ સુધી પલાળી રાખવા, ગાયનું મૃત્ર દરરોજ તાજુ નાંખવું. 
તથા ગોમૂત્રમાં દોલાય'ત્રથી છ કલાક બાફ આપવે।. 

( ૪) નેપાળાનાં બી--નેપાળાની અ'દરરના ગોળાની પોટલી ' 
બાંધી ગાયના છાણુમાં -ત્રણુ દિવસ રાખી ચોથે દિવસે ભે'સના 
છાણુમાં દોલાય'ત્રથી બાદ દઇ ગરમ પાણીથી ધોઈ નાંખવાં, પછી 
તેતી બબે ફાડે કરી તેતી અ'દરથી જીભ કહાડી નાંખવી. 

(૧૦ ) સેર્કોચલાં--ઝેરકોચલાં ગૌમૂત્રમાં બારીને ઉપરના 
છે।તરાં કહાડી નાંખીને ખાફેેલાં ઝેરકોચલાંની ખે ક્રાડે કરી તેની 
અ'દરતી જીભ કહાડી નાંખવી, અને પછી ધીમાં શેષી ખાંડી, શુક 
કરવે।. લાલ થાય ત્યાં સુધી ધીમાં શેકવું. 


ધતૂરાનાં બી--ધતૂરાનાં પાકાં બી ગોમૂત્રમાં ચાર પ્રહર 
(માર કલોક ) પલાળી રાખવાં અને પછી કરીને ગૌમૂત્રમાં બાધ્વાં; 
પછી ઉપરની છાલ કહાઠડી નાંખી તડકે સુકવી ઉપયે।ગમાં લેવાં. 

( ૧૨ ) ભાંગ--ભાંગ ટાઢા પાણીથી ધોતાંધોતાં લીલાશ જતી 
રહે યાં સુધી ધોવી પછી સુકવીને વાપરવી. 

(૧૩) સેદરશુથુ--મેોરયુથુ જેટલી કખુતરની અધાર અને 
બિલાડીની વિદ્દા બ'ન્નેનાો ખરલ કરી ખે કોડીઆ વચ્ચે સ'પુટ કરી 
કપડમાટી કરી અડાયાં છાંણાંનો તાપ કરવે।. થ'ડે। પદયા પછી દહીંમાં 
શુ'દીને એવોજ છહેંલકે પુટ આપવો. 


એષધેો સબ'ધી પરચુરણુ સુચનાઓ. 

ઔષધે બનાવવાં, લાવવાં તથા સાચવવાં ત્થા ઔષધો. આપવા 
સ'બ'ધી કેટલીક સુચનાએ નીચે પ્રમાણે છે. 

(૧ ) ઔષધીએ। કારતક તથા આસો! માસમાં રસવાળી હોય 
છે, માટે તે મહીનામાં લાવી રાખવાથી વધારે ગુણુ કરે છે. રેચ 
કરનારી ત્થા ઉલટીઓ કરનારી ઔષધીએ વસ'ત ત્રઠતુ ઉતર્યા પછી 
વૈશાખ માસમાં લાવવી. 

(૨ ) રાફડાવાળી, ભેજવાળી, સ્મશાનની, ચાલવાના મારગની, 
ખારી એટલી જમીનમાંથી વનસ્પતિ લાવવી નહિ. એવી રીતે અસિના 
૬દવમાં દાઝેલી, હીમ પડવાથી બગડૅલી, ત્થા કીડ લાગેલી એવી પણુ 
ઓઔઓષધીએ લાવવી નહિ. 

(૩ ટ ઔષધી લેવા માટે પવિત્ર દિવસ સારે જેઇ સવારમાં 
જ અને સૂર્ય તરફ ઉભા રહી વતની ઔષધીને નમન કરી ઉત્તર 
તરફના મૂળ કે છાલ લેવાં 

(૪) સર્વ ઔષધે તાજ' અને નવાં વાપરવાં પણુ લીંડીપીપર, 
વાવડીંગ, ધાણા, ગોળ, અને મધ, એ ઔષધો એક વર્ષ પછીના 
જુનાં વાપરવાં. 


લ્પ 


(પ) કડાછાલ, ગળા, અરડુસીનાં પાન, ભૉંયકેળુ, શતાવરી, 
આસન, કાંટાસળીએ, વરીઆળી, એ વનસ્પતિએ લીલી મળે ત્યાં 
સુધી લીલી અને તાજી લેવી, બમણા વજને લેવી નહિ, આ શિવાય 
ઓજ વનસ્પતિએ સુજીજ વાપરવી, પણુ સુી ન મળે તે લીલી 
વાપરવી, પણુ લખેલા વજનથી બમણા ભાગે લેવી. 

(5) મોટા ઝાડનાં જે મૂળી જડાં હોય તેના મૂછા ઉપરની 
છાલ વાપરવી અને નાના ઝાડના છેડવાના મૂળીઆં પાતળાં હેય 
તે આખાં વાપરવાં. 


(૭) કેઈ દવા બનાવવામાં ધણી વનસ્પતિનો ઉપયોગ થતો 
હોય અને તેમાંની એકાદ વનસ્પતિ ન મળે તો તેની અવેજીમાં 
તેવા ગુણુવાળુ' પ્રતિનિધિ ઔષધ વાપરવું.” 

( ૮) વૈદ્યકશાસ્ત્રમાં ઔષધ-પ્રયોગા જે કહેલા છે તેમાં 
રોગીની પ્રકૃતિ અતુસાર્‌ ફેરફાર કરી કોઈ ઓષધ કાઢી નાખીને બીજું 
ઉમેરવાતે અનુભવી અને ખૃદ્ધિવાન્‌ વૈલોને છૂટ આપવામાં આવી છે. 

(૪) કેઇ વનૌષધિતું અસ્રુક અગ વાપરવાનું ન જણાવ્યું 
હોય ત્યાં તેતુ' મૂળ વાપરવું. 

(૧૦ ) લીલી વનૌષધિ સુદવવી હોય તો સખત તાપમાં ન 
સુકવવી પણુ છાંયે રાખીને સુકવવી. 

(૧૧ ) ઔષધિએ બનાવવામાં દવાઓનું માપ ન લખ્યુ” હોય 
તો તમામ વસ્તુએ સમાન ભાગે લેવી. 

(૧૨) ગોળીએ અસુક પદાર્થથી વાળવી એમ ન જણાવ્યુ 
હેય તો ત્યાં પાણીથી વાળવી એમ સમજવું. 

( ૧૭ ) કવાથ ઉકાળવાને માટે વાસણુ ક૪/ “તનુ' વાપરવું 
તે ન બતાવ્યું હોય તો ત્યાં માટીતું વાસણુ વાપરવું. 

' (૧૪) કવાથ બનાવવા માટે માટીનું વાસણુ ઉત્તમ ગણાય 
છે, અને તે ઉપર ઢાંકયા શિવાય ઉકાળે તેયાર ફરવે।. 


ઉદ 


(1૧૫ ») દવાએ લેવાનો સમય હાલ એક સરખો નેવામાં આવે 
છે. સવાર, ખપેોર્‌ અને સાંજ અથવા સવાર, સાંજ અથવા બખે ત્રણુ 
ત્રચુ ચાર ચાર કલાકે લેવાના નિયમતે। પ્રકાર જ્નેવામાં આવે છે. 

( ૧૬ ) આર્યવૈધક શાસ્ત્રમાં જુદા જુદા રોગ ઉપર દવા લેવાતો 
સમય ખતાવ્યો છે. અને તે બહુ યુક્તિપૂર્વક છે. 

(૧૭ ) ઔષધે આપવાનું ગ્રથમાં ખતાવેલું વજન મધ્યમ 


શક્તિવાળા માણુસ માટે સમજવું, કારણુ કે નિબેળ કરે બળવાન માણુસની 
શક્તિનો વિચાર કરવાની જરૂર છે. 


(૧૮) બાળકને બનતાં સુધી ઝેરી દવા આપવી નહિ, અર્રીણુ 
વિગેરે માદક પદાચૈ પણુ ન આપવે।, તેમ બહુ તીખી દવાએ। પણુ 
આપવી નહિ, - 

(૧૪) ગલિણી આજઝોને મારે તુકસાન કરે એવી ગરમ કે 
જલદ દવાએ કે સખત જુલાબની દવાએ પણુ આપવી નહિ'. 


ઉપચાર વિધિ. 
જવર પ્રકરણુમાં જે જે જ્વરેના નિદાતે જણાવ્યાં છે તે તે 
જ્વરોની ચિકિત્સા ( રોગ નિવારણુ ઉપાય ) બતાવવામાં આવે છે. 
તમાં પ્રથમ ઉપચાર વિધિમાં કવાથ ચૂણુ વિગેરે બનાવવાની રીત 
કહીએ છીએ. 


૧ ક્વાથ--( કષાય ) કવાથને ઉકાળા પણુ કહે છે. 

૧ ભાગ ઔષધને ૧૬ ભાગ પાણી તેને માટીના કે ધાતુતા 
વાસણુમાં ઉકાળવાં, આઠમા ભાગનું પાણી બાષી રાખી ગાળી લેવું. 
જે પાણી તેયાર્‌ થાય તેનું નામ “ ક્વાથ.” ઘણું કરીને ઉકાળ- - 
વાના ઔષધેોતું પ્રમાણુ ૪ તોલાતું છે. એકવાર ઉકાળી લેતાં કુચા 
રહે તે ફરીથી એજ રીતે ઉકાળવામાં આવે છે. જેને “ પરકાઢો ” 


કહે છે. સાંજે ઉકાળેલા કુચા ખીજે દિવસે વાસી ઉપયોગમાં ન લેવા. 
કવાથ ઉકાળતાં ઉકાળાનું વાસણુ ઢાંકવું નહિ. 


- ૨ ગ્રય--સૂકાં એસડે ખાંડી કપડાથી ચાળી તેયાર કરવામાં 
આવે તેને ચ્ચ કહે છે. ચૂણુતી મધ્યમ માત્રા ૦1 તોલે છે. 


હ૭. 


૩ ગાળી--ગેળીને ગુટિકા, વટી, વટક પણુ કહે છે. કોઇ 
પણુ દવા કે દવાએના બારીક ચૂણુને કે તેના સત્તતે મધ, લીંબુના 
રસ, આદુનો રસ, ગોળ અથવા ગુગળતી ચાસણી વિગેરેથી યુહી 
ગોળીઓ બનાવવામાં આવે છે. મોટી ગાળીઓને “ મે[દક ” કહૈ 

છે. ગોળ, સાકર કે ચુગળમાં ગાળી કરવી હોય તો તૈ વસ્તુઓની 
ક કરવી, ચૂણુથી સાકર ચારગણી, ગાળ બમણે, મધચૂણે જેટલું 
અને પાણી વિગેરે પ્રવાહી ખમણું અથવા ન્નેઇએ. તેટલું લેવું. મોટી 
ગો!ળ?એ વાટીને કે કઢકીએ કરીને ખાવી, નાની ગોળી ગળી જવી. 

૪ અવલેઉં--જે મુખ્ય ઔષધોના અવલેહ ( ચાટણુ ) 
કરવાને હેય તેને સ્વર્સ લેવો અથવા કવાથ કરી તે કવાથ ગાળી 
લેતો. પછી તે પાણીને ૪રીથી ધીમા તાપથી બળવા ૬૪ ધટ 
થવા દેવું. તેમાં મધ, ગોળ અથવા સાકર તેમજ ધી અને તેલ પણુ 
મેળવવામાં આવે છે. માત્રા મા થી ૧ તોલે. 

પ આસવ--પાણીમાં ઉકળ્યા વિનાનાં ઔષધોને ઠૅ'ડા પાણી 
સાધે મોં બ'ધ કરેલા વાસણુમાં અમુક સુદ્ત સુધી ભરી મુકવાથી 
આસવ તૈયાર થાય છે. બનાવવામાં પ્રમાંણુ ન લખ્યું હેય યાં અન 
રિટ માટે ઉકાળે પ શેર, મધ કા શેર, ગોળ ૧૨॥ શેર અને પાણી 
૩ર્શેર; આસવ માટે ચુણ ૧ાશેર બાજી મધ, ગોળ, પાણી 
અરિટ્ટ પ્રમાણે. 

૬ અરિષટ--કેોઇ દવાના ઉકાળાના પાણીમાં અમુક પ્રમાણમાં 
ઔષધોનું ચૂણુ તાખીતે અમુક મુદત સુધી મોં. બધ કરેલા માકીના 
વાસણુમાં રાખી સુકવાથી જે પ્રવાહી દવા તેયાર કરવામાં આવે તેને 
અષ્ષ્ટિ કહેવામાં આવે છે. 

છ શરબત--જે વસ્તુતુ' શરબત બનાવતું હેય તેને કસ, 
અર્ડુ અથવા ઉકાળે! તાખતે!. 

. “દવામાં સ્વાદિછિ અનુપાન તરીકે તેમજ ઉષ્ણ કાળમાં ઠૅ'ક 
મારે શરબત વપરાય છે, 
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૮ ઝુરઊ--જે- ઓષધેર ગુગઉતા યોગથી બનાવત્રાત્રાં આવે 
છે તેને ગુગળ કહેવ્રામાં આવે' છેડ. જેમકે “ચોગરાજ ગુગળ' 'ત્રિક્ળા 
ગુગળ “કેશર ગુગળ” ,ઇભાદિ 

જ છૃભ્-જે આપધે[ું ધી: કરવું. હેય તેના સ્તરસ કે કલ્કશ: 
ચાર. ગણું ધી લેવું, અને ધીધી ચાર ગણું દધ અગર પાણી અગર: 
ગેજ લેવું. જો સુજી વનસ્પતિ હેય તે. સોળગણા પાણીમાં કવાથ. 
કરવો; અને કનવાથત્રા પ્રમ્રધ્યુ ઉપરાંત ધી વિગેરે લેવું; ઉકળતા તમામ 
પાણીત્ત ભાગ બળી જાય અને ઓસડેને ભાગ પરિપકવ થઈ લાલ 
થાય અત્રે ધી જુદુ. પડ્ડે ત્યારે તેયાર ધી, યયું સમજવું. 

૧૦ તેલ--તેલ પષ ધીતી પેડેનજ સિદ્ધ થાય છે. ધી સિદ્ધ 
કરવામાં ધી અને તેલ સિદ્ધ કરવામાં તેલતો ઉપયે1ગ થાય . છે. 

૧૨ ફૂંટ--એક બાગ દવાના ચૃણૂતે આડ ભાગ ગરમ પાણીમાં 
કેટલાક કલાક સુધી કાચના કે માટીના વાસણુમાં પલાળી પછી તે 
પાણીને દવા તરીકે ઉપયોગમાં લેવું, ઠ'& પાણીનાં બાર કલાક રહેવા 
દીધાથી પણુ ઝાંટ તેયાર થાય છે. કાંટ પીવાતી માત્રા તોલા ૮ છે. 
તેમાં મધ નાખતું હોય તો તોલે ૧ નાખવું. 

૧૨ ક લીલા પદાથોામાંથી ઉડી જનારાં તત્વો 
જૂદા કાઢવાં હેય ત્યારે અર્કે કાઢવાતું યત્ર ( 1૨૦૬૦1૬ ) લેઈ 
તેમાં પાણી તથા પદાથ નાખીને બાર કરવી અને તે બાળને નળી* 
વારે ઠોરીને ખીશજ્ન વાસણુમાં ઉતારવી. 

૧૩ સ્તર્સ--લીલી અથવા સુરી વનસ્પતિમાંથી તેને જે 
રસ ખે'ચી લેવો તેને સ્તરસ કહે છે. લીલી વનસ્પતિને વાટીતે નીચે।- 
વીને તેતો રસ કાઢવામાં આવે છે. અને સૃષી વનસ્પતિને 'ાંઠી 
બારીક ચૂણુ ડરીને બમણા પાણીમાં ર૪ કલાક ભીંજવી નાખીને 
પાણી ગાળી લેવામાં આવે છે. વળી જે લીલી વનસ્પતિમાંથી વાટીને 
નીચોવવાથી રસ નીકળતો હોય તેને વાટીને બમણા ઠંડા પાણીમાં 
ર૪ કલાક ભી'જવી રાખી તે પાનો સ્તરસ તરીકે ઉપગેગ કરને. 


હલ્ક 


સ્વસ્સના માત્રા તોલા ર થી ૪ છે. ચોખ્ખા સ્તરસતી માત્રા 
તોલા ૨ અને પાણીમાં પલાળીને કરેલા સ્વરસતી માત્રા તોલા ૪ 
સ્વરસમાં મધ સાકર, ગોળ, ધી, તેલ, સીંધાલુણુ વગેરે તાખવાનું 
મમાણુ તો. ૦11. 

૧૪ હીંમ--ખાંઠીતે બારોક ચૂણુ કરેલાં ઓષધોમાં ૭ ગણું 
ડેડું પાણી નાંખી ૧૨ કલાક ભી'જવી રાખી ગાળી લેવું, તેતું નામ 
હીમ, તે પીવાની માત્રા ૮ તોલા છે. 

૧૫ ક્ષાર--જવ વગેરે વનસ્પતિમાંથી ક્ષાર કાઢવાની સામાજક 
રીત એ છે કે તે વનસ્પતિનાં પ'ચાંગ લઇને ચોખખી જગામાં અથવા 
એક મોટા વાસણમાં બાળી છેક ભસ્મ કરવી. પછી તે રાખને ચોસડ 
ગણા પાણીમાં ડે!ળી નાંખવી (મેલાવી દેવી ). પછી તે પાણીને 
ઉકાળી છ સાત વાર ગાળવું. તેથી રાખની અ'દરનતા ખારતો ભાગ 
પાશીમાં મળી જશે. પછી તે પાણીને તાપધી બાળતાં છેવટે ખાર 
રહેશે. જવ; અ'ઘેડે; તલસરાં; દલે, મુળા, આંબલીની છાલ, વગેરેને! 
ક્ષાર આવી રીતે કારી શ્રકાય છે. 

૧% લેપ--સોશ્ન ઉપર ઝેરી જનવરના ડ'ખ ઉપર અને કે! 
વગેરે ચામડીના વિકારો ઉપર લીલી કૅ સુષ્ઠી વનસ્પતિતે વારીને 
“ડે! લેપ મારવામાં આવે છે, ધણું કરીને ગરમીના સાજા ઉપર 
દૈ આંગળ ન્નડૅ। અને ઠડો લેપ કરવામાં આવે છે. અને કઇના 
તથા વાયુના શે'ન ઉપર તથા ગુમડા ઉપર ગરમ કરીને ર આંગળ 
નળડે। લેપ કરવા કહેલું છે. 

૧૭. નસ્ષ--નાકમાં સુંધવાના ધી, તેલ કે ભુષ્ટીતે “ નસ્ય ” 
કહેવામાં આવે છે. 

૧૮. સ્વેદ--( બાફ-શેક ) શરીરમાંથી પરસેવો અથવા ધામ 
કાઢવા માટ અથવા શરીરને ગરમી આપવા માટે જે ભીતો કે સડે : 
શેક કરવામાં આવે છે તે સ્તેદ કે શેક કહેવાય છે. તે શેકના ધણુ! 
પ્રકારો છે. ભીતો અતે સૂકો એ ખે મુભ્ય પ્રકારો છે. ગરમ હવા, 
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ગરમ પાણી, ગરમ કરેલી ચીજને ( રેતી, માટે, ઇંટ વગેરે ) તથા 
ગરમ કપડાં એ શૈકનાં સાધનો છે. ભીનો એટલે વરાળીએ શેક 
કરવાની સમજણુ નીચે પ્રમાણે છેઃ--એક વાસણ ( તપેલી કે હાંદલી ) 
મા પાણી તથા દવા જશે ખૂસખસના ડોડા) નાંખવી. તેના 
ઉપર ચાળણી ઢાંકવી તે ચાળણીમાં બાક દવાનું કપડું ( ઉનનું ગરમ 
5૫ હોય તે! વધારે સારં ) પાણીમાં ભીંજવી તથા નીચોવીને સુકવું 
ગ્મન તેના ઉપર તાસક ઢાંકવી. તપેલીને સગડી ઉપર્‌ સુકી તાપ કરવો 
એટલે તેની વરાળ ચાળણીની અદર સુકેલા કપડાને લાગશે, તે 
વરોળીયું કપડુ ગોટો વાળી દુખતા ભાગપર સહન થાય એવી રીતે 
મુઠી શેક કરવે।. આવાં ખે કપદાં વારાકફ્રતી ચાળણીમાં સુકવાં અસ્ર 
આગળ ધરીને પોટલી અગર કપડાંને ગરમ કરીને શેકવામાં આવે 
છે, તેને સૂક્રો શેક કહે છે. 

૧૭. બઅ'ધારણુ--શરીરના કે!ઇઇપણ ભાગના દુઃખાવા અને 
વશેષ કરીને પેટને બાફ આપવાને બ'ધારણ કહે છે. 

૨૦. છૂપ--અમિમાં દવા સળગાવીને જેમ ઘરતે ધુમાડ દઈ 
ઘરની હવા શુદ્ધ કરવામાં આવે છે, તેમ શરીરપર પણુ કૈટલાંક ચામ- 
ડીનાં દર્દોમાં દવાની ધુમાડી દેવામાં આવે છે. અમારા ઉપર દવા 
ન!ખા તેતા પર માંચી ( ખાટલી ) મકવી. તે માંચી ઉપર ખેસીં 
દગ્દાએ મોં ઉધાડ રહે એવી રીતે ડેક્થી નીચે આખા રારીરપર 

કપ આદી ધુમાડીને બહાર જવા ન દેતાં અ'ગપર લેવી. 

(૧ યૂષ-- એસામણ ) મગ વગેરે કઠોળના ઓસામણુને 
યૂષ કહે છે. કેણઇ પણા કઠોળના આખા દાણાને સોળગણા પાણીમાં 
રાંધીને તે કેકોળ ખાડે ત્યારે તેમાંના આસામણુને ગાળી લઇ તેમાં 
સીધાલૂણુ, જીરૂં, હીંગ, વગેરે દરદીની પ્રકૃતિ અને રૃચિ પ્રમાણે નાખવું 
આયેવેઘક ઉપચારમાં મગના યૂષતી વારવાર ભલામણુ કરવામાં આવે 
છે, અને તે અત્યત હિતકારક છે. 

૨ર કાજી--ઘઉં, અડદ કે ચેો।!ખાને બાષીને તેને પાણી સાથે 
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બ'ધ મોઢાના માટીના વાસણુમાં રાખી સુકવાથી જે પવાહી તેયાર 
થાય તેતે કાંજી કહેવામાં આવે છે. અડદનાં કે ચણુાનાં વડાં કરીને 
પછી તે વડામાં પાણી નાખી ઉપલીજ રીતે બધ વાસણુમાં રાખી 
મૂકવાથી પણુ ઉત્તમ કાંજ થાય છે. આ કાંજનો ઉપચોગ ભસ્મોા 
વગેરે દવાએ બનાવવાના તથા શેોધવાતા કામમાં આવે છે. 

રટ મ'ડ--ચેઃખાનતે ચૌદ ઘણા પાણીમાં રાંધીને તેમાંથી 
કાઢેલા ઓસામણમાં, સીંધાલુણુ, ધાણાજીરં, સુંઠ વગેરે જેઇઇતાં ધમા” 
ગુમાં નાખવું તેને “ મડ? કહે છે. આ મ'ડ ધણે।ઈજ હલકે! છે અને 
તાવવાળા દરદીને આપવે। હિતકારક છે. 

૨૪ પેયા-( રબડી) રાતા સાઠી ચોખા કે ખીજ ઉંચી નન-. 
તના ચોખાને સોળગણા પાણીમાં ખૂબ રાંધીને પીવા જેવી નર્મ 
રાબ બનાવવી તેને “ પેયા ? કહે છે. 

તાવ તથા ઝાડાના દરદીને માટે ધણી હલી છે. તેમાં પણ 
મ'ઠની પેઠે સીંધાલુણુ, ધાણાજરં સુંક વગેરે નાંખવાથી સ્વાદિટ તથા 
રૂચિકર થાય છે. 

ર૫ યવાગુ--પેષા કરતાં કાંઇક ધારી શાખડીને અથવા 
રાંધીને પાતળા કરેલા ભાતને યવાગુ કહે છે. અને તે છ ગણા 
પાણીમાં રાંધેલા ચોખા તેનેજ યવાગુ કહે છે. 

ર૬ સાખુ ચો।!ખાની કાંજી--હાલમાં સાબુ ચોખાની કાંજી 
એ નામથી જે કાંજ સર્વત્ર એળખાય છે, તે કાંજી ઉપલી પેયાને 
મળતી છે; સાબુ ચોખાને સોળગણા પાણીમાં ઉકાળીને ઉતારતી 
વખત તેમાં દૂધ તથા રૃચિ પ્રમાણે સાકર નાંખી તૈયાર કરવી. જતે 
ખારી કાંજી કરવી હેય તો દધ અને સાકરને બદલે સીંધાલુણુ નાખવું. 

૨૭ કલ્ક--લીલી વનસ્પતિને પથરા પર લસોટી અથવા 
સૂકાં એસડનું ચૂણુ કરી પછી પાણીમાં લસોટીને લુગદી કરવી, તેનું 
નામ કક્ક છે. કલ્કતી માત્રા ૧ તોલાતી છે. તેમાં પાણી નાખવું 
હેય તે! તોલા ૪ નાખવું. ધો, તેલ, મધ નાખવું હોય તે! કલ્કથી 


૦ર 


બમણું નાખવું અને સાકર ક્રે ગાળ નાંખવો! હોય તો કલ્કતી 
બરાબર તાખવાં. 

૨૮ ર્સાદિ--ે ઔષધેમાં ગ'ધક તથા પારાતો યોગ થાય 
તે બધાં ઔષધો “ રસ” નામથી એળખાય છે. જેમકે ચદ્ેદ્ય 
રસ, આનદ ભેરવ રેસ, વાતવિધ્વ'સ રસ, ત્રિભૂવન છીરતે રસ વિગેરે. 

રઢ ભસ્સ--સેતું, રૂપું, તાંખ, લોહ, કલાઈ, જસત, મ'ડુર, 
અભ્રક વગેરે ધાતુ તથા ઉપધાતુઓને પ્રથમ કાંજી, ગોમૂત્ર વગેરેમાં 
શુદ્ધ કરીને પછી જુદીજુદી રીતે તેને મારવામાં આવે છે, એટલે 
તે વસ્તુઓમાં તેને થુટીને અગ્નિની ગજપુટ ભટ્ટીએ। દેઈ જે દવા 
બનાવવામાં આવે છે તેને “ ભસ્મ” કહે છે. 

૩૦ ભાવના--દવાતા ચૃણુને દવાનો રસ પાવે! ( રસ 
મેળવી ધુ'ટવું ) તેને “ભાવના? કહે છે. એકવાર રસ મેળવી ધુથીને 
સુકવવું એટલે એક ભાવના આપી ગણા્‌ય. 

 ફ$૬ ગજપુટ--એક ગજ લાંખે, એક ગજ પછેળેા, એક 
ગજ ઉંડે એવો ગોળ ખાડો ખોદીને તેમાં અડીયાં છાણાં ભરવાં 
અને તેમાં કપડ માટીથી બધ કરેલા કેડીઆંને વચમાં મૂઝી સળ- 
ગાવી દેવાં. ઠંડા પડયા પછી તે કેડીઆં ભટ્ઠીમાંથી કાઢી લેવાં. 
આવી રીતે એકવાર ભટ્ઠીમાં પકવવામાં આવે તે એક ગજપ્રુટ 
થયો ગણાય. 

૩૨ શરાલ સ'પુટ--માટીનાં ખે સરખાં કોડીયાંતી ધારોને 
ઘસીને પછી એક કાડીયામાં ધુ'ટલી વસ્તુ ભરી તેના ઉપર ખીજું 
કોડીયું મૂકવું. અને સુલતાની માટી, અથવા કે!ઇ પણુ ચીકણી માટી 

પલાળીને તેમાં ઝીણાં લુગડાના ચીરાએ ભી'જવીને બે કોડીયાનાં 
સાંધા પુરી દેવા અને તેના સે ખીજું લુગડુ લપેટી દેવું અને પછી 
તડકે સુકવવું, આવી રીતે તૈયાર થાય તેને “ શરાવ ,સ'પુટ ” એવા 

નામથી એળખવામાં આવે છે. * 
૩૩ કપઢભાટી--સરાધ સ'પુટને બધ કરવા । માટે માટી તથા 


ઉ૦૩ 


કપડાંનો ઉષષોગ કરવાની જે કથા તેનું તામ “ કષડમારી ” કહે છે. 

૩3૪ બશ્તિ--( પિથકારી ) પિચકારીમાં પ્રવાહી દવા ભરીને 
મળ કે મૂત્રના સ્થાનમાં ધવા ચઢાવવી તેને “ બસ્તિ” કહે છે. 
ખાવાતી દવા જેટલી અસર ફરે છે, એટલીજ અસર થવાને માટે 
પીચકારી માર/ત અ'દર બમણી દવા ચડાવવી ભેશ/એ. આ બસ્તિમાં 
રેચ માટે દુધ વગેરે પણુ ચરાવવામાં આવે છે. 

૩૫ રોલા થ'ત્ર--ઓષધ શેોધનમાં આ ય'ત્રતી જરૂર પડે 
છે. જે અવેષધનું દોસા ય'ત્રથી શોધન કરવાનું હોય તેતે બેવડા લુગ- 
ડામાં બાંધીતે પોટલી કરવી. પછી એક માટીની હાંડલી લેવી, તેમાં 
શોધન કરવાનું દ્રવ્ય ( જેમ કે કાંજી, ત્રિકળાનાો ઉકાળા વગેરે ) 
નાખનું. તેતા ઉપર હાંડલીના માં ઉપર ખેસતોા આવે એવે! એક 
સળીઓ કે પાતળી લાકડી બેસતી કશ્તી અતે તે સળીયાતી મધ્યમાં 
પોટલી બાંધી હાંડલીમાં અધર્‌ લટકાવવી. પછી હાંડલી નીચે તાપ 
કરવો જેથી ધોટલીતી અ'દરની !દવાતે બાક લાગે. દરેક દ્રત્યભા 
શેધનમાં લખેલા વખત સુધી બાઇ દેવી. અ! ય'ત્રતે “ સ્વેદન યત્ર ? 
પણુ કહે છે. 

૩8 ડપર્‌ થ'ત્ર--કાધઈ પણ વસ્તુમાં ફ્લ પાડવા માટે કે 
પારો ઉડાડવા માટ આ ય-ત્રનો ઉપ્યોગ થાય છે. એક હાંડલીનાં 
ફલ પારવાતી વસ્તુ કે હી'ગળેક પાથશ્વો અને તેતા શં ઉષર ખીજ 
હાંડલીનું માં બધ બેસતું આવે એવી શીતે ઉધી મકીલે કેપડમારીથી 
બ'તેના મોં સાંથી લેવાં. પછી બતાવેલા અભય શી તાપ નીચે 
કરવો અને ઉપલી હાંડલી ઉષર૨ ઠંડા પાણીનું પોળું મુઝી રાખવું; જેથી 
તનું તળીયુ દડ ર તો કુલ કે પારે તીગેથી ઉડીતે ઉપલી હાંડલીના 
તળીયામાં ચોટે. તીચલી હાંડલી કરતાં ઉષલી લગાર મેરી લેવી. 

૩૭ વાણુકા થ'ત્ર--અગન શીશીમાં નાંખીને દવા પકવવા 
મારે આ ય-ત્રતો ઉપયોગ થાય છે. ચ'દ્વેદય, રસક્ષિ'દૂર, વગેરે 
ભોષધે વાજફા યત્રમાં તેયાર થાય છે. 

૩૮ બસ્તિભેદ--(પિચકારી) પ્રવાહી દવા પિચકારીમા ભશીને 
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ભળ મૂત્રના સ્થાનમાં દવા ચડાવવી તેને બસ્તિ કહે છે. તે બસ્તિની 
દવા ખાધાની દવા જેટલી અસર કરે છે. બસ્તિના ખે ભેદ છે, એકને 
અતુવાસન; અને ખીશ્નને નિરૂહ કહે છે. 
ગોષધિચોનાં ગુણ દોષ બતાવનાર શખ્રા વીષે સમજાત. 
ઔષવધિઓના ગુણુ દોષને દર્શાવનારા જે મુખ્ય શખ્દો વેઘક- 
શાસ્ત્રમાં આવે છે, તેની વિશેષ સમજાતી નાચે પ્રમાણે છે. 
લધુ; ગુરૂ; સ્નિગ્ધ રૂક્ષ અને તીક્ષ્ણ એ અતુક્મે આકાશ, 
પૃથ્વી, જળ, પવન અને અસિના ગુણુ છે તે પાંચ પૈકી ૧ લધુ 
હલકે! ) પદાથે અવત પથ્ય, ક૪ નાશક અને તુર્ત પાચન થાય 
વા ક છે. 
૨. ગુરૂ ( ભારે ) પદાર્થ વાયુને હરનાર, પુછ્ટીકારક, ક#કાર્ક 
અને ધીરેથી પાચન થાય એવે હેય છે. 
૩* સ્નિગ્ધ ( ચીકણો ) પદાથૈ વાયુ નાશક, કઇ કરતાર, 
વૃષ્ય અને બળવર્ધક હેય છે. 
ટ. રૂક્ષ ( લુખો ) પદાર્થ વાયુ કરનાર અને અંત્યત ક# 
નાશક હેય છે. 
પ* તીક્ષ્ય્‌ (તીખો ) પદાથ ધણુ કરીને પિત્ત કર્તા, લેખન અને 
ક્રશ તથા વાયુને હરનાર હેય છે. 
૬, સ્લક્ષ્ણુ પદાથ ચીકાસ દિશાની છ છતાં કઠે।૨ હોવાથી ચીકણે। 
હેય છે. જેમ કે ધુટેલે હતેત્થર- 
૭ સ્થિર પદાથ વાયુ અતે મળને રોકે છે. 
ટ સર્‌ પદાથે વાયુ અતે મળને કહાડે છે. 
ટ પિચ્છલ એટલે દધની તર વાળે પદાર્થ રેસા વાળા, બળ 
કતા, ભારે અને તુટી ગએલાને બાંધનાર છે. 
૧૦ શીતળ પદાથી-સુખ કર્તા રૂધીરતી ધારાને રોકનાર, મુર્છા, 
તરસ, પરસેવો ને દાહને દૂર્‌ કરનાર છે. 


ફક ઉષ્ણ-ગરમ પદાર્થ-શીતળ પદાર્થથી જુદા ગુણુ વાળે ને 
પાચક છે. 
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૧૨ વિશદષપદાથ'-ત્રણુને રૂજવે છે, સ્થુલ પદાર્થ શરીરને ન્ડ 
કરે છે, ને છીદ્દો બધ કરે છે. 

૧૪ સક્ષ્મ પદાથે-શરીરના નાના મોટા અ'ગોમાં પ્રવેશ કરે છે. 

કપ દ્વ પદાર્થ-એટલે પાતળા એ ગળેલે। ને પ્રવાહી પદાર્થ. 

૧૬ સુજ્ઞ પદાર્થ-એટલે વીપરીત ગુણુ વાળે. 

૧૭ આશુકારી પદાથ-શરીરમાં શીધ્રતા કરે છે. 

૧૮ સ' પદાર્થ-શીથીલતા કરે છે એને અલ્પ પણ્‌ કહે છે. 

૧૯ થ્રદ પદાર્થ-કોમળ પણુ હોય છે. 

૨૦ ડર્ડેશ પદાર્થ-ખરખરે એવો હૈ હે।ય છે. 

રીપનાદિગુણા--[૧] જે પદાર્થ આમને પચાવે અને અગસ્નીને 
પદીપ્ત ન કરે તેને પાચન ઔષધ કહે છે. જેમ કે તાગકેશર. [૨] જે 
દ્રવ્ય આમને ન પચાવે અને અસીને પદ્પિ કરે તેને દીપન 
ઔષધ કહે છે. 

[ટ] જે આમને પચાવે અને અસીને પણુ પ્રદ્ત્તિ કરે તેને દીપન 
પાચન કહે છે. 

[૪]. જે પદાર્થ ઉલટી, રેચ, આદિ કર્મોથી શરીરમાં સમાનપણે 
દોષોનું શોધન કરે તેમજ રારીરમાં જે દોષ વિષમ થઇ રહેલા હોય 
એને શમન કે સશમન ઓષધી કહે છે. 

[૫] જે ઓષધ અપકવ, વાયુપિત ક# અતે મળને પકવ કરી 
વાયુના બ'ધને તોડી મળને નીચે ઉતારે તેને અનુલેમન ઔષધ કહે છે 


[૬] કોઠામાં ચોરી રહેલા મળાદીકને પકવ્યા વગર જે ઓષધ 
નીચે ડેલી લાવે અર્થાત્‌ ઝાડો કરે તેને અ'સન ઔષધે કહે છે. 

[૭] વાતાદ્કિ દોષથી બાંધેલા અને છુટા તેમજ વાયુથી સુકા- 
એલ મળાદિકને જે ઔષધ ભેદીને બહાર કાહે છે, તેને ભેદન 
ઔષધ કહે છે. 

[૮] જે પાકા તેમજ કાચા મલાદીકને પાતળા કરી ગુદાદારા 
બહાર કાઢે તેને રેચક ઔષધ કહે છે. 
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મ જે પાકે નહિ એ એવા પિત્ત અને ક#૪નતે બળ ફરી મે।ઢા વાટે 
બહાર કાઢે છે તેને વમત ઔષધ કહે છે. 

ક પોતાના સ્થાનમાં સ'સિત થઈ રહેલા મળને ઉપરના 
ભાગમાં લાવી જે ઓષધ બહાર કાઢે અથવા અધો ભાગે ( ગુદાન 
લીંગ ભગદારે) બહાર કાઢે તે દેહ સસોધક કહે છે. 

[૧૧] જે ઓષધ દીપન, પાચન અને મરમ હોવાથી શરીરમાં 
પવાહી રૂપે રહેલા અથવા વહેતા દોષને સુકવીને કદીણુ બનાને તેને 
ગ્રાહી કહે છે. 

[૧૨] જે ઔષધ લુખુ, શીતળ, ખાઠું, અનં લલ પાકી હોવાથી 
પતીલેમ વાત કરી આપે તે સ્થ'ભત આઓંષધ છે. 

[૧૩] જે ઔષધ પરક્પર મળેલ ક૪ાદીક દોષને પોતાની 
શક્તિથી તે ફોડીને જુદા કરી આપે તેને છેદન ઔષધ કહે છે. 

[૧૪] ને દ્રવ્ય રસાદી ધાતુ અને વાતાદી દેષોત સુકવી શરીરને 
શુદ્ધ કરે તેતે લેખન કહે છે. 

[૧૫] જે પદાર્થ ખાત્રાથી મેથુન કરવાને ઉત્સાહ થાય તેને 
વાજછકર્‌ ઓષધ કહે છે. 

[૧૬] જેનાથી વીર્યેની હિ થાય તેને શુક્લ કહે છે. 

[૧૭] જે પદાર્થ શરીરની 9&ાઅવસ્થા અને જ્વરાદિ રોમેોને 
દુર કરે તેને રસાયનઔષધ કહે છે. 

[૧૮] જે પદધ્યમથે પથમ અપકવ સ્થિતિમાંજ પે પોતાના સુણેથી 
આખા શરીરમાં વ્યાપી થઇ પછીજ પચે એ વ્યવાયી ઔષધ છે. 

[૧૪] જે ઔષધ શરીરમાંના ધાતુગાને તથા એને શોષણુ _ 
કરીને ક સાંધાઓએને શિથિલ એટલે ટીલા કરે તેતે વિકાશી 
એષધ 

[૨૦] જે પદાષે ખુદ્ધિતો લેપ કરે અને તમેથુણુ પ્રધાન હો 
તેને માદક એટલે મદકારક કહે છે 

[૨૧] જે વ્યવાયિ કફનાશફ વિકસી માદક વધારે અશ્ચિ ગુણ્‌* 
વાળા અને પ્રાણુ નાશક પદાથે હેય તેતે મોગ વહી કહે છે. 
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[૨૨] જે પદાથ પોતાના બળથી શરીરના છીદ્રામાં રહેલા વાતા- 
દિક દૌષોના સ'ચયને કાહે તેને પ્રમાથી ઔષધ કહે છે 

[૨૩] જે પદાર્થ પોતાના પિચ્છલ ગુહ્થી કરીને રસવાહિની 
રિરાએને રેજછીને શરીરને ભારે એટલે સુસ્ત બનાવે તેને અભિ- 
ષ્ય*'દી કહે છે. 

[૨૪] દાહક અથવા વિદાહ પદાર્થ શરીરમાં ખટાશ અને તૃપાન 
વધારે છે, તથા ઉદયમાં દાહ કરે છે, અને એના પાક ઘણોજ 
#લદી થાય છે. 

[૨૫] ચેોગવાહી જે પદાથે હેય છે તે સ'સર્ગી તેમાં જે ખીજ 
વસ્તુઓ મેળવી હોય તે વસ્તુએના ગુણ દાષને કરે છે અને તેનાજ 
પમાણે તેનો પક થાય છે. 

કાથીરોાનઃ 

અરૂંધતી, કૂવ; વિષ્ણુના ત્રણુ ૫૮, અને ચોથુ માતુમળ, 
એ ચારે પદાથોને _અયુષ્યહિન પુરૂષો, દેખતા નથી. હવે અરૂંધતી 
પત્યાદિ ચાર પદાથેનો અથે નીચે પ્રમાણે છે 

અરૂ*'ધતી--તે જહવા પુર્વ એટલે તે નાકનો અગ્રભાગ 
વિષ્ણુનાં ત્રણ પદને બે ભમરની મધ્યતે ભાગ, અને માતુમ'ડળ તે, 
ખે ભમર, એ પ્રમાણે સુનત વાંચક્રેએ ન્નણુવું. નાકને! અગ્રભાગ 
એે ભમર, જીભ સુખ એટલી વસ્તુઓને જે દેખતો નથી, તથા કણે 
કેવ એટલે કાન દાબવાથી ઉત્પન્ન થએલા શખ્દ્તે સાંભળતો! નથી, 

તે યમરાજના મ'દીર કત્મે નય છે. 
જીહવાદિક જે કહ્ષાં તેના દિવસને [નિયમન 

ભમરતે જે મનુષ્ય દેખે નહીં તે નવ દિવસમાં મરણુ પામે. 
ચક્ષ ( ખે ભમરના વચલા ભાગને ) જે મનુષ્ય દેખે નહિ, તે પાંચ 
દિવસમાં મરણુ પામે. કણુદ્વોાષ ( કાન દાબવાથી ઉત્પન્ન થએલા 
શખ્દોને ) જે મતુષ્ષ સાંભળતો નથી, તે સાત દિવસમાં મરણુ 
પામે છે. નાકના અમ્રભાગને જે મનુષ્ય દેખતા નથી, તે ત્રણ 
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દિવસમાં મરણુ પામે છે. જભને જે મનુષ્ય દેખતો નથી, તે એક 
દિવસમાં મરણુ પામે છે. એવી રીતે સુન્ન વાચકે દિવસે દ્વિસ પ્રત્યેક 
કાળનાં ચિન્હ જેયા કરવાં. 
જેનું શરીર અકક્માત સ્થુળ ( “ડુ ) થઇ નમ, નેનુ' 
શરીર અકસ્માત પધ ( દુબળ ) થઈ નય, અથવા જેની પકૃતિમાં 
*્રેર પડી નય, એટલે જેની ધકૃતિ શાન્ત મટીને કૉધ અથવા કોધ 
મરીને શાન્ત થાય એવી રીતે પ્રકૃતિમાં ફેર પડે તો જણુવું કે એ 
રંગી છ માસમાં મરખુ પામશે. જભ કાળી થઈ નય, અને મોઢુ 
ઝુ'કુમવણુ ( લાલ ₹ગ ) નું થાય તથા જેતી જવ્હા સર્વ રસને 
નથી નણુતી તેનું જીવવું દભ સમજવું. 
વાર કષ્ટાવળી. 
રવિવારે રોગ ઉત્પન્ન થયો! હોય તો ૭ તથા ૧૭ દિવસ સુધી 
રહે. સોમવારે રેગ ઉત્પન્ન થયે! હેય તો ૭ તથા ૧૪ દ્વિસ સુધી 
રહે. મ ગળવારે રોગ ઉત્પન્ન થયો! હોય તો ૮ તથા ૧૪ દિવસ 
સુધી રહે. બુધવારે રેગ ઉત્પન્ન થયો રેય તે! દિન ૧૨ તથા ૧5 
દ્વિસ સુધી મ'૬ પીડા હેય, ગુરવારે રોગ ઉત્પન્ન થયો હેય તો 
દિન ૧% તથા ૧૮ સુધી અસા”ધ્ય સમજવે।. શક્રવારે રગ ઉત્પન્ન 
થયે! હોય તો, દધ્નિ ૧૩ તથા ૧૮ એ પણુ અસાધ્ય છે. શતીવારે 
રાગ ઉત્પન્ન થયે! હેય તો દિન ૧૨ તથા ૧૮ સુધી કટ ઘણું થાય. 


એઓષધેના સમૃહની સૂચના. 


એક ઓષધ સાથે બીજાન ઔષધોના સમૂહ સચવનતારાં આર્ય 
“વઘ્રકમાં જે નામો આપેલાં છે તે બાબતની સમજૂત નીચે 
પ્રમાણે છે- 

અસલ પ'ચક--૧ ખેર, દાડમ, કોકમ, ચુકે અને અમ્લવેતસ. 

અણગ'ધ--કપૂર, ચદન, મોથ, કુસુમ, દેવદારૂ, ગોરોચન 
3્સર અને વાળે. 


૧૦૯ 


ઓષધી પ'ચામૃત--ગળે!, મુસળી, સુંઠ ગોખર્‌ અને શતાવરી. 

કટુષષખુ--લીંડીપીંપર, પીંપરીમળ અને સુંડ. 

ક'ય્કારીત્રય--ઉભી રીંગણી, ખેઠી ભોરીંગણી અને ગોખરૂ. 

કટુમ'થી--સુંડ, લસણુ, આદ અને પીંપળીમૃળ. 

ક્ષાર્ઠ્રય--જવખાર અને સાજખાર. 

હ્લારત્રય--જવખાર, સાજખાર, ટકણખાર. 

ક્ષાર્પ'ચક--ખાખરા, કમળ, જવ, તલસરા ( તલના છેડ ) ના 
ભનાવેલા ક્ષાર અને સાજખાર. 

ક્ષાર્ષટ્રક--તલસરા, લાંગલી, અડદ, અ'ેડે, મરખો અને 
કડો એ છ ચીજના ક્ષાર, 

ક્ષારદશડ--સરગેવેઇ,, મળ, પલાસ ( ખાખરો ) આમલી, 
ચિત્રક, આદ્‌, શેલડી, અ'ેઠી, માચરસ અને જવ. 

ચલુરમ્લ--અમ્લખેદ, કોકમ, મોટાં લાંબાં લીખ અને ગોળ, 
ખાટાં લી'ખુ. 

ચતુરૂષણ--સુંડ, મરી, લીંડીપીપર અને પી'પળીમળ. 

ચાતુર્જાત--એના ખે પ્રકાર છે ( ૧ ) ૧ તજ, ૨ તમાલન 
પત્ર, 2 એલચી અને ૪ નાગર કૈસર એ ચાતુન્નેત; ( ૨ ) નાગ 
કેસરના સ્થાને મરી હોય તે કુ ચાતુજાત. 

ચાતુભલેદ્ર્ક--સુંઠ, અતિવિષ, મોથ અને ગળે. 

ચતુબાજ--મેથી, અસાળીએ।, કાળીજરી અને અજમે।૬. 

ત્રિડડુગ્યુષણ--સુંડ, મરી અને લી'ડીપીપર. 

ત્રિફળાં--એ ત્રણુ પ્રકારનાં છે ( ૧ ) હરડે, બહેડાં અને 
આમળાં એ સમાન ભાગે અથવા હરડે ૧ ભાગ બહેડા ૨ ભાગ ને 
આમળાં ૪ ભાગને ત્રિ૪ળાં કહે છે; ( ૨) દ્રાક્ષ, શવત. ખજુરનાં' 
જળ એ મધુર ત્રિકળાં; ( ૩ ) જય%ળ, લવી'ગ અને એલચી એ 
સુગ'ધી ત્રિ#ળાં 

ત્રિસુગ'ધ--તજ, તમાલપત્ર અને એલચી. 
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ત્રિજાત--ઉપર સુજબ. - 

ત્રિસસ--ઘરડે, સુંક અને ગળો. 

ત્રેકાર્ષાકા-- સુંઠ, અતિવિષ અને મોથ. 

ત્રિસિતા--શેલડી, મધ અને જરના સાંકાની સાકર, 

ત્રિક'ટ્ક--સુંડ ગળો, અને ધમાસે।. 

ત્રિલોઉ--સોનું, રૂપું અને ત્રાંખુ. 

દૃશમૂળ--લધુ પ'ચમળ, બૃહત્પચ મૂળા એકત્ર. 

નિ'ભપ' ચાંગ-લીમઠાનાં પાંદડાં, ફૂલ, ૪0, મુળ અને છાલ 

પ'ચકોલ--એના ખે પકાર છે ( ૧ ) લી'ડીપી'પર. પીપળી- 
મૂળ, ચવક ચિત્રક અને સુંડ; ( ર ) હરડે, અજમે૬દ,, સચળ, 
હી'મ અને સુંડ. 

પજચપધવ--વડ, પીપર, પી'ળે!, ઉમરે, પારસ પી'પળે, 
એ પાંચે ઝાડતી કુ'પળે. 

પ'ચમૃળ--એના સાત પકાર છે ( ૧ ) સાલવણ, પીદવણ, 
બએેદીરી'ગણી, ઉભીરી'ગણી અને ગોખરૂ એ લધુ પ'ચમૂળી. 

( ૨ ) બીલી, સીવણુ, પાટલા ( કાંકચ ), અરણી, અચ્લુ 
એ બહણત્‌ પ'ચમળ. 

( ૩ ) બળદાણા, સાટાડી, મુદ્ગપર્ણી ( જંગલી મગ ), 
માષપર્ણી ( જગલી અડદ) ને એરડમૂળ એ મધ્યમ પ'ચમળ. 

( ૪ ) હળદર, ગળો, મીઢીઆવળ, સારીવા, અતે વીદારી- 
કદ એ બલ્યાખ્ય પ ચમૂળ. 

( પ૫ ) જીત્રક, ત્રકધભક, વીરાજીવ'તી, શાતાવરી અને જીવકાદી 
એ જવક પચમૂળ. 

(5૬ ) દભે ( દાભડોા ), કાંસ ( કાસડે। ), સર્‌, સાલ્ય, 
શેલડી એ તૃણુ પ'ચમૂળ. 

( ૭ ) ગોખરૂ, ખોરડી, ઇન્દ્રવારણી ( ત્રુસડુ અથવા કડવી 
કોડીબી ), કાસ'દરો, શિરીષ (સરસડૅ।), એ ગોક્ષુરાદી પ'ચમૂળ. 
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પ'ચમલેવિષ--સોમલ, હરતાલ, મનશીલ, વછનાગ અને 
સપૈવિષ. 

પ'ચામૃત--સુંડ, કાળી સુસળી, ગળો સત્ત, શતાવરી, ગોખરૂ 
અથવા દધ, દહી ધી, મધ, ખાંડ. 

પ'ચગવ્ય--ગાયનાં મત્ર; છાંયુ, દધ, દહી અને ધી એ 
પાંચે પદાથે. 

પ'ચામ્લ--અમલખેદ-ક્રોકમ, મોટાં લાંબાં લી”%, ગોળ 
ખાટાં લી'મુ અને બીન્નેરાં. 

પ'ચગણ--પીદવણ્‌, ઉભી રી'ગણી, ખેડી ભોરી'ણી, વિદારી 
કદ અને ખબીન્નેરૂં. 

પ'ચસમ--એના ખે પકાર છે ( ૧ ) સુંઠ, લી'હપી'પર, 
હરડે, નસોત્તર, સચળ; ( ર ) આમલી, સિ'ધાલુણુ, ચિત્રકમુળ, 
હરડે અને લીંડીપીપર. 

પચાગ લેપ--સારોઠડીનાં મળ, દેવદાર, સુંડ, સરસવ અને 
સરગવાતી છાલન 

પચમૂત્ર--ગાય, બકરી, ઘેરી, બેસ, ગધેડી એ પાંચનાં મૂત્ર. 

સધુત્રય--ધાં, ગોળ મધ, 

સિત્રપ'જક--ધીં, મધ, ગુગળ, ચણાદી અને ટ'કણુખાર. 

લવણત્રચ--સિ'ધાલુણુ, સ'ચળ અને બીડ લવણુ. 

લવણપ'ચક--સિધાલુણુ, સંચળ, બીડ લવણુ, વડાગરૂં માંડુ” 
અને દરીયાતુ કિવા નદીતુ ( ગસીયું ) મીડ. 

બ્યોષ--ત્રિકડુ ( સુંઠ, મરી અને લી'ડીપી'પર ). 

ષરસ--ગળ્યો, ખાટો, ખારો, કડવો, તીખો અને તુરો. 

ષડ્ુષણુ--સુંક, મરી, લીડીપીપર, પીંપળીમૂળ ચવક 
અને ચિત્રક. 

સુગધી પ'ચક--કેસર, અગર, કપૂર, કસ્તુરી અને ચદન. 

સુગ'ધી ષટ્ડ--એના ખે પ હં ૧ )ે જય૪ળ લવ”ગ; 
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કપૂર, સોપારી, વાળા અને ચણુકબાલા. એ સુગધી ષટ્ટક. (૨ ) 
કૃષ્માગરૂ, કરતૂરી, કપૂર, શ્વેત ચદન, ચણુક બાલા અને ને।રવેલતેો 
કદ એ, મહા સુગ'ધી પત્રક. 

ષટપ્રાણ હરણુ--સડેલું માંસ, & સ્ત્રી, બાદરવાનો તડકે, 
ભ'સતુ દહી, પરોદીએ સ્ત્રી સંગ અને દિવસતી નિદ્રા. 

ષટપ્રાણ કેર--તાજી મિછણાન્ન, નવું અન્ત, બાળા સ્ત્રી, દ્ધનું 
જમણુ, ધી અને ઉંના પાણીથી સ્નાન, 

સપ્તેપ વિષ--૧ આકડાતું દધ, ૨ થોરનુ' દધ,_૩ લાંગલી, 
૪ કણુર, પ ચણી, ૬ અફદીષુ અને ૭ ધ'તૂરે. 

સષ્તોપધાતુ--૧ સુવણે માક્ષિક, ૨ તાર માક્ષિક, ૩ મેર 
થ્રુયુ, ૪ કાંસુ, પ પિત્તળ, ૬ સિંદૂર અને, મૂર. 

સપ્તધાતુ--૧ સેતું, ૨ રૃપું, ૩ તાંબુ, ૪ સીસુ, પ કલ, 
5 જસત, ૭ લેદ. 

સપ્ત સ'તપંણુ--૧ દ્રાહ્ન, ૨ દાડમ, 2 ખજૂર ૪ સાકર 
પ શાલિધાન્ય ( ડાંગેર ) 5 મધ, ૭ ધા. 

સપષ્તવિધ કવાથ--૧ પાચન, ૨ દીપન, ૩ શોધન, ૪ 
કલેદન, પ શમન, 5 તર્પણ, ૭ શોષક. 
તાવના રોગીઓને કેટલોક લાભદાયક સુચનાઓ. 

૧ તાવની શરૂઆતમાં લાંઘણુ, મધ્યમાં પાચન, અ'તમાં ઔષધ 
અને છેવટ દોષ કાઢવા માટે રેચ, એ ચિકિત્સા શાસ્ત્રતો ઉત્તમ કમ છે. 

ર લ'ધન એ નવિન તાવમાં પ્રાથમિક ઉપાય તરીકે હીતકારક 
છે. ખાસ કરીને ક તથા આમસાથેના તાવમાં, પિત્તના તાવમાં, 
તથા બખે ત્રણુ ત્રણુ દોષ ભેગા હેય તે તાવમાં લ'ધન સારૃ છે. 
અપવાસ કરવો, એક વખત હલક્રે આહાર કરવો, અથવા કેવળ 
મગનું એસામણા પીવુ એ સર્વ લધધન બરાબર છે. કેવળ વાતજ્વર, 
જીણું જ્વર, આગ'તુક્ જ્વર, ક્ષયને। જ્વર વગેરે જ્વરેમા લધન કૅ 
વાથી ઉલડું વુ વસાવે થાય છે. 
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૩ મગતું એસામણુ અને ભાત અથવા સાખુચોખાની કાંજી 
ગએ સવેં સામાન્ય તાવને માટે નિભય આહાર છે; અને ન્યાં દધ 
પથ્ય કહ્યું છે યાં કાંછ દુધમાં આપવી અતે નહિતે। પાણીમાં 
રાંધીને આપવી. 

૪ મહેનતના કામથી, લાંધણુથી કે વાયુથી આવેલા તાવમાં 
દુધ તથા ભાત હિતકારક છે. કફના તાવમાં મગનુ' એસામણુ તથા 
ભાત ઉત્તમ પથ્ય છે. પિત્તના તાવમાં પણુ મગનુ' એસામણુ તેમજ 
દુધ ભાત પથ્ય છે. બખે ત્રણુ ત્રણુ દોષ ભેગા હોય તેમાં મગનું 
એસામણુ ઉત્તમ છે. 

પ તરૂણુ જ્વર એટલે નવા આવેલા તાવમાં દધ તથા ધી 
ઝેર સમાન છે; પણુ ક્ષયના તવમાં, જણેજ્વર્માં, આગ'તુક જ્વરમાં 
દુધ હિતકારક છે. તેમાં પણુ ક૪ ક્વીણુ થયા પછી જણે જ્વરમાં દુધ 
અમૃત સમાન છે. 

૬ જે રેગીનું રારીર તાવથી ૬બળ થઇ ગયું હેય, જેતા 
શરીરમાંથી ક# એછેોા થઇ ગને! હોય, છીણ ન્વરવાળેો, ઝાડાની 
કબજીયતવાળે, વાયુ તથા પિત્તતા તાવવાળોા, તૃષા તથા દાડ થતો 
હોય એવા રોગીને નવા તાવમાં ૬ધ પણ હિતકારક છે, 

૭ તાવનો અલ્પ દોય હોય તે! તે લબન કરવાથીજ માત્ર 
નિવારણ થઈ ન્નય છે; અને મધ્ય દોષ હેય તે! લાંધણુ તથા પી 
પાચન ખે ક્રીયા કરવી, અને અતિ વધેલા દોષમાં શોધન ઉપચાર પણુ 
કરવો. ૨ દ્વિસ લાંધણુ કરવાથી વાયુને! દોષ પાકે ૧ દિવસે પિત્તને 
દોષ અને ૪ દિવસે ક૪#ને! દોષ પાકે, અને દોષનું અય'ત ન્નેર હોય 
તો ખમણી મદત સુધી પણુ વાર લાગે. 

૮ જે તાવમાં તાવના અ'શાંશની સમજ ન પડે એટલે તેમાં 
વાત, પિત્ત, ત્યા કફ એ ત્રણુ દોષમાં ડયે! ક્યા દોષ કેટલે અ'શે 
ક્રોપ્યો છે, તેની બરબર કલ્પના ન પહોંચી શકે યાં સામાન્ય 
ઉપાચે। કરવા. 

૮ 
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હ તાવવાળાને કાચુ પાણી' ' આપવું. નહિં, તેમજ વારવાર 
ખહુ પાણી પાયા કરવું નહિ, પણુ બહુ ગરમીના તથા પિત્તના તાવમાં 
અતિ તૃષા તથા દાહ થતો હોય તે વખતે પાણીતેો પાંતબંધ કરવે 
તે પણુ સારી વાત નથી. અસુક તાવ અને અમુક સ્થિતિમાં જ 
પાણીની બંધી કરવી, ડી તાવની તર્સમાં પાણી પાણુતનુ રક્ષણ 
કેરવાવાળુ' છે. 

૧૦ તાવના દરદીને વાયુ વગરના ઘરમાં રાખવો, પ'ખાનતો 
પવન નાંખવો, ભારે તથા ગરમ કપડાં પહેરાવવાં, તેમજ એ।ટાડવાં 
અને ત્રદતુને અનુસરી ઉકાળેલું પાણી આપવું, 

૧૧ તાવવાળાને માટે તેમજ જેને તરત તાવ ઉતરી ગયે। સેને 
માટે હાનિકારક થતી વસ્તુએ, આહાર, વિહાર, સ્નાન, લેપ, 
અભ્ય'ગ, સ્નિગ્ધ એટલે ચીકણા પદાથે, રેચ, દિવસની ઉંધ રાતને 
ઉશગરે।, મૈથુન, કસરત, ઠંડ પાણી બહુ પીવું; પવનવાળી જગ્યા, 
અતિ ભોજન, ભારે ભોજન, પ્રકૃતિ વિરૃદ્ધ ભોજન, કોધ, બદ ફરવું, 
તયા શ્રમ, એ સર્વેના યાગ કરવે।, 


વર્‌ તાવવાળાને ખાવાની રૂચી ન હેય તેપણ તેતે પથ્ય હિત- 
કારક અન્ન ઔષધની, પેડે થોડે ખવરાવવુંજ જઇએ, કેમકે મુદ્લ ન 
અવાય તો શક્તિનો નારા થાય છે. 
જ્વર ઉપર અતુભવ સિદ્ધ જણાયેલા કેટલાંક, સ્વરસો, ડવાથે, 
પુટપાકા, પાકે, ચૂર્ણા, ગુટ્કાએ।, ઘૃત, તેલો, આસવેો, અરિછિ 
અવલેહે।, રસો, શર્બતો, સુરખ્બાએ, વગેરે નીચે પ્રમાણે બતાવ- 
વામાં આવ્યા છે. 


સ્વરસ, 


ફુ અમૃતા સ્વરસ'?--ગળાનો અ'ગરસ--ગળોને છુંદીને 
અ'ગરસની રીત પ્રમાણુ પાણી ઠરી તેમાં મધ નાંખીને પીવે. માત્રા 


પાણર'મારારાટરદારરર% 





1 સ્વરસ કાઢવાની રીત પાછળ આપી છે તે જીએ 
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તલા ર॥ થી પ-જ્વર, પ્રમેહ, દાહ, પિત્તજ્વર, માથાનો દખાવે।, 
આધાશાશી, સર્યાવસ--શાડ્‌ં. 

૨૧ આદ્રક સ્વરસ--આદનતોા રસ; અનુપાન મધ. માત્રા 
તલા ૦ થી ના. ૬ૃષણુ. ( કોથળી) નો વાયુ, દમ, તર, ખાંસી, 
અરૂચિ ત્થા સળેખમ--શાર્ડુ. 

૩ ડ'ટ્કાશિ સ્વરસ--ખેરી ભોરિંગણીના પચાગતે રસ 
કાલી તેમાં મરીનું ચૂણુ મેળવી આપવું. માત્રા તોલા ૦1 થી ૨. 
કકૂજ્વર; ખાંસી, શ્વાસ સાથે તાવ; સ'નિપાતજ્વર્‌. 

જતુલસી સ્વરસ--તુલસીનાં પાનનો રસ મરીતી પડીકી 
નાંખીને લેવે।. માત્રા-તોલે। ૦। થી ૧ વિષમજ્વર--ટાદીએ, આંત- 
રીયો! તાવ--શા્‌* 

પ બ્રાહ્મી સ્વરેસ--બાહ્મી ( ભરમી )નતો સ્ત્રરસ, મધ ત્થા 
કૅડનું ચૂણુ મેળવીને પીવો. માત્રા-તોલા રા! થી ૫. થિત્તવિબ્રમ 
સ'નિપાતજ્વર, ઉન્માદ રોગ--શઝ્‌- 

૬ વાસા સ્વરસ--અરડુશીનાં લીલાં પાનનો અગ્રસ 
એટલે પાન પાણીમાં વાટી નીચોવી તે પાણીમાં મધ મેળવી પાવું. 
માત્રા--તોલા ૧ થી ર॥-સ'નિપાતજ્વર રકતપિત્ત, કાસજ્વર, ખાંસી 
ક્ય, કમળે, કકૃપિત્ત--શાર્ઝ્‌. 

૭ શતાવરી સ્વરસ--શતાવરીના સ્વરસમાં (સુછી હોય 
તો ઉકાળા કરીને તેમાં ) મધ મેળવી પીવાથી પિત્તનું થળ તાવ 
સાથેનું બંધ પડૅ. માત્રા--તોલા ૨1 થી પ. ૬૬ ૦#ણાવે છે કે 
શતાવરી સ્વરસમાં ધી મેળવી આપવાથી રતિશક્તિ વવે છે.-ચા$ 


*૭1* 
કવાથ? 
૮ એર'ડ મૂલાદિ ફવાથ-એર ડાના મૂળી, રાસ્તા, વરી- 
આળી, ની. કાળી જરી, એલાયચી અને નાગક્રેસર, અનુપાન- 
૦। ર્‌. ભાર 'મધ નાંખી પીવે. વાતજ્વર-પિત્તજ્વર. 
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હ દ્વાક્ષાદિ કવાથ--કાળી દ્રાક્ષ ખુબ કળા અતે ગળે. 
અકેક તોલે! કાસની ના તોલે. અતુપાન-ખે આની ભાર સાકર 
ત્‌|ખી પીવે. પિત્તજવર. 

૧૦ માતુલુ'ગાદિ કવાથ--ખીજેરૂં, કરીયાવુ, પીંપળી 
મૃ?., દેવદાર, દશમૂળ; અજમે। અને સુંઠ; અનુપાન-મધ નાંખી પાવો; 
ચિત્તભ્રમસન્નિપાત. 

૧૧ કિરાતા'દ કવાથ--કરીયાતુ, નાગરમોથ, લંબડાની 
ગળે, વીરણ્નાવાળા. રીંગણી, ભૉંયરીંગણી, ગીખરું અને સુંઠ. 
અનુપાન--મધ નાંખીને પીવે।. વાત્તજ્વર. 

૧૨ દરાલભાદિ કવાથ--ધમાસે!; પિત્તપાપડે, કરીયાતુ. 
અર!રીતી છાલ; અને કને કવાથ મધ નાંખી પીવેો-અનૃપાન 
મધ નાંખી પીવો. વાતજ્તર-પિત્તજ્વર. 

૧૩ ઉશીરાદિ ડવાથ--વીરણતોવાળે, સુંદ, પીઠવણ્‌ 
( સમેરવે )ે કરીયાતુ, મોથ, સાલવણુ, રીંગણી, ભોયરીંગણી, 
ગળા, ગોખરં, એટલી વસ્તુઓનો કવાથ વાત્તજ્વરનો નાશ ડરે છે. 

૧૪ સુ'ઠયાદિ કવાથ--સુંઠ, નાગરમોથ, ગળા, હળધર 
અન ધાણાનો કવાથ વાતજ્વરનેો નાશ ડરે છે. 

૧૫ અર્કાદિ કવાથ--( ૧ ) આકડાનાં મળ, ધમાસે!, 
કરીયાવું, દેવદાર, રાસ્ના, વજ, નગે!ડ, અરણીનાં મૂળ, સરગવાની 
અ'તરછાલ, પીપર, પી'પરીમળ, ચવક, ચિત્રકમૂળ સુંઠ, અતિવિષ 
અને ભાંગરો સમાન ભાગ; ત્રિદોષજ્વર, ધતુર્વા, શીતજવર, શ્વાસ 
કાસ, સુતિકાજ્વર, વાતર્‌ેગ વગેરે મટાડે છે. વૈધ. 

૧૬ અર્કાદિ કવાથ--( ૨ ) આકકડાનાં મળી, જર, ત્રિકટુ, 
ભારગમૂળ, ભૉયરિ'ગણી, કાકડાશિ'ગી, અને પુષ્કળ મૂળ, તેને 
કવાથ ગોમમૂત્રથી સિદ્ધ કરી પીવાથી શીતાંગ, સન્નિપાતજ્વર, મેહ, 
શ્વાસ, ક૪ નાશ પામે છે-નિ-૨. . 

૧૭ અભયાદિ કવાથ--હીમજ અથવા. હરે, નાગર- 
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મોથ, ધાંણા, રતાંજલી, પદમક, અરડશીનાં પાન, ઇદ્રેજવ, વાળો, 
ગળા, ગરમાળાનો ગોળ, કાળીપાડ, સું?, કડુ. અતુપાત--પીપરનુ 
ચૂણુ. ત્રિદોધજ્વર, તરસ, દાહ, ખાંસી, ખકવા, દમ, ત'્રા, વળી 
આ ઉકાળે દીપન પાચન અને મળ, મૂત્ર, વાયુ, ઝાડાનો કખન્ને, 
ઉલટી, મૉંતું સુકાવું તથા અરૂચિનેો નાશ કરે છે-શારગ. 

૧૮ અમૃતાદિ ડવાથ ( ૧ )--ગળે તથા ત્રિકળાં તે ચાર 
વસ્તુતો ઉકાળા, અતુપાન-પી'પરનુ' ચૂણું તથા મધ. જ્વર તથા 
સર્વનેત્રરાગ-નિ-૨. 

૧૯ અમૃતાદિ કવાથ ( ૨ ) ગળે, એર ડાનું મળ 
તથા અરુથીનાં પાન તેતો ઉકાળા એરડીયું તેલ નાંઓતે પવા: 
આમવાત; જ્વર તથા વાતરકત-નિ-૨. 

૧૦ અમૃતાષ્ટડ--ગળેા; લીંબડાની અતર છાલ, કડુ 
માથ; ઇ૬જવ, સુંડ; કડવાં પરવળ; રતાંજલી; અનુપાન-પી'પરનૃ' ચૂગ 
પિત્તક(જ્વર; ઉલરી; અરૂચિ; લાળ વહેવી; દાહ; તરસ-શઃ*ગ. 

૨૧ આરગ્તધાદે કવાથ--ગરમાળે; પીપળીમૂળ; નાગરમોથ; 
કડ; હી'મજ; વાતક૪જ્વર; તેમળ્ટ અઆમશુળ; ઝાડે ઉતારીને 
દીપન પાચત પણુ કરે છે-શાર'ગ. 

૨૨ ઇંદ્રયવાદિ ફ્વાથ--ઈદ્ેજવ; ધાણા; પટોલ; તેને 
ઉકાળા મધ તથા સાકર મેળવી પીવે. જ્વર સાથેના સર્વ અતિ- 
સાર-શારગ. 

૨૩ ફ'ટ્કાર્યાદિ પાચન--ખે ન્નતની ભોરી'ગણી; સુંડ; ધ: 
દેવદાર. આ કવાથ પાચન કરનારે હોવાથી સર્વ જ્વરમાં આપી 
શકાય-શારગ. 

૧૪ કટ્ફેલાદિ કવાથ-( ૧ )--કાયકફળ; મેથ; ભારગ- 
મૂળ; ધાણા; રશ ( રોસાતું' ધાસ ) ખડસલીએ।; વજ; હરડે; 
કાકડાશી'ગી; સુંડ; દેવદાર; કે૪#જ્વર; શ્વાસ; ક#; ગલમ્રહ-શાર'ગ. 

2૫ કટૂફ્લાદિ કવાથ ( ર )-કાય૪ળ; ઇદ્રજવ; કાળી 
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પાટ કડુ નાગરમોથ; લીશ્ર પિત્ત જવર્સાં તાવના આરભમાં તથ॥ 
અર્‌'ભ પછી દશ દિવસે પાવે1-શારગ. 

૨૬ કૃટજાષ્ટ્ક ક્વાથ--કડાછાલ અતિવિંષ, કાળીપાટ; 
ધરાવડીનાંફલ, લેધર, નાગરમોથ, કાળાવાળોા, દાડમની છાલ; તેના 
કવાથમાં મધ તથા મેોચરસનું ચૂણુ નાખીને પીવો, અતિસાર 
સાથે દાહ તથા જ્વર, લોહી, શ્છા તથા આમ ( પર્‌ ) હોય એવે 
ઝાડે! એટલે મરડો મટે છે-શાર'ગ. 

૨૭ ગડુચ્ચાદિ ડવાથ--ગળેા, ધાણા, વાળે, સુંઠ કાળા 
વાળે, ખડસલીયેો, ખીલાં, અતિવિષ, કાળીપાટ, રતાંજલી, કડાછાલ, 
કરીયાતું, નાગરમોથ, છેદજવ. અનુપાન--ઉકાળા ઠારીને મધ 
નાખવું. જ્વરાતિસાર એટલે તાવ સાથે ઝાડે હોય તેમાં તથા 
રક્તપિત્તમાં આપવે!-શારુંગ. 

૨૮ ઝુડ્ડેચ્યાદિ કવાથ ( ૨ )--ગળે, પાણા, નાગરમોથ, 
રતાંજલી, વાળો, સુંઠ. અનુપાન--મધ તથા સાકર. એકાંતરે તાવ, 
તરીયે! તાવ, ચેોથીએ તાવ, તરસ તથા દાહ-શારગ. 

૨૯ ગડ્ચ્યાદિ કવાથ ( ૩ ) ગળોને। ઉકાળા ડરીને તેમાં 
પોંપરતું ચૂણૂ મેળવીને પીવો. જીણૂ જવર-શારંગ. 

ર૦ ગડુથ્યાદિ કવાથ (૪ 3--ગળોા, ધાણા, લીંબડાની 
અતર છાલ, રતાંજલી, પદમક; સરવજ્વર, તૃષા, ઉલટી, અરૂચિ 
તથા મ'દાથિ-શાર'ગ. 

૩૧૨ ગડુચ્યાદિ પાચન--ગળેો, પીંપળીમૂળ તથા સુંઠ. 
વાતજ્વરના સ'પૂણુ લક્ષણુ માલમ પદયા પછી તાવને સાતમે દિવસે 
આ ઉકાળા પીવો. વાતજ્વર-શાર્‌ગ. 

૩૨ જલાદિ કવાથ--મોથ, પદક, ખડસલીએ), સુખડ 
જઇ, શતાવરી, જેઠીમધ, લીંબડાની અ'તર છાલ, વાળે, ' ચિત્રક 
અને રતાંજળી તેનો કવાથ; રક્તછીવી સન્નિપાત જ્વરમાં ( માંમાંથી 
લોહી પડતું હોય તે સન્નિપાતમાં મધમાં પીવેો-નિ. ૨. 
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૩33 જલધરાદિ કવાથ--મે।થ, રતાંજળી, સુંઠ; વાળે, કાળા 
વળા અને ખડસલીએ તેને કવાથ; રૂગ્દાહ સ'નિપાત જ્વર-નિ. ૨. 


3૪ દશમૃળાદિ કવાથ--શાલવણુ મૂળ, પીડેવણુ મળ, ખેડી 
તથા ઉભી ભેરીંગણીનાં મૂળ, ગાખરૂનાં મૂળ, બીલીના મળ, અરણીનાં 
મૂળ, અરડુશીનાં મૂળ, શીવણુ મૂળા અને પાટલા મૂળ. અનુપાન- 
પીપરનું ચૂણુ, વાત ક# જ્વર, સનન્‍્નિપાત જવર સુવાવડી સના 
જ્વર, આંચકી વગેરે સર્વ વિકારો; અને શેષ, શીતતા, અતિ પરસેવો, 
શ્રમ, ખાંસી, દમ, ત'્રા, મસ્તક શળ વગેરે-શારગ. 

ડપ દશમૃૂળ ડકવાથ--દશમૂળના કવાથમાં નવખાર તથા 
સિ'ધાલુણુ નાંખીને પીવાથી હદયનો રોગ ગુલ્મ, શળ, જ્વર સાથે 
ખાંસી, શ્વાસ મટે છે-નિ-૨. 

દ્રાક્ષાદિ કવાથ--દ્રક્ષ, હીમજ, નાગરમોથ, કડું ગરમાળો, 
ખડસલીએ; પિત્તજ્વર સાથે તરસ, મૂર્છા, દાહ, રક્તપિત્ત-શારંગ. 

3૭ દાર્વ્યાદિ કવાથ--( ૧ ) દારૂ હળધર, રસવ'તી, 
નાગરમે।થ, ભીલામાં, બીલાં, અરડુશીનાં પાન, કરીયાતું તેનો ઉકાળે 
ઠડો પાડી મધ નાંખીને પીવો. સૂતિકા જ્વર ( સુવાવડને! તાવ ), 
સ્રીઓઆતો શળ સાથેનો પ્રદર રોગ, ધુપણી-શારગ. 

૩૮ દાર્વ્યાદિ કવાથ ( ૨ ) દાર્‌ ઠળધર, પટોળ, મેથ 
ભોરિંગણી, કડુ, હળધર, કડવો લીંબડે, હરડે, બેહેડાં આમળાં. 
એતો કવાથ બુમ નેત્ર નામતા સન્નિપાત જ્વર્માં આપવે-નિ-ર૨ 


૩૯ દ્રોતત્રિશશાંગ કવાથ--ભારગમળ, કરીયાતું, લીંબ- 
ડાની છાલ, મોથ, કડું, વજ, સુંઠે, મરી, પીંપર અરડુશી, ઈદ્દેવારૂણી, 
રાસ્ના, ધમાસો, પટોળ; દેવદાર, હળદર, કાળીપાટ, ઝેરકોચલાં, 
ખ્ાલ્ભી, દારૂ હળીધર, ગળે, નસેત્તર, અતિવિષ, પુષ્કર્મૃળ, ત્રાયમાણુ, 
મોટી ભોરીંગણી, નાની ભોરીંગણી, ઇઈદ્રેજવ, હરડે, ખેહેડાં, આમળાં, 
કચેરરો એ ૩૨ વસ્તુને! કવાથ; તેર જતના સન્નિપાત જવર, થઇ,. 
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ખાંસી, દમ, ઉરૂસ્ત'ભ, ક! વિગેરે ભયકર દરદોને મટાડે છે નિ-૨. 

૪૦ રેવદાર્વ્યાદિ કવાથ--( ૨ )--દેવદાર, વજ, કઠ, 
પીપર, સુંઠં, કાયફળ, મોથ, કરીયાતુ, કડ, ધાણા, હીમજ ગજપીંપર, 
બેડી ભોરીંગણી, ગોખરૂ, ધમાસો, અતિવિષ, ગળો, કાકઠાશિ'ગી, 
શાહજરં, સુવાવડી સ્ત્રીના સવે રોગ, પેટનું શળ, ખાંસી, તાવ ક્રાસ, 
મૃ્છા, મસ્તક શળ, ક'પવાયુ, તાંણુ વગેરે-શારગ. 

૪૬ નાગરાદિ ડવાથ--( ૧ ) સુંઠ, કડાછાલ, નાગરમોથ, 
ગળે, અતિવિષ; જ્વરાતિસાર, તાવ, તથા ઝાડે-શારગ. 

૪૨ નાગરાદિ કવાથ ( ૨ ) સુંઠ, એરડાના મૂળ તેના 
ઉકાળામાં શેકેલી હોંગ તથા સ'ચળ નાંખી પીવાથી અથવા ઇદ્રેજ્વના 
ઉકાળામાં એ ચીજ નાંખીને પીવાથી વાયુતુ શળ મટે છે-શારગ. 


૪૩ નાગરાદિપાચન--સુંદ, દેવદાર, ધાણા, ખેઠી બોરી'ગણી, 
તાવમાં પ્રથમ આ પાચન ઉકાળા આપવાથી આ તાવ જય છે.-- 
શાર'ગ. 

૪૪ નિદિગ્ધિકાદિ કવાથ--લેરીંગણી, ગળો, સુંડ, અનુપાન 
--પીપરનું ચૂણ, શ્વાસ, તથા ખાંસી સાથેનો તાવ, તેમજ 
સળેખમ, શુળ, સ્વરભ'ગ અને જશુજ્વરમાં અપાય--શારગ. 

૪પ નિ'બ કવાથ--લી'બડાની અ'તરછાલને આડંગણા। પાણીમાં 
ઉકાળી કવાથ કરવો, આ કવાથ તાવને રોકે છે--૨૬૬, 

૪૬ પટોલાદિ કવાથ--( ૧ )--કડવાં પરવળ, હરડે, ખેહેડાં 
આમળાં, કડુ, ક્ચોરો, અરડુશીનાં પાન, ગળે. અનુપાન--મધ, 
કફ્જ્વર-શારગ. 

૪૭ પકોલાદિ કવાથ ( ૨)--પરોળ, રતાંજલી, મોરવેલ 
કડુ, કાળીપાટ, ગળે; પિત્ત ક(જ્વર, ઉલટી,,દાહ, ખરજ, વિષ-શારગ. 

૪૮ પસેોલાદિકવાથ (ન'. ૩) પરવળ, હરડે, ખેહેડાં, 
આંમળા, લી'બડાની અ'તરછાલ, દ્રાક્ષ, ગરમાળાનો ગાળ, અરડુસીનાં 


પાત--અનુપાન--સાકર તથા મધમાં રોજદો તાવ અતે એકાંતન 
રીચોા। તાવ-ટાઢીયો તાવ--શારગ. 


ફર્શ 

જદ પટોલાદિડવાથ ( ૪ )--પરવળ, હરડૅ, ખેહેડાં, આમળાં, 
નાગરમોથ, દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ગળે અરડુસીનાં પાન. અવતુપાન-- 
મધ, સતત, સ'તત એકાંતરીયેા. તરીએ, ચોથીએ।, વગેરે તાદીયા, 
આંતરીયા તાવ--શાર'ગ. 

૫૦ પથ્યાદિ કવાથ (ર)--હરડે, અરડુશે।, દાલસાં, દેવદાર, 
કડુ, રાસ્ના, ગળા અને કઠકુલી'જન, એનો કવાથ. અતક 
સન્નિપાત જવર. નિ--૨. 

પ૧ પપેટાદિ કવાથ (ર)-ખડસલીએ, નાગરમોથ, ગળો, 
સુંડ, કરીયાતુ, તેને “ પ'ચભદ્ર ' કહે છે. વાતપિતજ્વર-શારગ. 

પર પપેટાદિ કવાથ (૩)--ખડસલીઆને ઉકાળા, પીપન 
રનું ચૃષુ મેળવીને પાવે. પિત્તજ્વર--શારગ. 

પ૩ પિપ્પલીકવાથ--પી'પર તોલે ૧ તેતે આદેગણા પ।- 
ણીમાં ઉકાળવી, ચતુથાંશ પાણી રાખવું, અસ્તિ દીપન કરે. જ્વર, 
૩૪, વાત તથા બરેોાલ--૬૬. 

પ૪ બ્રાહમાદિ કવાથ--બાહ્પી, વજ, શતાવરી, ત્રિ#ળાં, કડુ 
બલા, ગરમાળાનો ગોળ, કરીયાતુ, લીં'બડે।, પટોળ, દ્રાક્ષ, અને દશન 
મૃળ તેનો કવાથ--ચિત્તભ્રમ સન્નિપાત જ્વર--નિ. ૨. 

પપ ભાર'ગ્યાદિ કવાથ--ભારંગમળી, ગળા, મોથ, ભેરી” 
ગણી, દરડે, પુષ્કરમૂળ, અને સુંડે, તેનો કવાથ ત્રણુ દ્વિસ આપવે।. 
ત'દ્રિક સન્નિપાત જ્વર--નિ. ૨. 

૫૬ ભૂનિ'બાદિ કવાથ--કરીયાતુ, લીબડાની છાલ, પીપર, 
કંચોરે, સુંઠ, શતાવરી, ગળે, ભોરી'ગણી. ક#જ્વર-શારંગ. 

૫૭ સુસ્તાદિ કવાથ--( ૫) મોથ, વાળે, દશમ, સુંઠ, 
ખડસલીએ, પિત્તપાપડે।, રતાં”?લી, ધાવડીની છાલ, અરહડુસે।, તેનો 
ક્રવાથ પીવે।. ત્રલાપક સન્નિપાતજ્વર-નિ. ૨. 

પ૮ સુસ્તાદિ ફવાથ--(૨) નાગરમોથ, ભેરી'ગણી, ગળો 
સુંઠ, આમળાં. અનુપાન--મધ ત્યા પી'પસ્નુંચૂણુ વિષમજ્વર-શાર'મ. 
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પહ રેસ્નાદિ કવાથ (૧)--રાસ્ના, સુંઠ, ગળે, કાંટા શેન 
ળીઓ, મોથ, શતાવરી, હરડે, દેવદાર, કડું, ક્ચૂરો અરડુશે, એર* 
ડમૃૂળા અને દશમૂળ તેતે! કવાથ; સ'ધિક સ'નિપાત જ્વર-નિ. ૨.. 

૬૦ રાંસ્નાદિ ક્વાથ (૨)--રાસ્તા, આસ'ધ, મેથ, ભે!" 
યરીં'ગણી, ભારંગમૂળી, વજ, પુષ્કરમૃળા, કડુ, કાકડાશિ'ગી, હરડે, તેનો 
કવાથ. કણૂક્સન્નિપાત જવર જેમાં કાન તથા ગળામાં સોત્ને આવે 
છે--નિ. ૨ 

૬૧ રિ'ગણ્યાદિ કવાથ--ભેયરી ગણી, ભારગમૂળ, પુષ્કર 
મળી, કચોરરો, કાકડાશિ'ગી, ધમાસે।[; તેને! કવાથ અભિન્યાસ સન્નિ- 
પાત જ્વર--નિ. ૨. 

૬૨ લધુ ક્રુદ્રાદિ કવાથ--ભેયરી'ગણી, સુંઠ, ગળા પોખ* 
રમળ, જે તાવમાં ક#વાતતું જેર હોય તેમાં અપાય. તેમજ ત્રિદોષ 
જવર, ખાંસી, શ્વાસ, શુળ, અરૂચિ મટે--શારગ. 

૬૩ વાસાદિ કવાથ--(૩) અરડુશીનાં. પાન, ભોરી'ગણી, 
ગળે; તેતો ઉકાળા મધ નાંખી પીવે. તાવ તથા ખાંસી--શારગ. 

૬૪ શૃ'ગ્યાદ્િ કવાથ--કાકડાશિ'ગી, કડાછાલ, હરડે, મોથ 
કચેર, કરીયાતું, ભારગમૂળા. હળદર, કડ; પુષ્કરમળી, ચિત્રક,, મરી 
ભોયરી'ગણી, અરડુસી; આમળાં; દેવદાર, ખેહેઠાં, ચવક, સુંઠ, પી"- 
પર્‌ અને કાય#ળને કવાથ; કહડકુબ્જ સન્નિપાત જ્વર. નિ ર. 

૬પ ષડ'ગ કવાથ--( ષડ'ગ- પાતીય) કાળીવાળા, વીરણુ- 
વાળા, મોથ, ખડસલીએ।, સુંઠ, રતાંજલી, ઉડાળીને ડંડુ કરેલું પાણી 
પીવું. તૃષા; દાહ તથા દાહજ્વર--વૈવ. 

૬ સિ'હ્માદિ કવાથ--ભેઘયરી'ગણી, સંઠ,. પુષ્કરમૂછ્‌, કહુ, 
રાસ્ના, ગળે; ભારંગમૂળ, કાકડાશિ'ગી, કચેોરરો, ધમાસે।; અરડુશી, 
મોથ, ખાલી, વજ; કરીયાતું; જીન્ડકસન્નિપાત--નિ,. ૨. 

૬૭ 'શ્ુદ્રાદિ કવાથ (૧)--ભેયરી'ગણી, કળથી અરડુશીના 
પાન, સુંઠ, પોખ્મરમૂછીનું ચૂણુ મેળવીને પીવે।. જ્વર,શ્રાસ ખાંસી-શારગ- 
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€૮ ક્ષુદ્દાદિ કવાથ--(૨) ભોયરી'ગણી, કરીયાતુ, કડુ, 
સુંક, ગળે, પોખરમૂળ ( કડે ) આઠ પકારના તાવ--શારગ. 

૬ સ્ઞુદ્રાદિકવાથ (૩)--ભેયરી'ગણી. ધાણા, સુંઠ; ગળે; 
નાગરમેથ, પદ્મક, રતાંજલી, ડરીયાતુ, કડવાં પરવળ, અરડુશીનાં 
પાન, પોખરસુળ, કડુ, ઇઈદ્રેજવ? કડવા લીંબડાની છાલ; ભારગમૂળ, 
ખડસલીઓએ;; પ્રાત:કાળમાં આ ઉકાળે પીવે. સર્વ પ્રકારના ટાટીઆ 
તાવ મટે છે--શારગ, 


પુટપાક? 

૭૦૭ અરલુ *પુટપાક--અરડુસીની છાલને વાટી પુટ- 
પાકની કૃતિ પમાણે રસ કાઢી તે રસ મધ તથા મેચરસનું ચૂણે 
નાંખી પીવે. 

માત્રા-તતોલા ૨ થી ૪ તાવ સાથેતા સર્વ અતિસાર-શાર'ગ. 

૭૨ કય્કારિ પુટપાક--સોયરીંગણનું આખુ ઝાડ તાજું 
ને તાજું વાટીને તેના કલ્કને ર! ચટણીનેો ) ગેળે કરી પુટપાકની 
કૃતિ પ્રમાણે પકાવી રસ કાઢવો. અનુપાન પીંપરતું ચૃણુ જ્વર, 
ખાંસી, શ્વાસ, ક૪જ્વ?ર-શારગ. 

૭ર બિભીતડ પ્ુટપાક--બહેડાંની છાલને ધીનો કર- 
મરે! દઇ તેના ઉપર્‌ ધઉંના લોટતી કણુકનો લેપ કરવો અને પુટ- 
પાકની મૃતિ પ્રમાણે અ'ગારામાં શેકવો, તે છાલ મોંમાં રાખવી. 
જવર સાથે ખાંસી, શ્વાસ, સ્વરભ'ગ-શારંગ. 

૭૩ વાસા પુટપાક--અરડુશીના પાતતે વાટી તેતા 
કલ્કનો ગેળે। પુટપાકતી કૃતિથી ખાટી રસ કાઢવો, અનુપાન-મધ. 
માત્રા-તોલા ૨ ર્થી ૪ રક્તપિત્ત સ'નિપાત જ્વર ખાંસી, ક્ષય, 
કૅ(-શારગ, 

પાક મોદક. 
૭૪ લસષૃપાક--લસણુની કળીઓ તો. ૪૦ તેને ચાર 


૧ પુટપાફ કરવાની રીત પાછળ આપી છે તે જુવે? 
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પાંથ દહાડા સુધી નિત્ય છાશમાં પલાળવી. નિય આગલા દિવસની 
જછીશ ફ્રે'જી દેવી અને તાજ છાશ નાંખવી, આથી લસણુની વાસ 
દર થાય છે, પછી પાણીથી ધે!ઇઇ સાફ કરીને વાટી તેની લુગદી 
૧ મણુ દુધમાં ઉકાળી તેનો માવો બનાવવો. તે માવામાં ન્નેઇએ 
તેટલું ધી નાંખીને છીરી કરી દાણે। પાડવો. પછી સાકર શેર ૧૫ 
તેની ચાસણી કરી તેને ઉપલે। દાંણે। પાડવો. તથા બદામ, ચારોળી, 
પસ્તાં ઇચ્છા સુજબ નાંખવાં; તેમજ મુગલાઇખેદાણા પણુ તોલા 
૪ નાંખવાં. માત્રા-તો. ૨॥ થી ૫ વાતજ્વર, વિષમજ્વર; જણે 
જ્વર, વાતવ્યાધિ અને મ'દાસિમાં દ્રાયદો કરે છે. 

૭૫ સોભાગ્ય ૨]'ઠીપાક--સુંઠ ( ઉંચી ) તો. ૩ર નું 
“ચૃણુ કરી તેને ગાયના ધીને! પ્રાખો દઇ આઠ શેર ગાયના” દ૬ધમાં 
નાંખી માવે! કરવો. પછી તે માવામાં ધી નાંખતાં જવું ને હલાવતાં 
“જવું, તેથી દાણા છુટો પડશે. પછી સાકર શેર ૮ ની ચાસણી કરી 
તેમાં દાણા તથા ધાણા તેો।. મ, વરીયાળી તો. ૧1, વાવડીંગ, સુંઠ 
નાગકેસર, મરી, પીપર મોથ, એ દરેક તો. ૪, એ સર્વ ચૃણ્‌ તથા 
મરજી માક બદામ, પસ્તાં, ચારોળી ને ધી નાંખી પાક તૈયાર કરવે!. 
માત્રા-તો. પ સુવાવડના રોગ, તરશ, ઉલટી, જવર, બળતરા, 
'શેષ# શ્રાસ, ઉધરસ, બરેલ, કૃમી, વગેરે સ્રીઓના રોગ મટે છે. 

૭૨ જીરાપાક--જરૂં ખાંડેલ શેર ૧, તેતો ૬ધ શેર 
૪ માં માવો કરવો, તે માવાને ધીમાં શેજી દાણો પાડવો. સાકર 
શૈર્‌ ૨ ની ચાસણી કરી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, 
પીપર, સુંઠ, જીરૂં, મોથ, વાળા, દાડમની છાલુ, રસાંજન, ધાણા, 
'છુળદર, સાલમ, વ'શલેચચન, તપખીર એ દરેક તે. ૨ નું ચૂણે 
તથા ઉપલે! દાણા ચાસણીમાં નાંખી પાક કરવે.. માત્રા-તો. પ 
પ્રદર, રક્તપિત્ત, મૉંઢાતો રોગ, પ્રમેઠ, પથરી, જીણું જ્વર, દાહ, 
પીનસ, અશી વગેરે મટે છે. 

૭૭ મેથીપાક--મેથી દાણા તોલા ૧૦, સુંઠ તો. ૧૦ 
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આ બેવું ચૂર્ણ કરી દૂધ શેર પ માં રાંધી માવો તૈયાર થાય એટલે 
તેમાં ધી નાંખતા જવું ને હલાવતાં જવું છુટો દાણો પડેથી તે કાઢી 
લેવા; પછી સાકર શેર્‌ ર ની ચાસણી કરી તેમાં ઉપલો! દાણુા, 
નાંખવો, તેમજ પીપર, સુંઠે, પીપરીમૂળ, અજમેોદ, ધાણા, જીરૂ, 
વરીઆળી, ન્નય૪ળ, કચોરો, તજ, તમાલપત્ર, મોથ, એ સવે દરેક 
તો. ૪ નું બારીક ચૂણુ નાખવું અને તેના લાડુ બનાવવા માત્રા- 
તોલા પ આમવાત, સર્વ વાતરેગ અને સ્ત્રીએનતા સુવાવડના 
જવર તથા વાતરેાગમાં અપાય છે. 

૭૮ અતિવિષ સણ્‌--અતિવિષની કળીનું ચૂણે. માત્રા- 
નાના બાળકેે ૧ રતીથી ખે વાલ. અતુપાન--ગાયની છાશ. 
માત્રા--મે આની ભારથી પાવલીભાર. પાણી જેવે। ઝાડે। જ્વર સાથેનો, 
તથા ઝાઠો બધ થાય--શારગ. 

૭૯ ડટફ્લાદિ ચણ (૧)--કાય#ળ, નાગરમોથ; કડ, સુંડ, 
કાકડાંશ'ગી, પાખરમૂળ., અનુપાન--મધ અથવા આદનેો રસ. 
સાત્રા--ખે આતી ભારથી પાવલીભાર. તાવ, ખાંસી, શ્વાસ, અરૂચિ 
વાયુ; ઉલટી, ૬, ક્ષય,--શારેગ. 

૮૦ કટફ્લાદિ ચરણ (ર )--કાય#ળ, પોઃખરમળ, કાકડા- 
શિ'ગી, નાગરમે।થ, સુંઠ, માત્રા--ખેઆનીભારથી પાવલીભાર-કકેજવર 
શ્વાસ, પિત્ત. 

૮% નિ'બાદિ ચર્ણુ--લીબડાનાં તાજા' પાન સુકવેલાં તોલા 
૧૦, સુંઠ તોલે ૧, પીપર તોલે ૧, મરી તોલે ૧; હરડૅ તોલે! ૧: 
ખેહેડાં તોલે ૧; આમળાં તોલે ૧; બોડી અજમે!દ તોલે! ૧; સીંધા- 
લુણુ તોલે ૧, સ'ચળ તોલે ૧; વડાગરં તોલો ૧, જવખાર તોલા 
ર, સર્વતું વસ્રગાળ ચૃણુ. માત્રા--તોલા ન થી ન॥ આંતરીયેો 
તાવ, ચોથીયે1 તાવ, જીણુજ્વર, વિષમજ્વર-ભા. પ્ર. 

૮૨ નિ'બપત્રાદિચુષ% [નર ]--લીંબડાનાં તાજ સુકાં 
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પાન તોલા ૪, હરડૅ તોલે બા; આમળાં તોલો ૦1, હળદર તોલે! 
૦1, તેનું બારીક ચૃણ્‌. માત્રા--તોલે ના જિર્ગરાગ. બહારને તે 
મજ અ'દરનેો તથા તે સાથેતો તાવ.--ભા. પ. 

૮3 પ'ચનિબ ચણૈ્‌--કડવા લીં'બડાનાં મૂળ, પાત, કળ 
જલ તથા છાલ, તે સર્વેને | સમભાગે ચૃણુ તોલા ૬ ૦, લોહભસ્મ, હીમજ 
કુવાડીયીનાં ખી, ચિત્રકમૂળા, ભીલામાં, વાવડી'મગ; સાકર, આમળાં, 
હળદળ, પીપર, મરી, સેડ, બાવચી, ગરમાળો, ગોખરંં એ દરેક તોલા 
૪ પછી તે બન્ને પ્રકારના ચૃણી એકત્ર મેળવીને અનુક્મે ભાંગરાના 
રસની, ખેરસારતા કવાથતી, ખીબલાના કવાથતી દરેકતી એક એક 
દિવસ ભાવના દઈ સુકવીને રાખવું. અનુપાન--ખેરતી છાલના કવા- 
થમાં કે બીબલાની છાલના કવાથમાં કે દધમાં, માત્રા--૧ તોલે. 
એક માસ સેવન કરવાથી જીણેજ્વર, રક્તકેછ્ટ ગતજ્વર્‌ અને સર્વ 
મુષ્ઠરેગ એટલે ચામડીના રગે! મટે-શારગ. 


૪ પ'ચસમ ચણે--સંડ, હીમજ; પીપર, નશે।તર, સ'ચળ 
તેતું ચૂર્ણ. અનુપાન--પાણી. માત્રા--તોલેો ૦) થી તોલો બા 
જ્વર, જીળુજ્વર, મળાવરોધ [ઝાડે બધ ] શળ, આફરો; ઉદરરગ 
હરસ તથા આમવાત--શાર્ઝ્‌. 
૮૫ પાચક ચશે્‌--ચિત્રકમૂળ ભાગ ૧; શેકેલી હીંગ ભાગ 
૦11; પીં'પશીમળ ભાગ ૧, અજમોદ ભાગ ૧, સાજખાર ભાગ ના 
સિધાલુણુ ભાગ ના, મીંડું ભાગ ૧, સુંડ ભામ ૧; મીપર ભાગ ૧; 
મરી ભાગ ૧; ચવક ભાગ ૧; જ્વખાર ભાગ ૧; સં'ચળ ભાગ બા; 
સાબરમીડ ભાગ ના; તેનું ચૃણુ કરીને પ્રથમ લીંખુના રસતી ભા- 
વના દેવી; પછી ખીજ દાડમના રસની ભાવના દઇ સુકવવું જીણુજ્વર 
વિષમજ્વર; અજીણુ તથા અગ્િમાંઘ તથા ચુક; આ#રા; અને ઉદર 
રોગ મટે છે. ભાત્રા--બે આતીભારથી ૦1 રૂ. ભાર. અનુપાન-- 
પાણી સાથે. 


૮૬ મહાસુદર્શન શ્રણે--હરડે; તેરે; આમળૉ; હળીદર: 
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દારૂહળદર; ખેદી ભોયરીંગણી; ખડસલીયે[; મોથ; ત્રાયમાણુ; નેત્રવાળો; 
લીબડાતી અ'તર્છાલ; પુષ્કળમૂળ; જેઠીમધ; કડાછાલ; અજમો; 
છ્દેજવ. ભારગમૂળ; સરગવાના ખી; ઇલાવેલ ફટકડી: વજ; લક 
પદમક; વાળે; સુખડ; અતિવિષ; બલા; સાલવણુ; પીઠંવણુ; વાવડીંગ 
તગર, ચિત્રક; દે દેવદાર; ચવક; પટાળ; જવક; ત્રઠષભક; લવ'ગ; વાંસ- 
કપૂર; ધોળું કમળ; કાક્રેલી; તમાલપત્ર; જવ'ત્રી; તાલીશપત્ર; સુંડ 
મરી; પીપર; પીપરીમૂળ; મોરવેલ; ગળો; ધમાસે[; કડ; કચે!ળ; એ 
સર્વના વજનથી અડધુ કરીઆતુ તે સર્વતું બારીક ચૂણુ કરવું, 
સાત્રા--તોલે ૦. અનુપાન--ડપાણી ત્રિદોષજ્વર; સર્વ જ્વર 
બખે દોષવાળા તાવ; આગ'તુકજ્વર; ધાતુગતજ્વર; વિષમજ્વર; સ- 
ન્વિપાતન્વર; જણુન્વર; માનસીક જ્વર; શીતજ્વર;ુ આંતરીઓ 
'તાવ--શારગ. 


૮૭ મળઝુદ્રિનું ચણ્‌--રડેની છાલ ર તોલા; માંટી- 
આવળ ર૨ તોલા; રેવ ચીને શીરો ન તોલે. મરી ના તોલે; સુંઠ 
૧ તોલે; સ'ચળ તોલે ના; સીંધાલુણુ ૧ તોલે; તેનું ચૂર્ણ રાત્રે 
ગરમ પાણીમાં લેવું. માત્રા--૩ થી ૪ માસા. 

૮૮લધુ સુદ્દ્શન ચર્ણ--ગળે, પીંપર, પીપરીમૂળ, ક કડુ, હરડે, 
સુંઠ; લવીંગ; લીંબડાની અ'તર છાલ; તજ; સુખડ; આ સર્વે ચુર- 
નણુના વજનથી અડધુ કરીયાતાનું' ચૂણુ મેળવવું. ત્રિદોષ તથા સર્વ 

જ્વરનો નાશ કરે છે. 


૮ટલવ'ગાદિ ચણે--લવ'ગ; કપૂર; એલચી; તજ; નાગકેસર; 
જયમળ; વાળે; સુંડ; : શાહજરૂ; કૃષ્ણાગરૂ; જટામાંસી; કાળકમળ; 
'પીંપર; સુખડ; તગર; નેત્ર વાળા કકેોલ; સર્વનું ચૂશુ કરી સર્વથી 
અડધી સાકર મેળવવી. સર્વન્તર; ક્ષય; હદય રગ; કહે રોગ; 
“ખાંસી; હેડ#ી; પીતસ; શ્વાસ અતિસાર; ઉરક્ષત; પ્રમેહ; અરૂચિ; 


“ચુલ્મ; સથહણી અનુપાન-પાણી અગર મધ. માત્રા-૨ વાલ થી 
“૮ વાલ-શાર્‌ગ. 


૧૨૮ 


€૦ બદ્ધ દાર્‌ ચૂણે--વરધારાના ચૂણુતે શતાવરીના 
રસની ૭ ભાવના દષ્ સુકાવવું; સાત્રા તોલા નાથી ના અનુપાન 
દધ શરીરમાં શક્તિ તથા મગજને પુછિ આપે છે; થાક ઉતારે છે, 
જીણું ઉધરસ; જ્વર, તથા દમ; હાં#ણુ વગેરેમાં ફાયદો કરે છે, 

હ૧ શતાવર્યાદિ ચણે--શતાવરી; ગોખરૂ; કૌવયના 
આ; નાગબલા; ખળદાણા; એખરે; ભાત્રા-તોલા ન થી ૧ અનુન 
પાન-ગાયનું દધ રાત્રે પીવાથી વાજીકરણુ ગુણ આપે છે. 

હર સિતોાપલાદિ ચ્ણ--સાકર તોલા ૧૬; વાંસ કપુર 
તોલા ૮; પીંપર તોલા ૪; એલચી તોલા ૨; અતે તજ તોલા 
૧ અવુપાન મધ તથા ધી સાત્રા-તોલેો ૦1 સર્વ પ્રકારના જવર, 
શ્રાસ; ખાંસી; ક્ષય; હાથ પગને! દાહ અગ્નિમાંઘ; જીભનું જડપણું; 
પડખાનું શળ; અરૂચિ જ્ણતાવ; નાક તથા મોંમાંથી પડનાર 
રક્તપિત્ત. 

€3 હરિતકર્યાદિ ચણ--હીમજ, અતિવિષ; સૌંધાલુણુ; 
સ'ચળ; વજ; શેકેલી હીંગ અનુૃપાન-ગરમ પાણી માત્રા-૨ 
વાલથી ૮ વાલ જ્વર, આમાતસાર. (મરડે।) 

૪ હિ'ગ્વાણ્ક ચશૂ--સુંડ તો. ૧ મરી તે. ૧ પી'પર 
તો. ૧ સિ'ધાલુણુ તો. ૧ જરંં તે. ૧ શાહજીરં તો. ૧ ઝુલાવેલી 
હીંગ તો. ૧ અતુપાન થી, માત્રા-તોલા ના મદાસિ વાયુ, 
ચુ'ક વગેરે. 

ગુટિકા, 


હપ અજમોદાદિ ઝુટિકા--અજમો; હરડે; ખારેક, 
કેસર એ દરેક ૧ ભાગ; જયફ્‌ળ; મોચરસ; અદષીણુ એ દરેક ના 
ભાગ જવ'ત્રી; લવીંગ તથા મધ એ દરેક ૨ ભાગ; એ સર્વને 
પાણીમાં ધુ'?થીને બાજરીના દાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી, બાળ- 
જના ઝાડા; ઉલટી; અનિદ્રા; બાળાગોળી તરીક્રે પણુ ભ ગોળી 
આપી શકાય. 


નન 


લેદ અમૃતાદિવટી--શૃદ્દ વછતાગ; તે. ૨; કોડીની ભસ્મ 
નો ૫; મરી તો. «; એ ત્રણેને પાણીમાં ધુ''__ મગ જેવડી ગોળી 
ળવી. માત્રા-ગેોળી ૧-૨ અનુપાન-આદ્તે! રસ અથવા પાણી 
કકે: ત્રિદોષજ્વર; અસિમાંલ. 

€૬/૧ અમરસુ'દર્વટી--સુંઠ, મરી, પી'પર, હરડે, ખેહેડાં 
ખામળા, પીપરીમૂળ, રેણુકખીજ, ચિત્રક, લોઉભસ્મ, તજ તમાલ- 
ત્ર, એલચી, નાગકેસર, શુદ્ધ પારો, ગ'ધક, વછતનાગ, વાવડી ગ, 
ખકલકરો અને મોથ તેના બારીક ચૃણુમાં બમણો ગેળ મેળવી 
યણા જેવડી ગોળી કરવી. માત્રા-ગોળી ૧ થી ૨ અપસ્માર, સન્નિ- 
સત, દમ, ખાંસી, મળ વ્યાધિ, સર્વ જતના વાતરેગ, ઉન્માદ. 

હ૭ ચ'દ્રપ્રભાઝુટી--કચેરો વજ, મેથ, કરીયાતુ, ગળો, 
વદાર, હળદર, અતિવિપ, દારૂ હળદર પીપરીમળ, ચિત્રક ધાણા, 
રેડે, બહેડા, આમળા ચવક, વાવડી'ગ, ગજપીંપર, સુંડ, 
પરી, પીપર, સુવણે માક્ષિક, જવખ્પાર, સાજીખાર, સી'ધાલુણુ 
ત'ચળ અને ખબીંડલુખુ, દરેક તો. ૦, નસોતર, દાંતીમૂળ તમાલપત્ર, 
1જ, એલચી, અને વાંસ કપુર દરેક તો. ૧ લેોઉભસ્મ તો. ૨, 
તાકર તો. ૪, શીલાજત તો. ૮, ગુગળ તો. ૮; સર્વનું ચૂણે 
રી પાણીમાં ગોળીએ વાળવી. માત્રા-તેો. ૦ અનુપાન -પાણી 
મથવા રે।ાગાતુસાર સર્વ જતના પ્રમેઠ, મૃત્રકૃચ્છ, મૃત્રાધાત, પાંડુ, 
થરી, પ્રમેઠ, પીટિકા ( ફેડલીએ1, કમળે, અ'ડબ્દ્ધિ, દાહ, નેત્રરોગ, 
ત્રીઓના તડતુદોપ, પુરૂષોના ધાતુ દોષ મટાડી વીર્ય તથા બળમાં 
!દ્ધિ કરે છે. 

૯૮ દ્રાક્ષાદિગુટિકા--મેોરી દ્રાક્ષ ( ગોસ્તતી ) તે. ૨૦ 
ઊ'ટીઆવળ તે. ૪, મેરી હરડે તો. ૪, સાકર તો. ૪, ”વ-ત્રી 
સા ૬, કેસર માસા ૩; એ સર્વતુ' ચૂણુ કરી દ્રાક્ષમાં ગોળી 
ળવી. માત્રા તે. ૧ મળશુદ્ધદિ સારી થાય. મળા શ્રિતવાયુ, 
પમ્લપિત્ત વગેરેને મટાડે. 


૧૩૦ 


હેછ પથ્યાદિગુટી--હરડેૅ તો. ૩૦, દતીમૂછા તો. ૪, નસેોતર 
તો. ૧, ચિત્રકમૂળા તો. ૪. પીપર તે।. ૧; તેનું ચૂણ, ગોળ તોલા 
8૨, ગોળમાં ગોળી તોલા ૦1 ની કરવી. માત્રા-ગોળી ૧; શીળસ, 
જ્વર પાંડુ, હરસ, ખરજ, સગ'્રહણી. 

૧૦૦ લવ'ગાદિવટી--લવી'ગ, ખબેહેડાં, મરી, અને ખેરસારતું 
ચૃણુ કરી બાવળની છાલના ઉકાળામાં ગોળી કરવી; માત્રા-ગેળી 
ર થી ૪. ક#, શ્વાસ, ખાંસી નવર. 

૧૦૧ સ'જવની--વાવડીંગ, સુંડ, પીપર, ત્રિ#લાં, વજ, 
ગળા, ભીલામાં, શુદ્દ વછનાગ એ દશ વસ્તુના ચૂણેને ગેમૂત્રમાં 
ધુ'ટી ર્તી રતીની ગોળી વાળવી. અનુપાન-આદ્‌તો રસ. અજીણૅ, 
ગુલ્મ, કોલેરા વગેરેમાં ૧ ગોળી, ઉલટીમાં ર, સપ વિષમાં ૨, 
સન્નિપાતમાં ૪, ગોળી દેવી. 


ધત. 


૧૦૨ અમૃતા છત--ગળોાને ખાંડી તેમાં ચારગણું પાણી 
નાંખી ચતુથોશ ઉકાળે કરવે।. પછી પાણી ગાળી લઇ તેમાં ઉકાળાના 
ચોથા ભાગનું ધી ત્થા ધીથી ચોથા ભાગનું ગળાના પાણીમાં વાટેલી 
ચટણી ( કલ્ક ) નાંખવી, તેમજ ધીથી ચારગણું દૂધ નાંખવું. પછી 
તેને ફક્ત ધી બાટી રહે ત્યાં સુધી મ'દ તાપથી ઉકાળવું. માત્રા ૨ 
થી ૪. વિષમજ્વર, જણ્‌જ્વર, વાતરક્ત, કછ ( ચામડીનાં સર્વ 
રાગ ) વગેરે. 

૧૦૩ બ્રાહ્મીધૃત--ખાહ્ભીનાં પાંદડાંતા રસ તોલા ૩ર, ધી 
તાલા ૧૬, સુંઠ, મરી, પીપર, હળદર, નસોતર, દાંતીમૂળ, શ'ખાવળ!, 
ગરમાળો, વાવડોંગ, એ દરેક તો. ન લઇ ચટણી કરી ખાલ્યીનેા 
રસ ત્થા ધીમાં મેળવી ઉકાળવું. ધી બારી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી 
લેવું. માત્રા-તેો. ૩ થી ૪. અપસ્માર ત્થા ઉન્માદ મટાડે છે, અને 
યાદશક્તિને વધારે છે. 


૧૩૧ 
તેલ. 


૧૦૪ નારાયણતેલ--આસૈેદ, ખપાટ, ખીલી, કાંકચ, મેરી 
'ભાંયરીંગણી, ગોખરૂ, અતિબલા. ( એક લી ખપાટ ) લીંબડે।, 
અરલુ, સાટોડી, નારી અને અરણી એ દરેક ઔષધ તો. ૪૦ લઈ 
પાણી તો. ૪૦% (ચાર દ્રૉણુ) ભારમાં પકાવી ચોથા ભાગનું 
પાણી બાજી રહે યારે તે કવાથને ગાળી લેવો. પછી એ કવાથમાં 
તેલ તોલા ૨૫૬ ( એક આઢક ) શતાવરીને રસ તોલા ૨૫૬ અને 
ગાયનું દધ તોલા ૧૦૨૪ (એક દ્રોણ અથવા ચાર આઢક) ત્યા 
નીચેનાં ઔષધોને કલ્ક કરી નાંખવો, વજ, રતાંજળી, કડ, એલચી, 
જટામાંસી, પત્થરષ્રલત, સીપ્રવ, આસધ, ખપાટ, રાસ્તા, સુકવા, 
તેલીએ દેવદાર, સમેરવો, ગધી સમેરવો, જગલી અડદને! છોડ અને 
તગર તે દરેક ચાર ચાર તોલા તેતી ચટણી મેળવી ઉકાળી તેલ 
સિદ્ધ કરવું. આ તેલનો ઉપયોગ ભોજનમાં, અભ્ય ગમાં, પીવામાં 
અને પીચકારીમાં થાય છે. અને તેથી પક્ષધાત, હતુસ્ત'ભ, ગલગ્રહ, 
કુખ્જતા, બહેરાપાળું, કેડનું ઝલાઈ જવું, ગાત્રનો શેષ, : દ્રયોનો 
ઘ્વ'સ, વીર્યનો નાશ, જ્વર, હ્ય, જ માથાનું ઝલાઇ જવું 
પડખાનું શળ, ગ્રધસી વગેરે દરદ મટે છે 


૧૦૫ લાક્ષાદિતેલ--બેરઠી અથવા પીપળાની લાખ તે]. 
૨૫૬, પાણી તેનાથી ચોગષયુ મ'દ અન્નિથી ઉકાળી ચતુથાશ બાકી 
( પાણી ) રાખવું, તે ગાળીને તેમાં નીચેની વસ્તુએ નાંખવી. તલનું 
તેલ તાઃ ૧૪, ગાયના દહીંની છાશ અથવા આછ તો, ૨૫%, 
વરીયાળી, આસ'ધ, હળદર, દેવદાર, કડુ, રૈણુક ખીજ, મોરકેલ, 
કઠે, જેડીમધ, સુખડ, નાગરમોથ રાસ્તા એ દરેક તે!. ૧ તેવું ચૂ 
પછી મ'દ અસિથી તેલ પકાવવું. આ તેલ શરીરે મર્દન કરવાથી 
સર્વ વિષમજ્વર, શ્વાસકાસ, સળેખમ, કમ્મર ત્થા પીઠનું શળ, વાત- 
પિત્તતો કોપવાઈ; ઉન્માદ, ક્ષય, ભૂતબાધા ખરજ, અ ગતી દુર્ગંધ 


૬૧૩૨ 


વગેરે દરદ્દો મટે છે. ગભિણી સ્ત્રી આ તેલ નિય શરીરે ચોળે તે 
ગભે પુછ્ટ થાય છે. 


આસવ અને અરિષ્ટ. 


૧૦૬ અભયારિણ,--ડરડેૅ તોલા ૪૦૦, દ્રાક્ષ તોલા 
2૦૦, વાવઠીગ તોલા ૪૦, મહૃડાના ફલ તોલા ૪૦, તેને પાણી 
તોલા ૪૦૪% માં ઉકાળી ચવતુર્થાંશ બાષી રહે ત્યારે ઉતારી &'& 
થયા પછી તેમાં ગોળ તોલા ૪૦૦, ગોખરૂ, નસોતર, ધાણા, ધાવડી 
તા ફલ, ઇદ્વેવારૂણીનાં મૂળ, ચવક, વરીઆળી; સું&, દાંતીમૂળ, મોચન 
*સ દરેક તોલા ૮ લાઇ ચૃણુ કરી નાખવું પછી માદીના રીરા વાસ- 
ગમ! ભરી તેનું માં કપડમાટીથી બંધ કરી એક મહિતા સુધિ ત 
રાખવું, પછી તેને ગાળી કારી વાપરવું. માત્રા--દરદીની શક્તિ 
પમાણે. રશે, ઉદરરોગ, સગ્રહણી, પાં;?, હદ્રેોગ પ્લીહા, ગુલ્મ, 
ઝાન્ત--યોગરત્ના. 





દશ મૂલારિષ્ટ. 


૧૦૭ દશ મૂલારિષ્ર,--દશમૂળ, ( જુવો ઓંપધ સચના ) 
દરેક તોલા ૨૦ ચિત્રક મળ તોલા ૧૦૦, પુષ્કર મૃળ (અથવા કડ ) 
તાલા ૧૦૦ લેધર તોલા ૮૦, ગળે તોલા ૮૦, આંમળા તોલા 
૧૪, પમાસા તોલા ૪૮, ખરતી છાલ તોલા ૩૨, ખીબલાની છાલ 
તોલા ૩૨, હરડેદળ તોલા ૩ર, ત્થા કડ, મજીડ, દેવદાર, વાવડિંગ, 
જેટીમધ, ભારગી, કડું, ખેહેઃં, સાટાડીનાં મૂળા, ચવક, જટામાંસી 
ઘઉલા, ઉપલસરી, શાહજરં, નસાતર, રેછુંકબઓીજ, ( નગોડના ખી ) 
રાસ્તા, પીપર, સોપારી, પદકચૂરે, હળધર, વરીયાળી, પવ્મક, 
નાગકેસર, મોથ, ઈ્ેજવ, કાકડાશીંગી, જીવક ત્થા રૂષભકતા અભાવે? 
વિદારીઃ'દ, મેદા-મહામેદાના અભાવે શતાવરી, કાક્ોલીના અભાવે 
આસ'ન, ત્દહ્ધિ શૃદ્રિના અભાવે વારાહીકદ, એ દરેક તોલા ૮, લઇ 
"ખાંડી સર્વથી આડંગણા પાણીમાં ઉકાળવું. પછી ચતુર્થાપશ પાણી 


૧૩૩ 


આજની રહે ત્યારે તેતે ગાળી લઇ માટલામાં ભરવું અને પછી દરક 
તોલા ૨૫૬% લઇ તેનાથી ચાર ગણા પાણીમાં ઉકાળવી. ત્રણુ ભાગનું 
પાણી બાજી રહે ત્યારે તેને ઉતારી ડૅ'ડુ થયા પછી તેને ઉપરના 
માટલામાં કવાથ ભેમુ' નાંખવું. પછી તેમાં મધ તોલા ૧૨૮, ગોળ 
તોલા ૧૬૦૦, મેળવવાં અને ધાવઠીના ફૂલ તોલા ૧૨૦ અને કકે!ળ, 
વાળે, સુખડ, ન્નયકૂળ, લવ'ગ, ત% એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર 
પીંપર એ દરેક તોલા ૮ લઇ સર્વનું ચૂણુ કરી માટલામાં ઉ૩:ળા 
ભેગુ' નાંખવું. ત્થા કસ્તુરી પણુ ચાર માસા ( ૧ શાણ્‌) નાંખી તે 
માટલાને કપડ માટી કરી જમીનમાં દાટી રાખવું. પછી સારે! :સ 
થયો જણાય એટલે બહાર કારી તેમાં નિમેળીનાં બીજનું બારી: 
ચૃણુ થોડું નાંખવું, ન્થી રસ નિમેળ થાય છે. માત્રા--તોલા ૧ થા 
ર॥, સ'ત્રહણી, અરૂચિ, શ્વાસ, ઉધરસ, ગુલ્મ, ભગ'દર, વાતર્‌।ગ, 
ક્ષય, ઉલરી, પાંડુ, કમળા, ચામડીનાં દરદો, અરી પ્રમેહ, અસિમાંઘ, 
ઉદર રગ, શર્કરા ( પેસાબમાં ખડી જેવે! ધોળા પદાર્થ જવે ) 
ઉનવા, ધાતુક્ષય, સૂતિકાજ્વર, વગેરે દરદ મટાડે છે. સ્ત્રીના વધ્યા 
દ્રોષને મટાડે છે. દુબેળ માણસને સશક્ત બનાવે છે અને શરીઃ*માં 
વી્યૈ તથા બળની ૬દ્દિ કરે છે-યોગરત્ના. 


૧૦૮ ,ઉશીરાસવ--વાળે, નેત્રવાળો, કમળ રાતાં શિવણ મળ, 
ક્રમળકાળાં, ધઉંલા* પદ્યકાણ, લેધર મજ, ધમાસો કાળીપાટ, 
કરીઆતું, કડ? વડની છાલ ઉંબરાતી છાલ, ગઝ્ચોરે, ખડસલીએ, 
પિત્તપાપડૅ।, સફેદ કમળ, પટોળ, કાંચનારતી છાલ, ન્નખુની છાલ, 
શિમળાની છાલ, દરેક તોલા ૪ તુ ચૂણુ, દ્રાક્ષ તોલા ૮૦, ધાવ- 
ડીનાં ફૂલ તોલા ૬૪, પાણી તોલા ૧૦૪૮, સાકર તોલા ૪૦૦. મધ 
તોલા ૪૦૦, એ સર્વને એક માટલીમાં ભરી તેતું માં કપડમાટીથી 
બંધ કરી એક માસ સુધી રાખી મૂકવું. પછી ગાળીને ઉપયે।ગમાં 
લેવું--માત્રા તોલા ૧ થી ૪ રક્તપિત્ત, પાંડુ, કુછ રોગ, પ્રમેહ, અરી, 
શ્મિ, પિત્તજ્વર, વિષમજ્વર, શોષ અતે લોહી વિકારને મટાડે છે-શાર'ગ. 


૧૩૪ 


૧૦૯ કુમારીકાસવ--કુવારતો ગરભ તોલા ૧૦૨૪, 
ગોળ તોલા ૪૦૦, હરડે તોલા ૧૦૦, પાણી તોલા ૧૦૨૪, એ 
સર્વને ઉકાળવું, ચોથા ભાગનું પાણી ખાકી રહે યારે ગાળી લેવું. 
તેમાં મધ તોલા ૨૫% ધાવડીનાં ફૂલ તોલા ૬૪, જય#ળ, લવીંગ, 
મરીચકકેોળ ચષુકબાબ, ૬૪૮ટામાંસી, ચવક, ચિત્રક, જવ'ત્રી, કાફે 
ટાશીગ; ખેહેડા, પુષ્કર મૂછી, એ દરેક તોલા ૪ તું ચૂણે. તાસ્ર ભસ્મ 
તોલા ૨, લેહભસ્મ તોલા ૨, નાંખી માટીના રીથા વાસણમાં ભરી 
રાખી મોં બંધ કરી ર૦ દિવસ જમીનમાં અગર અનાજના ઢગ- 
લામાં શીખવું. પછી ગાળી લઈ ઉપયે।ગમાં લેવું. માત્રા-તોલા ૨ થી. 
૪, સ્રીએને રક્ત ગુલ્મ, પાંચ પ્કારની ખાંસી, શ્વાસ, ક્ષય, ઉદરરોગ 
જ્વર, અશી, વાત વ્યાધિ અપમ્માર, મ'દાસિ, કે!ડાનું શળ, ગુલ્મ, 
ખરલ વિગેરેને મટાડે છે.-યે-૨ 


૧૧૦ દ્વાક્ષાસવ--દ્રાહ્લ તોલા ૪૦૦ પાણી તોલા ૮૧૭૨. 
ઉકાળી ચતુથાં'શ પાણી બાષ્ટી રહે યારે ગાળી લઈ ઠંડું થયા પછી 
મધર તોલા ૧૦૦ ખડીસાકર તોલા ૧૦૦, પ્રાવડીના ફૂલ તોલા ૧૬૦ 
અતે ક'કેોળ, લવ'ગ શનયદફળ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર,. 
પીપર ચવક, ચિત્રક, પીપરીમૂળ, ખડસલીએ; પિત્તપાપડે દરેક 
તોલા ૪ લઇ તેનું ચૂષ્‌ કરી મેળવી ધીના રીઢા વાસણમાં સુખડ 
ત્થા કપૃર, વિગેરેને! પ્રૂપ ૬૪ તેમાં દ્રાક્ષાસવ નાંખીને તે વાસણુ ખે 
માસ સુધી તડકે રાખી મૂકવું. ત્યાર પછી ગળી ઉપયે ગમાં લેવે।. 
માત્રા-તોલા ૧ થી ૪ જ્વર, ખાંસી, શ્વાસ, ઉરક્ષત, મ'દાસિ, સ'- 
હણી, અરી, ગુલ્મ, ઉધરસ, પૃમિ, કુષ્ટરોગ, ત્રણુ, નેત્ર ત્થા શિરેરોગ, 
આમ અજીણે, પાંડુ વગેરે મટે છે-નિ-૨. 

૧૧૧ ધાત્યાસવ--પાકેલાં લીલાં આમળાં નગ ૨૦૦૦: 
તેતા રસ ફહાડી તેમાં ડ મધ, સાકળ તોલા ૨૦૦, પીંપરતું ચૃણ્‌ 
તોલા ૮ તે સર્વને ધીના રીઢા માટીના વાસણુમાં ક્રે ખરણીમાં 
રાખીને મોં બંધ કરી તે વાસણુ ધાનના ઢગલામાં આશરે પદર 


૧૩૫ 


દિવસ રાખવું. માત્રા-તોલા ર થી ૪ જ્વર, કમળો, પાંડું, હદય રોગ, 
વાતરક્ત, વિષમજ્વર શ્વાસ, અરૂચિ વિગેરેને મટાડે છે. ચરક. 

૧૨૨ લેણહાસવ--લેોહભસ્મ, સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે, 
ખેહેડાં, આમળાં, અજમે!દ, વાવડીંગ, મોથ, ચિત્રકમૂળ એ અગી- 
આર વસ્તુ દરેક તોલા ૧૬ ધાવડીના ફૂલ તોલા ૮૦, આ બધાતું 
ચૂણુ, મધ તેલા ૨૫%, ગોળ તોલા ૪૦૦, પાણી તોલા ૨૦૪૮ 
આ સર્વ વસ્તુતે માટલામાં ભરીને ૧ માસ તડકે રાખી મૂકવું પછી 
ગાળી વાપરવું. માત્રા--તોલા રથી ૪ જ્વર મ'દાસિ, પાંડુ, સોન્ન, 
ગોળા, ઉદરરોગ, અરી, કૅદરોગ, (ચામડીના વિકારો ) બરલ, ચેળ, 
ખાંસી, દમ, ભગદર, અરૂચી, સગ્રકણી, ઢેદ્દોગ વિગેરેતે મટાડે 
છે--શારગ. 

૧૧૩ વાસાસવ--અરડુશીના તાન્ન' પાન તોલા ૨૦૦ તેને 
જરા ખાંડી તેતે પાણી શેર્‌ ૪૦ ની અ'દર ઉકાળી ચતુથોશ બાષી 
રહે, ત્યારે તેને ગળી લઇ તેમાં શેર ૧૦ ગોળ, ધાવઠડીનાં ફૂલ તોલા 
૩૪, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગક્રેસર, ચણકબાબ, મરી, વાળે।, 
એ દરેક તોલા ૪ લઇ ચૂણ્‌ કરી મેળવી એક માટીના પાત્રમાં ભરી 
માં બધ કરી એક માસ રાખી મુકવુ; પછી ગાળી કામમાં લેવું. 
માત્રા-તોલા ૧ થી ૪, જ્વરસાથે ઉધરસ, ક્ષય, ઉરઃક્ષત, જીણેજ્વર, 
વિશેષે કરી સો”્નમાં સારે! ફાયદો કરે છે. નિ-૨. 


અવલેણહુ. 

૧૨૪ આર્ડકાવલેઉ--(૧) પાંચ શેર આદ્‌ને છોલીને તેનાં 
પાતળાં પતીકાં કરવાં ત્થા ધાણા, અજમે।દ, લોહભસ્મ, જીરૂં, તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી અને મોથ એ દરેક બખ્ખે તોલા તેનું ચૂણે કરવું. 
પછી પાંચ રેર ગોળનો પાક કરીને તેમાં આદતો ચુરો ત્થા ચૂણે 
મેળવી ચાટણુ કરવું, ભાત્રા-તોલા ૨ થી ૪. ખાંસી સાથે જ્વર, 
પીનસરોગ, સળેખમ, હરસ, [ચુલ્મ, સોજા ત્થા ક્ષય વિગેરેને 
મટાડે છે. વે. 
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૧૧૫ આદંતનુ ચાટણ--(૨) આદતો રસ તોલા ૧૦, પાણી 
તોલા ૧૦, સાકર તોલા ૨૦, તૅનો ધીમા તાપથી પાક કરવે।, તેમાં 
કેસર, એલચી, નનયપૂળ, જવ-ત્રી ત્થા લવીંગ દરેક એક એક તોલાનું 
ખારીક ચૃણુ મેળવવું, માત્રા-તોલા ૦॥ થી ૧. મદાસિ, ખાંસી, 
શ્વાસ, અરૂચિ ઉપર સારે %ાયદો કરે છે. નિ-૨. 

૧૧૬ ડ'ટાકારિ અવલેહ--ખેદી ભૉંયરીંગણીનું પ'ચાંગ સુકુ 
રેર ૧૦, અધકચરૂં ખાંડી, પાણી શેર્‌ ૨૫ માં ઉકાળવું. ચતુ* 
થૉંસ બાજી રહે ત્યારે તે ગાળી લઇ તેમાં સાકર શેર ૨, ધી તોલા 
૩૨, તેલ તોલા ૩૨, ગળા, ચવક, ચિત્રક, મોથ, કાકડાશિ'ગી, સુંઠ, 
મરી, પીંપર, ધમાસે।, ભારંગમૂળ, રાક્ના, ડચુરેો; એ સર્વ વસ્તુએ 
દરેક તોલા ૪ નું ચૂણુ નાંખી કરી ઉકાળવું, ચાટણુ જેવો! પાક થાય 
ભારૈ નીચે ઉતારી ઠરે ત્યારે તેમાં મધ તોલા ૩૨, વાંસકપુર તોલા 
૧૧, પીંપરનુ' ચુણ તોલા ૧૬ મેળવી, માટીના રીઢા વાસણમાં 
ભરવે[. માત્રા-તોલા ૧ થી ૨. સ'નિપાત જ્વર, હેડકી, દમ, જવર 
સાથે "ખાંસી, શ્વાસ. નિ-૨. 

૧૨૪ કુષ્માંડાવલેહં--( ભુરાં કહેળાંના અવલેહ ) પાકેલાં 
ભુરા કહોળાંનું ખમણીથી ખમણુ કાઢવુ, તેમાંથી પાણી નીચોવી 
કાઢી, ગર્ભને સુકવવેો, અને ધીમાં શેકવો, પછી તેમાં નયકફળ, 
લવીંગ, નવ'ત્રી, એલચી, વાંસકપુર, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
કમળકાકડી, એ સર્વતું બારીક ચૂણું મેળવવું ને તે સર્વ વસ્તુના વજ- 
નતી બરોબર સાકર લઈ તેની કહેળાના પાણીમાં ચાસણી કરી 
પાક કરવો. માત્રા-તોલા ૧ થી ૨॥. જ્વર સાથે રક્તપિત્ત, અમ્લ- 
પિત્ત, દાહ, ભ્રમ, શેષ, ક્ષીણુતા મ'દાસિ વગેરે રગ મટે છે. નિ-૨ 


૧૧૮ ચિત્રકહરિતકી--ચિત્રક મૂછીતા રસ અથવા ઉઠાળો, 
ગળાતે રસ, લીલા આમળાતો રસ, દશમૂછીને રસ એટલે ઉકાળે 
અને ગોળ એ દરેક તોલા ૪૦૦ લઇ તેમાં હરડેતુ' ચૂણુ તોલા 
૨૫% નાંખી અસિપર્‌ ચડાવી અવલેહ જેવું ધટ્ટ થાય ત્યાં સુધી 
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પકાવી તેને નીચે ઉતાર્યા પછી સુંઠ, પીપર, મરી, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી અતે નાગકેસર દરેક તોલા ૪ નું ચૂણુ ને જ્વંખાર તોલા 
ર ત્થા મધ તોલા ૩૨ નાંખી સારા વાસણમાં ભરી રાખવું. માત્રા- 
તોલા ના થી ૧ જ્વર સેજે, અરી, ગુલ્મ, અસ્ચિમાંધ વગેરે 
દરદોને મટાડે છે.-બએેોપદેવ. 

૧૧૯ ચ્યવન પ્રાશાવલેહ--દશમૂળ, કાકડા શીંગી, 
ખપાટ, આમળા, જીવ'તી, ( ખરખોડી ), પુષ્કરમળ, ( કઠ ) દ્રાક્ષ, 
હરડે, ગળે, મેદા, ચ'દન, અગર, પદ્યક, અતિબલા, જવક ત્થા ત્ર$ષ- 
ભક માથ, કાકે।લી ત્થા ક્ષીર કાકેલી, વિદારી ક'દ૬, એ સવ ચાર 
તોલા લઇ તેને ખાંડીને તેનાં પાણી ૧૦૨૪ તોલા ત્થા આમળા 
ન'ગ ૫૦૦ નાંખીને ઉકાળવું. ચોથા ભાગનું પાણી રહે એટલે ઉતારી 
તે પાણી ગળી લેવું. પછી તે પાણીને ફરીથી ઉકાળવું અને અવલેહ 
જેવું થયેથી ઉતારવું. બાફેલાં આમળાંને ધીમાં અથવા તેલમાં પક- 
વવાં અતે ઠૅળીઆં કાઢી નાંખી માવો કરવો. આ માવાની બરોબર 
સાકર્‌ મેળવવી ત્થા વાંસકપુર તોલા ૧૬, ૧૦૦૦ પીંપરતું ચૂણે્‌, 
તજ, એલચી, તમાલપત્ર, બબ્બે તોલા તે સર્વતું ચુણુ; આ સર્વેને 
ઉપલા અવલેહમાં મેળવવાં. અ અવલેહને ધીના રીઢા વાસણુમાં 
ભરી રાખવે।, માત્રા-તોલા ૨ થી ૪. અનુપાન-મધ અથવા દુધ. 
આ અવલેહ, રસાયન જેવે। ગુણુ કરે છે. ધાતુગત જ્વર, ક્ષીણુતા, ક્ષય, 
સ્વરભ'ગ, છાતીનાં દરદ, વીયદોષ, માથાનો રોગ, પીનસ, વપધ્યત્વ, 
નપુંસકપણું વગેરે દરદોમાં ધણે! સારે ગુણુ આપે છે. ચકદત્ત. 

૧૨૦ દ્રાક્ષાવલેઉ--કાળી દ્રાક્ષને દુધમાં ઉકાળી ધીમાં તળવી, 
પછી સાકરની ચાસણી કરી તેમાં નાંખવી તથા નીચેતી વસ્તુએ 
મેળવવી-બદામ ધીમાં તળીને ખાંખ ભૂકે। કરવો, માવાને ધીમાં શેકી 
દાણુ। પાડવો, જયકળ, જવ-ત્રી, લવગ, એલચી, વાંસકપ્ુર, તજ, 
તમાલપત્ર, નાગકેસર, કમળકાકડી; એ સર્વે વસ્તુએ ઉપર 
સુજબ તેયાર કરી ચાસણીમાં નાંખી પાક તૈયાર કરવો. માત્રા-- 
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તોલા ૧ થી ૪. અમ્સપિત્ત, રકતપિત્ત, ક્ષય, પાંડુ, કમળા, વિષમ 
જવર્‌ વગેરે દરદોને મટાડી અશક્તિ દૂર કરે છે.--નિ-૨. 

૧૨૧ બિભીતકા વલેઉં--બેહેડાના ફળ કે તેતી છાલ તેને 
બકરીનાં ૧૦ શૈર દુધમાં બાકફવાં અને તેતુ' ચાટણુ બનાવવું. એ 
સાથે બમણું મવ મેળવવું. સાત્રા-તેલા ૧ થી ર૨. જ્વર સાથે 
ખાંસી, શ્વાસ ત્થા ક૪-વેઘ. 

૧૨૨ વાસાવલેઉ--અરડશી તોલા ૪૦૦ ત્થા પાણી તોલા 
૩૨૦૦ મેળવી તેને ઉકાળવું, ચતુથાશ પાણી બાષી રહે ત્યારે તેમાં 
હેરડૅનુ' ચૂણુ તોલા ૨૫૬ નાંખી ૪%રીથી ઘાડું થાય ત્યાં સુધી પકાવવું. 
પછી ઉતારી મધ તોલા ૩૨, વાંસકપુર તોલા ૮, પીપર તોલા ૨, 
યાતુકતત તોલા ૪, મેળવી માટીના વાસણુમાં ભરી રાખવું, માત્રા- 
તોલા ૧ થી ૪. જવર સાથે શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, કઇ, 
હૈદ્દોગ, વિદ્રધી, ઉરઃ#ક્ષત, લોહીની ઉલટી વગેરે બધ થાય છે. નિ-ર 


૧૨૩ અરડુશીનુ' ચાટણ--અરડરીનાં પાન ખાદી હાથે ચોળી 
રસ નીચોવી લેવો; કે પુટ પાકથી રસ કાઢવે।, તેમાં સાકર મેળવી 
ધીમે તાપે ગરમ કરી મધ જેવું ચાટણુ તેયાર કરવું, પછી ચાટણુના 
પ્રમાણુમાં ખેહેડાં તથા હળધરનું ચૂણુ ઉમેરવું, ખાંશી, 5૪, શ્વાસ, 
ક્ષય, રકતપિત્ત મટે છે. 

૧૨૪' હરીતકી અવલેહ--જવ તોલા ૨૫%, દશમૂળ તોલા 
૮૦, હરડે ન'ગ ૧૦૦, ચિત્રકમૂળી, પીપરીમૂળ અ'ઘેડો, કચોરે, 
કોચાં, શખાવલી, ભારગ મૂળા, ગજપીપર, ચીકણામૂળ, પુષ્કર્મૂળ 
અથવા કડે એ દરેક તોલા ૮ એ સર્વતે તે બધાના વજનથી 
આડ્ગણા પાણીમાં ઉકાળવાં અને ચોથા ભાગતું પાણી ખા૪ી રહે 
યારે ગાળી લેવું. પછી હરડે જે બ(્રાઈ ગઇ હોય તેને કાટી લઇ 
કપડાથી છણી તેનો માવો કાઢવો, પછી ઉકાળાના પાણીને ફરીથી 
ચૃલે ચડાવી તેમાં ગોળ શેર ૧૦, ધી તોલા ૩૨, અને હરડેૅતે 
કાહેલે, માવો નાંખી પાક તૈયાર કરવો. ધાટો ચાટવા જેવો પાક 
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થાય ત્યારે ચૂલેથી ઉતારી ઠૅ'ડે થયા પછી તેમાં મધ તોલા ૧૬, 
તથા પી'પરતું ચૂણુ તોલા ૧૬ નાંખવું. માત્રા-તોલા ૧ થી ૪. ક્ષય, 
ખાંસી, તાવ, દમ, હેડફી, હરસ, અરૂચિ, પીનસ રેમ, સ'ગ્રહણી. 
વગેરે તે મટાડે છે. આ અવલેહ અગસ્ત્ય સુતીને! બનાવેલો છે. 
માટે કેટલાક શાસ્રકારા આને અગસ્ત્ય હુરિતિઝી અવલેહ પણ 
ઝહે છે. નિ-૨. 
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૧૨૫ ચિ'તામણિ રસ (૧ )--જરૂ, શાહજરૂ. લીંડીપીપર 
સુંઠ, પ'ચલવણુ ( સિ'ધવ, સ'ચળ, ખીઠવણુ, વરાગડુ માંડું ગસીયુ મીઠું,) 
મરી, શુહ્ટ ગધક, અભ્રક, ટ'કણુ, જવખાર, સાજખાર, શુદ્ધપારોા. એ 
તમામ ચીન્ને રૂ. ૦1, પા ભાર લેવી અને તેથી અડધે! ભાગ રુદ્ધ 
વછનાગ, લેવો એ બધાને ખરલ કરી આદાના રસની પાંચ ભાવના 
આપવી, યાર્‌ પછી નાગરવેલના પાનના રસની પાંચ ભાવના આપવી, 
ત્યાર પછી ચનેોઠી પ્રમાણે ગાળી કરવી. તેમાંથી એકેકી ગોળી સવાર, 
સાંજ આપવી. આ રસ. સ'નિપાતજ્વર, આંમજ્વર, ઉદાવર્તે, વગેરે 
મટે છે. ચો-ચિ. 

૧૨૬ ચિ'તામણિ રસ (૨)--સુંડ, મરી, લીંડીપીપર, શુદ્ધ 
ગ'વક, શુહ્દ પારો, શુદ્ધ વછનાગ, પ'ચલવણ્‌, .સીસાભસ્મ,” બગભસ્મ, 
અભ્રક ભસ્મ, લોહ ભસ્મ, ટકણુ, જવખાર, સાજખાર, ગજપીંપર્‌, 
ચવક, ચિત્રકે, જીરૂં, શાહજીરૂં અને હરડે પ્રથમ પારાગ'ધકની કાજલી 
કરી પછી ખીજ ચોજે એકઠી કરી ખરલ કરી નાગરવેલનાં પાનના 
રસમાં ભાવના આપવી; ત્યાર પછી નિ'ખુના રસની તથા આદાના રસની 
સાત સાત ભાવના આપવી ઉપર પ્રમાણે ગોળી કરવી, તેમાંથી અકે૪ી 
ગાળી સવાર સાંજ આપવી, તેર પ્રકારના સ'નિપાતને મટાડે છે. 
ચેો-ચિ* 

૧૨૪૭.ચિ'તામણિ રસ (૩)--પારો, ગધક, ટ'કણુ, મરી, 
સુંઠ, વછનાગ, પીંપર, સાજખાર, સવા, પચવણુ, મજઠં,- જીરૂં, શાહન 
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જીરૃ અતે જવખાર, સમભાગે લઈ નિ'ુના ત્થા આદાના રસની 
સાત સાત ભાવના આપવી અને ઉપર પ્રમાણું ગોાળીષો કરવી. આ 
રસ તમામ પ્રકારના સ'નિપાત જ્વર, ઉદાવતે વગેરેને મટાડે છે. યો।. ચિ”. 

૧૨૮ ત્રિપુ્‌ર ભૈરવરસ-સુંદે તે. ૮, કાળા મરી તો. ૮ 
શોધેલા ટ'કણુ તો. ૮, શેધેલે વછતાગ તો. ૨; એ સવૅને બારીક 
વારી ૩ દિવસ લીંખુના રસમાં ખરલ કરી પછી પાનના રસમાં ૩ 
દિવસ ખરલ કરી રતિ ૧ ના પ્રમાણુમાં ગોળીઓ કરવી. દરરે।જ 
ગાળી સવાર સાંજ એકૈઝી આદાના રસમાં આપવી. દરેક પ્રકારના 
તાવને મટાડૅ છે. ભે. ૨. 

જરહ સ'જ્ઞાકરણ રસ--શે।ધેલેો વછનતાગ, સિ'ધવ, કાળાંમરી, 
રૂદ્રાક્ષ, ભૉંયરીંગણી, કાય૪ળ, મહુડાં, સસુદ્ર/”ળ, આ સવેંને બારીક 
વાટી આકડાના પાતમાં ત્રણ પુટ આપવા પછી ૨૧ અથવા 2 અથવા 
2 દિવસ સુધી કાનમાં અગર નાકમાં ૪ુક્વાથી સના અથવા 
ગ્યતન્ય આરવ, જ્વર. સા. 

૧૩૦ બ્રહ્યાગ્ન ર્સ--પારાતી ભસ્મ તે।. ૩, શેોધેલે ગ'ધક 
તા. ૩, એ બન્નેની બરાબર શે।ધેલેો વછનાગ અતે એની બરાબર 
કાળાં મરી લઇ એ સધળાનો એક કરી આદાના રસમાં ભાવના ૨૧ 
આપવી એટલે તે રસ તૈયાર થયે! ગણાશે. તેમાંથી રતિ ૧ ના પ્રમા- 
ણુની ગોળી કરવી સવાર સાંજ અકેકી આપવી. 

૧૩૬ કાલારિ રસ--શેધધેલે પારો માષા-૧૨, શેધેલે ગ'ધક 
મા. ૩ વછનાગ મા. ૧૨, કાળાંમરી મા. ૨૦, પીંપર્‌ મા. ૪૦, 
લવીંગ મા. ૧૬, ધ'તુરાના ખી મા. ૧૩ અને શેધેલેો ટ'કણુ મા. 
જ૦, ન્નય૪ળ મા. ૨, અફલકરોા મા. ૨૦. પથમ પારા ગ'ધકતી 
કાજલી કરી પછી તે જળમાં ખીન્ન ઔષધે મેળવી આદાના રસમાં 
૩, ૪, દિવસ ખરલ કરવે।, પછી લીંખુના રસમાં "ખરલ કરવો, પછી 
કૈળાના રસમાં ખરલ કરવો; પછી રતી ૧ પ્રમાણુ ગોળીએ કરવી. 
તેમાંથી એકેફી ગોળી સવાર સાંજ તુલસીના પાંનના રસમાં આપવી. 
આથી સ'નિપાતજ્વર તમામ પકારના દુર થાય છે, ' 
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૧૩૨ હિ'ઝુલેશ્વર ર્સ--હિ”્લુકમાંથી શોધેલે। પારે, ટાં. ર॥, 
શે।ધેલો ગ'ધક ટાં. રા, કાળાંમરી ટાં. રા, શે।ધેલે। વછનાગ ટાં. ૨. 
એ સર્વને બારીક વાટી આદાના રસની સાત ભાવના આપવી, તે 
પ્રમાણે નાગરવેલના પાનમાં સાત ભાવના આપવી. અને તે પ્રમાણે 
ગોળી કરવી, સવાર સાંજ એકે૪ી ગોળી આદાના રસમાં આપવી. 
સ'નિપાતજ્વર, વાતર્‌ંગ, ઉદાવતે વગેરેતે મટાૅે છે. 

૧૩૩ ઉનમત્ત રેસ--શુદ્ધપારો ટાં. રા શુદ્દગધક ટાં, ર॥. * 
એ બન્નેની કાજળી કરવી એ બન્નેની બરાબર સુંકે, પીંપર, મરી. 
એ સવૅને બારીક વાટી ધ'તુરાના રસમાં ત્રણુ ભાવતા આપવી બાજ- 
રીના દાણા જેવડી ગે!ળી કરવા સવાર, બપોર અને સાંજરે એકે૪ી 
ગોળી આદાના રસમાં આપવી. દુધભાત પથ્ય છે. નાસ આપવે।. 
સ'નિપાતજ્વર, એકાંતરીયે,, તરીય, ચોથીયો અને જીશુજ્વર મટે છે. 

૧૩૪ સ્વચ્છ'દ ભેરવ રસ--હી'ગળેકમાંથી કાઢેલો પારો 
ટાંક રાઇ શેાધેલેો ગ'ધક ટાં. રા, શેધેલો વછનાગ ટાંક રા, 
નતય(ળ ટાં, ૧, પી'"૫૨ ટાં. પ, પથમ પારા ગ'ધકની કાજળી કરવી. 
પછી ખીન્ન ઔઓષધે મેળવી આદાના રસમાં ખરલ કરવો. તેમાંથી 
૧ ર્તી સવાર સાંજ તુલસીના પાંનના રસમાં આપવે।. સન્નિપાતજ્વર, 
શીતજ્વર, વિષમજ્વર, જીણ જ્વર, મદાચિ, મસ્તકરેગ વગેરે મરે છે. 

૧૩૪/૧ ત્રિભૂવનકીતિરસ--હીગળાક તો. ૧, વછનાગ 
તો. ૧, સુંઠ તો. ૧, મરી તે. ૧, પીપર તો. ૧, ટ'કણુ તો. ૧, 
પીપરીમૂળ તે।. ૧. આ બધાંને ખારીક પખાંઠી તેનો ખલ કર્વે! 
આદાના રસમાં ગોળી વાળવી અનુપાન--તુળસીના પાનના રસમાં 
આદાના રસમાં તથા મધમાં વાટીને અકેક ગે!ળી સવાર સાંજ આપવી. 
માત્રા--૧થી ૩ સન્નિપાત જ્વર, કરફે।લ્બણુ સ'નિપાતજ્વર વગેરે. 

૧૩૪/૨ મહામૃત્યુજય રેસ--પારોા તો. ૨ ગધક તો. ૨, 
સુંઠ તા. ૪, મરી તે. ૪, પીપર તો. ૪ અજમો તો. ૪, જર 
તો. ૪, સીંધવ તો. ૮, મરી તો. ૪, હીંગ તે!. ૧ શ'ખભસ્મ તો. 
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જ, ટ'કણુ તો. ૪, વછનાગ તો. ૪, ળુળસીના પાનના રસમાં મગ 
જેવડી ગોળીઓ કરવી. માત્રા--૧ થી ૩. દરેક પ્રકારના સ'નિપાત 
વરને મટાડૅ છે. 

૧૩૫ અમૃત કલાનિધિ રસ--વછનાગ ભાગ ર, કોડીની 
ભસ્મ ભાગ પ, મરી ભાગ હ; સર્વને વાટી પાણીમાં મગના જેવડી 
ગોળી કરવી. માત્રા ૧-૩. અતુપાન--આદ્‌ને રસ કે સુંઠનું પાણી, 
પિત્તજ્વર, કકેજ્વર, મ'દાસિ--નિ, ૨. 

૧૩૬ વાજીવર્સા ( અશ્વ ચોળી )-રસ--( ધોડા ચે।ળી ) 
પારો ૧ ભાગ, વછનાગ ૧ ભાગ, ગધક ૧ બાગ, હરતાલ ૧ ભાગ, 
ત્રિકડુ દરેક ૧ ભાગ, ત્રિ(્લા દરેક ૧ ભાગ, ટ'કણુ ખાર ૧ ભાગ, 
નેપાળાનાં ખી ૧ ભાગ. આ પ્રમાણમાં સર્વ શુદ્દ કરેલા ઓષધેો 
લઇ ખાંડીને ભાંગરાના રસમાં ર૧ દિવિસ ખરલ કરવું. તેતી ખે ખે 
ચણુ।ાઠી ભારતી ગોળી કરવી. તમામ પ્રકારના સ'નિપાતજ્વરને મટાડે 
છે, વિશેષ ઉપચે। ગ માટે જુવે ચિકિત્સા પ્રકરણુ. 

૧૩૬/૧ ઇચ્છા ભેદી ર્સ--શુદ્દ પારો, શુદ્ધગ ધક, ટ'કણ, મરી, 
સુંઠ; એ દરેક ૧ ભાગ ને શુદ્ધ નેપાળા ૩ ભાગ; તે સર્વને લી'ખુના 
રસમાં ધુ?ીને વાલ વાલની ગોળી કરવી. સાત્રા-વાલ ૧. અનુપાન- 
ઠૅડું પાણી, ઉતા પાણી સાથે. આનાથી રૅચ સારે લાગે છે અને 
જવર્‌ તથા ઉદર રોગમાં સારો ફાયદો થાય છે--યે-૨. 

૧૩૭ પચ વડલ રસ--શુદ્દ પારા ૧ ભાગ, શુદ ગધક 
૧ ભાગ, શુદ્ઠ વછતાભ ૧ ભાગ, મરી ૧ ભાગ, ટક્ણુ ૧ ભાગ; તે 
સર્વના ચૃણુતે ધ'તુરાના પાતના રસમાં ૧ દિવસ છુટી ૨ ગુન 
વજનની ગોળી કરવી. માત્રા-૧ ગાળી. અનુપાન-આકડાના મૂળની 
છાલને કવાથ પથ્ય--મગતું ઓસામણ. ભુસનેત્ર સ'ન્નિપાત-યે।, ર. 

૧૩૮ લધુમાલિનીવસ'ત--ખાપરીયું તોલા ૨, કાળાં મરી 
તાલે! ૧; તે બન્નેનું વસ્ત્રગાળ ચૂણુ કરીને તેમાં થોડું માંખણુ મેળવી 
ગક દ્વિસ છુ'ટવું. પછી લી'ખુના રસમાં કેટલાક દિવસે! સુધી એટલે 


ઉડ 


દિવસ ૪૨ માંખણની “ચીકાસ નીકળી જય ત્યાં સુધી ધુ'ટવું. માત્રા-- 
૧ થી૪ વાલ. અતુપાન--સામાન્ય મધ તથા પી'પર; તથા વાંસન 
કપુર, એલચી, ખેરસાર, સોના તથા રૃપાના વરગમાં, અને સિતે।- 
પલાદિ ચૂણું સાથે આપવું. 

ઉપચોાગ--ધાતુ ગતજ્વર, વિષમજ્વર, જ્ણ જ્વર અતિસાર, 
સ્કતાતિસાર, રક્તવિકાર, પિત્તવિકાર, પ્રદર, હરસ, નેત્રરોગ, હાથ 
પગતેો દાહ વિગેરે--નિ. ૨. 

૧૩૯ શીતારશિ ર્સ--શુદ્દ પારા ૧ ભાગ, ટ'કણુ ૧ ભાગ, 
શુદ્ધ ગંધક ૧ ભાગ, સીંધાલુણુ ૧ ભાગ, મરી ૧ ભાગ આંબલીના 
ફેાતરાંની રાખ ૧ ભાગ, સાકર ૧ ભાગ. સર્વને ખાંડી લીખુના 
રસમાં એક દિવસ ધુ'ટી ખખે ગુ'”નભારની ગોળી વાળવી. માત્રા-- 
ગોળી ૧ સવાર, સાંજ લેવી. અનુપાન--ઉતુ પાણી, ટાઢીએ 
તાવ--યે।. ૨. 

૬૪૦ શ્વાસકુડારર્સ--શદ્ધ પારે, શુદ્ધ વછનાગ, શુદ્ધ ગ ધક, 
થ્કણુ અને શુદ્દ મનશીલ દરેક તોલો ૧, .મરી તોલા ૮, સર્વનું 
ચૂણુ કરી તેમાં સુંઠ તોલા, ૨, મરી તોલા ર, પીપર તેલા ૨; 
દરેકનું જાદુ જાદુ ચૂર્ણું કરી મેળવવું. માત્રા-રતી ૨. અનુપાન-નાગર- 
વેલતું પાનના રસમાં. શ્વાસ, કાસ, મ'દામિ, ક#, સર્વેજ્વર--નિ. ૨. 

સ્વલ્પ જ્વરાંકુશ--શુદ્ધ પારો ૧ ભાગ, શુદ્ધ વછનાગ ૧ ભાગ, 
શુદ્દ ગધક ૧ ભાગ, શુહદ્દધ'તુરાના ખી ૩ ભાગ, સુંઠ ૪ ભાગ, મરી 
૪ ભાગ, પીંપર ૪ ભાગ. એ પ્રમાણું ૨૪ ભાગ તેતે પથમ લીંખુનાન 
રસમાં તથા પછી આદાના રસમાં ખલીને ચણે।ડી જેવડી ગોળી ઠરવી. 
માત્રર-ગોળી ૨. અનુપાન--આદાતે રસ ત્થા મધ. આંતરીઆ 
તાવતે અટકાવવામાં આ ગોળી ઘણી અસરકારક છે--ભેં. ર. 

' શજૂજ૪ર્‌ સુવણેમાલિની વસ'ત--સેોતાતે ભૂકો અથવા વરખ 
તોલો ૧, મોતીનો ભૂકો તોલા ર, હિ'ગળાક તોલા ૩, ધોળાં મરી 
ન્તોલા ૪, ખાપરીઉ તોલા ૮; સર્વને ગાયતું માંખણુ તોલા ર લઇ 


૧૪૪ 


તેમાં ૧ દ્વિસ ખરલ કરી પછી ૪૨ દિવસ સુધી લીંખુના રસમાં 
ખૂરલ કરી ગે!ળી વાળવી. માત્રા-૧ થી ૩ રતીભાર. અનુપાન-મધ 
પીપરમાં તથા વાંસકપુર, એલાયચી, ખેરસાર, માંખણુ, ખડી સાકર, 
સોનાના વર્ગ અને રૂપાના વરગ વિગેરેમાં-ક્ષય, જીણુજ્વર, ખાંસી, 
શ્વાસ, વાયુ, ગુલ્મ તેમજ ધાતુમતજ્વર, લેોહીવિકાર, ફૃશત્ત, 
( દુખળાંપણું ) બાળક, ૨૯, ગર્ભીણી, સૃતિકા વગેરેનાં દરદોને સારાં 
કરે છે. પથ્ય દધ તથા ભાત સરવૈથી ઉત્તમ. અને ખટાઈ, મરચાં 
તેલ વગેરેનો ત્યાગ કરીને સાત્તિક સારે ખોરાક ખાવે!. ચે।. ૨. 


શરબત. 

૧૪૩ ગુલાબનું શરખત--શરબતનતી રીતે પાણીમાં સાક- 
રતી ચાસણી કરીને તેમાં ગુલાબજળ નાંખવું, એકલા ગુલાબજળન 
માંજ સાકર નાખીને તેની ચાસણી કરવાથી વધારે સારૂં શરબત 
ખને છે. ગુલાબજળ જેમ વધારે ઉચુ' તેમ શરબત વધારે સારં ખને 
પિત્તજ્વરવા દાહને શાંત કરે છે. 

૧૪૪ દાડમનું શરબત--સારાં પાકેલાં દાડમ ન, ૨૦ લાવી 
તેમાંથી દાણા કારી તેનો રસ કાઢવો. તે રસમાં સાકર શેર ૧ નાંખી 
ઘાટો થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવો, પછી ઉતારીને કેસર તે. ૦11, ત્થા 
એલચીનું ચૂણુ તો. ૧ મેળવી શીશીમાં ભરી રાખવું. માત્રા-તો. ૨1 
રૂચિકર ત્થા પિત્તશામક હોવાથી કેટલીક દવાઓના અનુપાનમાં 
ચોાજી શકાય ત્થા ઉનાળામાં તાપમાં શરબત તરીકે પીવાથી ગરમીની 
શાંતિ થાય. જ્વરાતિસાર, પિત્તજ્વર અતે દાહતે રાત કરે છે. 


૧૪૫ દ્વાક્ષા રસ--દ્રાક્ષ તો. પ ખીજ વિનાની, ખીન્નેરાના કે 
લીંબુના રસમાં વાટીને તેમાં દાડમતે! રસ તો. ૨૦ મેળવવો અને 
વસ્રથી રસ ગળી લેવે।. તે રસમાં સ'ચળ, એલચી, મરી, જરૂં, તજ, 
અજમો, યોગ્ય પ્રમાણમાં ત્થા મધ તો. પ મેળવવું. માત્રા-તોલા 
૨ થી ૨ પિત્તજ્વર, પિત્તક#જ્વર, મ'દાસિ ત્થા અરૂચિને મટાડી 
પાચન કરે. 


ઉ૧૪પ૫ 


૧૪૬ લીંખુતું શરબત---સારાં મોટાં લી ત'.૨૦ લાવી 
તેના રસ કાઢી તે રસને ઉકાળી તેમાં સાકર શેર્‌ ૧ નાંખી શીશીમાં 
ભરી રાખવે1, માત્રા-તો. ૧ થી ૨. પિત્તજ્વર, રક્તપિત્ત, લોહીની 
ઉલટી, અરૃચિ, મ'દાશિ, મોળ, ઉલટી, પિત્તનું માથુ' વગેરે મટાડી 
ક્ષુધા લગઃ્ડે તથા રૂચિ કરે છે. 

૧૪૭ આદનું શરખત--આદને રસ કાઢી તેમાં અરધુ પાણી 
મેળવવું. પછી સાકર નાંખી ઘાટો રસ થાય યાં સુધી ઉકાળવું, પછી 
તેમાં કેસર, એલચી, જાયફળ, જવ'ત્રિ, લવિં'ગ તે સર્વ વસ્તુ રસના 
પ્રમાણમાં મેળવી મજખૃત ખુચવાળી શીશી ભરી રાખવી, માત્રા તે!. 
ર॥ વાતષિત્તજ્વર, 1પેત્તજ્વર, રક્તપિત્ત, શ્વાસ, ખાંસી, મ'દાસિ, અરૂન 
ચિમાં અપાય છે. 


યુનાની શરખતેો. 

૧૪૮ શરખબતે બનપ્સા--બનપ્સા તે.૧૦; ૧ રતલ પાણીમાં 
ઉકાળી ના રતલ રાખવું. તે પાણી કપડેથી ગાળી લઇ તેમાં ૨૦ 
તોલા સાકર નાંખીને ચાસણી બનાવવી. તાવ, આંખતી ખીમારી, 
માથાનો! રોગ વગેરે દર્દો મટે, ઉંધ સારી આવે, ઝાડાને ખુલાશે। 
કરે, પિત્તજ્વર 'અને પાંસળી તથા મુરદાંતાં દરદને મટાડે, 

૧૪૯ શરખતે ઉનાબ--બનાવટ બન#૪શાના શરબત પ્રમાણે 
ગુણ--લેહીનતે બદુજ સા૪ કરે; તાવને ઉતારે તથા છાતીનાં 
દરદ મટાડે. 

૧૫૦ શરખતે નીલેફ્‌ર--( ધી તેલાનાં પોયણાં કમળનાં 
ફલ ) બનાવટ બન૪શાનાં શરબત પ્રમાણુ. ગુણુ પણુ એજ પ્રમાણે 
પણુ આ શરબત ઉંધ વધારે લાવે છે, અતે તેથી ઉન્માદ રેગમાં 
વિશેષ ગુણુ કરે છે. 

૧૫૧ શરખતે દીનાર--તુખ્મ કાસની, ગુલાબનાં ફૂલ 
નીલે।#રનાં ફૂલ, ગાવઝબાન, વરીઆળી, ઉસ્તુ ખુદુસ; સર્વ અકેક 
૧૦ 


૧૪૬ 


તોલે, કાસનીતી જડતી છાલ તથા વરીઆળીનાં મળતી છાલ ૬રેક 
ખખ્ખે તોલા કસુસનાં ખી, રૅવ'ચીતીએ ખે દરેક હ માસા; સર્વેને 
પોટલીમાં બાંધી ઉકાળીને તે પાણીમાં સાકર નાંખી શરબત બનાવવે।* 
ગુણુ--રેચક, મૂત્રલ ( પેસાબ લાવનાર ) વિષમજ્વર 
( મેલીરીયા ) પાંડ્રોાગ, જલ'દર્‌ તથા પેટનાં ખીશ્ન' દરદોને તેમજ 
સ્ત્રીઓનાં ગુમ દર્દો, અને પુરુષોનાં પેસાબનાં દરદો, પાંસળાંતું શળ, 
તથા આંતરડાની અ'દરનો સેજ, વગેરે ધણાં દર્દોમાં અપાય છે. 
૧૫૨ શરબતે વર્દ સુકરર--ગુલાબના લીલા ફૂલ તેો!. ૪૦ 
પાણી રતલ 5 તેતે! ઉકાળા કરવો, એક રતલ પાણી ખળે ત્યારે 
તેમાં ૪રી ખીન્ન' એક રતલ ગુલાબનાં ફલ નાંખવાં ને ઉકાળવાં, 
છેવટ ર્‌ રતલ પાણી રહે ત્યારે તેમાં ૩ રતલ સાકર નાંખીને 
ચાસણી કરવી. માત્રા--તો. ૪ બરકમાં મેળવી પીવાથી રૅચ થાય. 
અથવા &ંડ પાણી જેટલું વધારે પીવામાં આવે એટલા -વધારે દસ્ત 
થાય, પિત્તન્વરમાં પિત્ત રૅચથી કાઢવા માટે ઉત્તમ શરબત છે. 
ઉપડ શરખતે એજજ--ઉનાબ દાણા ર૦, વડગુ'દાં દાણા 
૬૦, જેટીમધ તો. ૨, તુખ્મ ખુખાઝી તો. ૨, તુખ્મ ખતમી તો. ૨, 
નીલે।૪૨ તો. ૨, બનક્શાનાં જુલ તે।. ર. બાવળનતો ગુ'દ, ક્તીરા 
ગુ'દ, સુગલાઇબેદાણા, એ દરેક અક્રેક તોલો, ચુ'દ સિવાયની ચીન 
જને ચારગણા પાણીમાં ઉકાળવી અર્ધું પાણી બાષ્ી રહે ત્યારે ગાળી 
લઈ તેમાં ગુ'દ વાટીને નાંખવો, તથા ન્નેઇએ એટલી સાકર નાંખીને 
શરબત બનાવવે।. ગુણુ--તાવ, ખાંસી, ગરમી તથા ક્ષયરોગ મરે, 
૧૫૪ શરખતે ખઝુરી--વરીયાળી હ માસા, અજમોદ ૬ 
માસા, કાસની હ માસા, ગોખરું ૧૫ માસા, સકરટેીનાં ખીને! 
મગજ ૧૫ માસા, આર્યાના ખીનો મગજ ૩૦ માસા, કાસનીની 
જડની છાલ 2૨૧ માસા, વરીયાળીની જડની છાલ ૨૧ માસા, સર્વને 
ખાંડીને અધકચરાં કરી રાત્રે છ ગણાં પાણીમાં પલાળી રાખવાં. સન 
વારમાં ઉકાળીને દવાના વજનથી બમણું પાણી ખાકી રાખીને તે 
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પાણી ગાળી લઇને તેમાં પાણી જેટલી જ સાકર નાંખી શર્ખત 
બનાવવું, તાવને ઉતારે તથા પેશાબની છુટ કરે. 


૧૫૫ શરબત બીરુરી--તુખ્મટ્ટાસની તો. ૨, વરીયાળી તે. 
૨, તરખુઝતો મગજ તો. ૨, દ્ધીનો મગજ તો. ૨, કસુમના ખી 
તો, ૧, ગુલબનક્સા તો. ૧, ગાવઝખાન તો. ૧, તથા કાળી દ્રાક્ષ 
૬ તોલા, એ પ્રમાણુમાં સર્વતે અધકચરાં કરીને ત્રણુ રતલ પાણીમાં 
રાત્રે પલાળી રાખવાં. સવારે ધીમી :આંચમાં ઉકાળી અરકું પાણી 
આજી રહે ત્યારે ગાળી લઇને તેમાં સાકર રતલ ૧1॥ નાંખીને મધ 
જેવી ચાસણી કરવી. માત્રા--તે. ર, દિવસમાં ખે વખત એટલે! 
જ ખીન્ને વરીયાળીને અર્ક નાંખીને પીવું. ક્ષયનો તાવ, જીણુન્વર 
તથા નવિન પિત્તજ્વર મટે છે, 

૧૫૬ સીડ'જે બીન બીરરી ખારિદ્ટ--કાસનીની ૦૪$ની 
છાલ તો. ૭, આરીયાના બી તથા કાસનીનાં ખી દરેક તો. પ, એ 
ત્રણેને ખાંડી આઠંગણાં પાણીમાં ઉકાળવાં. ચોથા ભાગનું પાણી રહે 
યારે કપડેથી પાણી છણી લઇ તેમાં દવાએથી ચારગણા વજનને 
સરકો અને સરકાથી બમણી સાકર મેળવી ચાસણી તૈયાર કરવી. 
ગુણુ--કાળન્નની ગાંઠને ખોલે છે, પેસાબને લાવે છે. જલ'દરતે મ- 
ટાઠૅ છે તથા પિત્તકમળી, તાવ, તૃષા વગેરેને મટાડે છે. 

ઉ૫૪ સીક'જે બીન સાદા--પારેર સરકે।, પારોર ગુલાળ- 
૦/ળ, ના શૈર્‌ સાકર તેતી ચાસણી બનાવવી. ગુણુ--તાવ, પિત્ત* 
કૅંમળી, ઉલટી, વગેરેમાં અપાય. 

૧૫૮ હખ્એેશરી--ધતુરાના બી તો. ૩, રેવ'ચી તો, ૨, 
સુડ તો. ૧, એ ત્રણેને ખાંડી ચાળીતે બાવળના ગુ'દરતા પાણીથી 
ધુ'દી ચણુ। જેવડી ગોળીએ વાળવી. તાવ તથા નજલે।-[ રસ ઉત- 
શ્વે। ] તાવ ચડતાં પહેલાં એક કલાક અગાઉથી આ ગોળી લેવાથી 
તાવ અટકે છે, 


ઉપ તાવ--લીડીપી'પર તો. ૨, છરૂં તો. સા, કાંકચને 
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મગજ તે. ૪ અને બાવળનાં પાન તો, ૧।। એ પ્રમાણુમાં લળ ચૂર્ણ 
કરવું અને પાણીમાં લુટી તેતી વટાણા જેવડી ગૉળીઓ કરવી. 
દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ બખ્ખે ગોળી ગરમ પાણીથી લેવી. તેથી કે!ઇ 
પાગુ જાતનો તાવ મટે, હ 

૧૬૦ ર્‌ાજી'દા તાવ--વરીયાળી, કાસની, જેઠીમધ તથા બન 
નકશા એ દરેક ૩ તોલા અને પાણી ૨ રતલ. બાર તોલા દવાને 
અધકચરાં ખાંડીને પાણીમાં ઉકાળવી, અધું પાણી બા૪ી રહે એટલે 
પાણી ગાળી લેવું અનૅ દ્વિશમાં ત્રણુ વખત ડરીને પી જવું. દવા 
પીતી વખતે ગુલ'કદ અથવા સાકર તે।. ૧ મેળવવી. 

૧૬૧ તરીયોાતાવ--કાસની તો. ૧11, ફુલફાંના બી તો. ના 
પાણી રતલ ના1 ખે દવાએનતે અધકચરી ડરીને પાણીમાં ૩ કલાક 
ભી'જવવી. પછી ગાળી લઇ ર૨ તોલા સાકર મેળવી તેના ૩ ભાગ 
કરી દર 2 કલાકે પીવું, દસ્ત રક ન આવતો હેય તે સાકરને 
બદલે શિરખીસ્ત અથવા તુર'જબીન ૧ તોલે પ્રથમના માપમાં નાંખી 
પીવાથી ધૈટ સા? આવશે. 

૧૬૨ જીણેજ્વર્‌--વ'શલેચન તે!. ૪, પરવાળાં, ગુલાબજ- 
ળમાં વાટેલ તે. ૩, એલચી તો. ૨. ગળોનું સત્વ તો. ૩ તથા 
ખૂબકલા-ખાકસીનાં બી તો. ૩, એ પ્રમાણે સરવનું બારીક ચૂણે 
દિવસમાં ત્રણ વાર બખે વાલ ખાવું. 

૧૬૩ મર્નેપાતજ્વર--કાસની તેો.. ૨, કુલફાનાં બી ખો- 
ખરાં કરેલાં તો. ૨, આલુદ્ાણા। ૨૦ દાણા, આ ત્રણે દવાને ના 
શેર પાષીમાં ખે કલાક ભી'જવી રાખવી, પછી પાણી ગાળી લઇ 
તેમાં સાકર તે. ર થી ૩ નાંખી તે ત્રણુ વખત ત્રણુ કલાકે પીવું. 

મુર્બ્બા, 

૧૨૬૪ હરડેનો! સુરખ્બો--મેોરી હરડેતે દુધમાં ખાઇવી. સારી 
રીતે નર્મ પડે એટલે ત્રણુગણી સાકરતી ચાસણીમાં નાંખવી, અથવા 
બાફેલી હરડેની ચપ્પુવતી છેલ [ છુંદો ] કાઢી લધ્નતે તે ચાસણીમાં 
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નાંખવે।. માત્રા--છરડે ૧ અથવા છુંદો તો. ૨ દસ્તને સા૪ લાવે, 
માથાની ગરમીને નીચે ઉતારે, જીણું તાવને મટાડે ઇત્યાદિ હરડેનાં 
ગુણે! પમાણે તે #ાયદો કરે છે. 

૧૬૫ ગુલક'દ--મોસમી ગુલાબનાં ખીલેલાં તાજના ઝુલે! લાવી 
તેનાં ડી'ટાં કાઢી નાંખવાં અને પાંખડીઓ છુટી પાડવી. પાંખડીએના 
વજનથી ચાર પાંચ ગણી દળેલી સાકર લેવી. પછી એક કકઇતી 
કે કાચતી તાસકમાં થોડી થોડી પાંખદીએ। તથા સાકરને છાથવતી 
ચોળી ગુ'દીને બરણીમાં નાંખતા જવું. પ્રથમ ખરણીના તળીએ સા- 
કરતો થર પાથર્વેો અને વચમાં વચમાં પણ સાક?ેનો ભૂકે! પાથ* 
રવો, અતે તમામ પાંખડીએ સાકરમાં ચોળીતે બરષખીમાં ભર્યા પછી 
પૃણ સાકરનો થર દેવો. પછી બરણીનું માં બ'ધ કેરી કપદમારટીથી 
સીલ મારીને બરણી રાખી મૃકવી. ખે ત્રણ માસ રાખવાથી ગુલા- 
બતી પાંખડીજોા! ગળી જ સાકર સાથે એક રસ થઇ જરે, તે. 
નામ ગુલક'૬, તેમાં એલચીદાણા, ગુલાબજળ વગેરે ખુશખેદદાર વસ્તુ 
એ નાંખવાથી ગુલક'દ વધારે સરસ બને. પિત્તજ્વર્માં સારી પ્રાય- 
દો કરે છે. 

૧૬૨ આમળાને સુરખ્બો--લીલાં આમળાને વાંસના બના- 
વેલાં અણીદાર સુયાથી રાચીને પાણીમાં બાફ્વાં આમળાં જરા બન 
૪૪/ નરમ પડે એટલે કપદાતી ઝોળીમાં બાંધી તેમાંથી પાણી તીતારી 
લેવું. પછી આમળાંના વજનથી ત્રણુગણી સાકરની ચાસખ્ીી કરીને 
તેમાં આમળાં નાંખવા તથા ધશ્છા સુજબ એલચી તથા કેસર પગ 
નાંખી રાકાય, આ સુરબખો જેમ જુનો તેમ વધારે ગુણકારી ગણાય 
છે. વળી આંમળા નેમ વધારે મોટાં તેમ તે વધારે ગુણ્‌ કરે છે. 
ગુણુ--પિત્તજ્વર, દાહ, માથાની ગરમી, માથાનો દુખાવો, આંખતી 
ગરમી, પિત્ત વિકાર વગેરેને મટાડે છે. 

૧૬૭ કેરીનો સુરખ્બો--કેરીને ઉત્તમ શાખો ઉપરથી છાલ 
ચપ્પુવતી ઉતારી લઇ તેના પતીકાં પાડવાં અને તે પતીકાંને ધીમાં 


૧૫૦ 


તાપથી બા#વા. અર્ધા પરધાં બફાય એટલે કપડામાં નાંખી પાણી 
નીચોવી લેવુ'. પછી ત્રણુથી ચારગણી સાકરથી ચાસણીમાં તે કેરીનાં 
પતીકાં નાંખપવાં. તથા એલચી, કેસર ઇચ્છા પ્રમાણે નાખવાં. 
ખૃમણીથી છુંદો કરીને પણુ સુરખ્ખો કરવાને રીવાજછે. કેરીતો સુરખ્ખે!: 
પિત્તશામક, રચિકર તથા પોછિક છે. અતે ઉનાળામાં લુખ લાગવાથી 
આવેલા તાવ ઉપર સારો ફાયદો કરે છે. માત્રા--તોલા ૧-૨. 

૧૬૮ આરતનતો જુરબ્બો--આદુ ઉપરની છાલ ઉતારીને તેના 
નાના નાના કકડા કરવા અને તેને પાણીમાં બાક્વાં આદુ અર્ધું 
ખાય એટલે તેનાથી ત્રણુ ગણી સાકર લઇ તેતી ચાસણી કરીને 
તેમાં નાંખવુ, કેસર, એલચી, નાંખવાં હોય તો નાંખવા. ગુણુ-જણેઃ 
«વર, વિષમજવર, મ'દાસિ મટાડીને અસ્રિ ધદીપ્ત ડરે, રચી ઉત્પન્ન 
કરે. માળા, તે।. ૧ 

ઉરૃહ ડકહેોળાનેો સુરખ્બો--જાતુ મોડું ભુરં કહોળુ' લઇ તેના 
ઉપષર્‌તી છાલ ઉતારી નાંખવી. પછી ફાપીને અ'દરના ખી તથા પોચે! 
ગર્ભ કાઢી ફે"ફી દેવાં અતે પછી તેનાં અકેક બખ્ખે રૂપીઆ ભામ્નાં 
પતીડાં પાડી તેને પાણીમાં બાઇવાં, જરા પોચાં પડે એટલે કપડામાં 
નાંખી પાણી નીતારી કાઢવુ' અને કહેળાના બાફેલાં પતીકાંને ત્રણ 
ગણી સાકરની ચાસણીમાં નાંખવાં. કેસર તથા એલચી ઇચ્છા પ્રમાણે 
નાંખી શકાય. જ્વર, રક્તપિત્ત, માથાની ગરમી, ભ્રમ, ચકરી, ઉન્માદ 
અનિદ્રા, વગેરેને મટાડી મગજને શાંત કરે છે. માત્રા-તો. ૨॥થીપ. 


લેપ, 


૧૭૦ કૃસિષ્ન લેપ--(1૧ ) કરજ, કડવો લીબડે, નગેડ 
એ સવનાં પાન વાટી જીવડા પડેલા ધારામાં ભરવાથી છવડા મટે છે. 
(૨) લસણુ વાટીને લેપ કરવો. (૩) હીંગ ને કડવા લી'બડાનાં પાન 
વાટીને લેપ ફરવે।. પ્લેગના તાવમાં ગાંઠ (ઠી નાખવા ઉપર આ 
લેપ ડર્વે. 

૧૭૬ દશાંગલેપ--સરસડાની છાલ, જેઠીમધ, તગર, રતાં-: 
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જળી, જટામાંસી હળદર, કઠ, વાળા તથા એલચી, દશ વસ્તુનું સમાન 
વજને ચૃણુ. આ લેપમાં જરા ધીનો કરમરો (મોણુ ) દઇને ડંડા 
પાણીમાં કે ગુલાબજળમાં વારી લેપ કરવાથી તમામ પ્રકારનાં ગર- 
મીનાં ગડગુમડ સ'નિપાત ન્વરને। સોજે, દાહ, રતવા, ઉ'દરવા 
તથા ખીનન ઝેરી ડ'ખતે. સાજે, વનસ્પતિના ઝેરનો સોજે, પ્લેગની 
ગાંડના શોને પ્ત્યાદિ મટે છે. 

૧૭૨ ગ'થીને લેપ--( દોષધ્ન લેપ ) સરગવાના મૂળની છાલ 
સુ'ટ, સરસવ, સાટાડીનાં મૂળ તથા દેવદાર સમભાગ ચૂષુ કરવુ 
ખાટી છાશમાં કે છાશની પરાશમાં વારીને જડે લેપ મારવાથી વાયુ 
તથા ક7તો સેોજ્ને, ત્રથી ( ગાંઠો ) ને! ઉત્તમ લેપ છે. 

૧૭૩ દાહ માટે લેપ--સુખડ, કપુર તથા વાળા તેના લેપ 
શરીરે ચે[પડવે।. 

૧૭૪ દાહ માટે લેપ--હનરવાર ઠડા પાણીથી ધૉયેલ ધી 
શરીરે ચેોળવુ. 

૧૭૫ શીળસને લેપ--ધોળાં સરસવ, હળદર, ઉપલેટ, 
કુવાઠીયાનાં બી, તલ, સમભાગ બારીક ચુણુ કરીને સરસીયા તેલમાં 
કાલવી લેપ કરવે।. પિત્તને લીધે શરીર ઉપર શીળસ, પ્રેમદાં ઉપડે 


જૂ 


છે તે મરે. તાવ પથમ આવીને ધ્રામઠાં નીકળે તે ઉપર લેપ કરવે।.* 


ક્ષાર, 

ઉ૧૭૬ ચવક્ષાર--જવના પ'ચાગને લઇ તેને છાયામાં સુકવી 
ન. ૧૫ માં બતાવ્યા પ્રમાણે ક્ષાર કાઢવો. માત્રા-વાલ ૧ થી ૪. 
ગુણુ--ક#ધ્વ, મૂત્રલ, 

૧૭૭ નારિકેલક્ષાર--પાણીવાળાં લીલા નાળીયેરના ગોટામાં 
કાણું પાડી સારી પેઠે લુણુ (માંડું ) ભરી કપડમાટી કરીતે સુકવીને 
અડાયા છાણાના અસિથી પકવવૃ'. ડૅ'ડુ થયા પછી એ નાળીયેર તથા 
અ'દરતું મીઠું બન્ને સાથૈ વાટી શીશીમાં ભરી ૨ાખવાં. માત્રા-તે।. 
૦1 થી ના. ચૂણુ પીપર સાથે ખાવાથી સર્વ જાતના શળ મટે છે. 
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૧૭૭/૧ અપામાર્ગક્ષાર--( અ'ૈટાનો ખાર ) અધધેડાના 
પ'ચાંગને છાયામાં સુકવી બાળી તેવી રાખ કરીને ક્ષાર કાઢવો મા-વા 
-૧-૪. ગુણુ કફેધ્ન ગુલમથ્ત અને ઉષ્ણુ. ૬ૃન્દ. 

ગુગળ. 

૧૭૮ ગોશ્ષુરાદિ ઝુગળ--ગેખર્‌ તે. ૧૧૨ તેતે ફૅટીને છ 
ગણા પાણીમાં ઉકાળવાં. અરધુ પાણી બાકી રહે તે ગાળી લઇ તેમાં 
શુદ્ધ ગુગળ તો. ૨૮ મેળવીને ધુ'ટવો અને ઉપરથી નીચેની ચીનનું 
બારીક ચૃણ્‌ નાંખવુ*.--ત્રિક્ટુ, ત્રિ(ળાં, તથા મેથ તે પ્તાતે ચાર 
ચાર તોલા, માત્રા-તોલે! ન, અતુપાન--પાણી અથવા દરદ પમાણે. 
ધાતુગતજ્વર, પરમે, મૃત્રકૃચ્છ, પદર, મૃત્રાઘાત, વાતરેકત, પથરી, શુકરો મ. 

૧૭% ત્રિફૂળાઝુગળ--દરડે, ખેહેયં, આંમળાં તથા પીપર એ 
ચારે દરેક તો. ૪ તેનું ચૂણુ કરવું, શુદ્ધ ગુગળ તોલા ૨૦ તેતે ધીમાં 
ભૂકો કરી સર્વને મેળવી પાણીમાં ગોળી વાળવી. અથવા પાણીમાં 
ચાસણી કરીને તેમાં ચૂણ્‌ નાંખી ગોળી વાળવી, માત્રા--તેો. બથી 
૧. અનુપાન--પાણી સાથે અભિધાતજ્વર, ભગ'૬ર, નાડીવ્રણુ, ગુલ્મ, 
સો?ન, હરસ, 


વાજીકર તથા ધાતુ પૌષ્ટીક આષધે. 

૧૮૦ આમળાના પ્રચે।ગે--( ૧ ) આમલકી રસાયન તાનન' 
સુકા આમળાં ખાંડી તેનું વસ્રાગાળ ચૂણુ કરવું. તેતે લીલા આંમ- 
ળાંના રસની ૭ દિવસ સુધી ભાવના દેવી અને સુકવીને શીશીમાં 
ભરી રાખતું. માત્રા--તેો. ન થી ૧ અનૃપાન--ગાયનું દુધ તથા 
સાકર. પુદિ આપે છે. 

૧૮૩ આમળાના પ્રયોગો--( ૨) સુકાં આમળાં તથા 
પીપરતા ચૂણુને લીલા આમળાંના રસતી ભાવના ક્રેટલીક દેવી. 
સાત્રા--તો, ન થી ના અતુપાન સાકર, ધી તથા મધની સાથે 
ચાટવું અતે ઉપર દધ પીવું, ૬ૃહદ્દાવસ્થાને દૂર કરી શરીર 
પુછ બનાવે છે. 
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૧૮૨ આમસળાંના પ્રધોગેો! ( ૩)--સુકાં આમળાંતું ચૂણ 
તો. ૨૫5, તેતે લીલાં આંમળાં ૧૦૦૦ ને રસ કાઢી ભાવના દેવી. 
પછી તેને ધીતા રીઢા માટલામાં ભરી તેમાં મધ તો. ૨૪, ધી તે. 
ર૫૬, પીપરતું ચૂણુ તો. ૩૨ સાકર તે. ૬૪ નાંખવું અને તે 
માટલાને ચોમાસામાં રાખના ઢગલામાં દાદી મુકવું. ચોમાસાને અતત 
કાઢીને શક્તિ પ્રમાણે ખાવું. લાંબા કાળ સુધી જુવાની ટકી રહે, 
સ્મરણુ શક્તિ આખાદ રહૈ, સધળા રોગ નાશ પામે, અને સ્ત્રી વિષે 
સ'પૃષ શક્તિ કાવમ રહે છે. 

૧૮૩ આમળાનાપ્રચોગોા--(૪ ) આમળાં, ગાખરૂં અને 
ગળા એ ત્રણેનું સમ ભાગે ચૃણ્‌. માત્રદ--તો. ના થી ના અનુ- 
પાન--ધી, તથા સાકર તે ઉપર દુધ પીવું. જુવાની, વિર્ય, ન 
વગેરેની પ્રામી થાય છે અને હસ્તદોષથી થયેલ નપુંસક પણું મટે છે 

(ચકિત્સા* 
પ્રથમ પ્રકરણમાં આર્ય વૈવકશાસ્ત્ર પમાણે તેમ અગ્રેજી વૈદક 
ધ્રમાણે, જ્વર નિદાનમાં તેના પ્રકારો, કારણો અને લક્ષણા બતાવ- 
વામાં આવ્યાં છે, હવે પછી તેના ઉપાયો! જણાવીએ છીએ. 

ઉપાચે! જણાવતાં પહેલાં કહેવું જોધ૩એ છે કે જ્વરના પ્રકારે, 
કારણે અને લક્ષણે બતાવેલા છે; છતાં પણુ તેમાંતો કયા પ્રકારનો 
જ્વર છે તે નિણુય કર્યા પછી વાત, પિત્ત, કક વિગેરેના અ'શાંશનો 
નિણ્‌ય કરવાનું કાર્ય ધણું સહેલું નથી. જ્વર્માં ક્યો! દોષ પ્રધાન 
છે, અને કચે। દોષ દૂષિત થવાથી તાવની ઉત્પત્તિ થઇ છે, એ ખાખ- 
તનો નિહૂ્‌ય ચોકસ રીતે થાય તો તેતી ચિકિત્સા ( ઉપાય ) સ'પૂસે 
રીતે થઇ શકે છે. વિદ્દાન વેઘો જ્વરના કારણુ લક્ષણો પર્‌ વિચાર 
કરી જ્વરના પ્રકારના અતુમાત પર આવીતે ઉપાય કરે છે, તથાપિ 
કેટલી વખત ધણી ગુ'ચવણુ આવી પડે છે, ત્યારે તે બાબત સક્ષમ 
દૃછિથી પૂર્વાપર વિચાર કરી નિણુય પર આવવું પડે છે, અને પછી 
તે પમાણે ઉપાય કરવા પડે છે. 

જ્વરના ઉપાયોની શરૂઆત કરતાં પહેલાં ઉપાચે। કરવામાં 
રાખવાની સાવચેતી માટે ચેતવણી આપવાની વધારે જરૂર છે. વાત, 
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પિત્ત, અને ક# એમાં એકાદ દોષ અગર ત્રણે દોષો અયોગ્ય આહાર 
વિહારથી આમાશયમાં જઈ અપડંવ અન્ન રસતે દૂષિત કરી જન 
રાથિની ઉષ્ણુતાને બહાર કાઢે છે તેનું નામ જવર્‌ છે. 

એટલે જ્વરમાં કોઠાનો અસિ મદ થાય છે, અને અપડવ રેસ 
દૂપિત થઇ ખીન્ન ઉપદ્રવેો! કરે છે, મારે અપકવ રસને પચાવવે એ 
પ્રથમ સ'ભાળવાનું છે. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે જ્વરમાં જ્યારે 
અગ્નિ મદ થાય છે, અને અપકવ રસને પચાવવાની જરૂર છે, ત્યારે 
કોઠાનો અપફકવ અન્ન-રસ પાચન નથી થયો અને અસિ પધ્મિ 
થયેલ નથી ત્યાં સુધી વિશેષ અન્ન અથવા પોષણના પદાર્થોઈ નકામા 
થઇ પડે છે, એટલું જ નહિ પણુ ઘે!) ઘણા રહેલા જડૅરાસિને 
દબાવી એલવી નાંખે છે. આ બાબત સમજવાનું એ છે કૅ જ્વરમાં 
દોષતું* પાચન કરવાનું છે, પણુ જ્યાં સુધી આહાર એટલે અપડેવ 
અન્ન-રસ કોઠામાં ભરેલો હેય ત્યાં સધી દોપનતું પાચન થાય નહિ. 
જડેરનૉ અસિ પથમ અન્નને પાચન કરે છે, ને અન્ન સારી રીતે 
પચી ગયા પછીજ દોષને પચાવે છે. જ્વર્માં જેમ અન્નતું પાચન 
કરવાનું છે, તેમ દોષનું પણુ પાચન કરવાનું છે. માટે જ્યાં સુધી 
અપક્વ અન્ન-રસતુ' પાચન થઇ વાત પિત્તાદિક દોષોને પકવ થવાતે 
અવસર મળ્યે નથી; ત્યાં સુધી વિશેષ પોષણુ વગર જર્‌રનુ' ઠરે છે, 
એટલુંજ નહિ પણુ ધણા વિદ્દાનોના અભિપ્રાય પ્રમાણે તે પોષણુ 
ઉલડું હાતીકરનારૂ થાય છે. એટલા માટે આર્યવૈઘક શાસ્ત્રકારોએ 
જવરમાં લ'ધન ( ઉપવાસ ) કરવાની ભલામણુ કરેલી .છે. વાગ્ભ- 
ટ્રાચાર્યે ચિકિત્સા પ્રેકરણુમાં જણાવ્યું છે કેઃ 

આમાકયર્થો ઇલ્વારનં શામો માર્માન પિષાચયત્‌ । 

બલિવલ્ખાતિ રત ફોષ સ્લસ્સાલ્જીરથીય હઘનતમ્‌॥ 

(૧ ) આમારાય એટ્લે હોજરી ( 5ડધ્૦દવ ) એ પ્રમાણે સામા- 
ન્ય રીતે કહેવામાં આવે છે, પણુ મહષિ ચરકાચાર્ય કહે છેકે સતા સિસ્સ- 
નાન્લરં ઝન્લોરામાકાય #ફતિલ્છુવઃ 1 તામિ તથા સ્તત ( છાતિને) 
ભામ તે આમારાય છે. 
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આમાશય (૧) ( હોજરી ) માં રહેલો આમ ( કાચો! જઠર ) 
રસવાળા દોષ અસ્મિને ખુઝાવીને સ્ત્રોતો (રસ્તાએ ) ને રેષીને' 
જવર્‌ કરે છે. માટે લ'ધન કરવું. હોજરીમાં જ્યારે આમ દોષ 
(£૫૬૦-1010૩0001 ) વધે છે અને તે વધેલો દોષ હેજરીના 
સ્રાતા (માર્ગો ) ને રૂધે છે, અને અશ્નિને એલવે છે, ત્યારે પાચ- 
નક્રિયા બ'ધ પડૅ છે. પાચનક્યિ બધ પડે છે તેધી આમાશયના 
દોષો જહઠેરાસિને બહાર કાઢે છે, અર્થાત્‌ આમદોષ એજ જ્વરનું 
કાર્‌ણુ છે. માઢે આમને પચાવવા માટે લાંધણુ કરવી. 

તાવમાં આમ એજ મુખ્ય કારણ્‌ છે. તો તે આમતે। નિકાલ 
કરવાના બેજ રસ્તા છે; રેચથી આમ ( કાચો! મળ ) કાઢી નાખવો 
કે લ'ધનથી કે પાચનની ક્રિયાથી આમને પકાવવો; આ ખેમાં લ'ધન 
ઉપાય હોતકારક માનેલ છે. અને રેચને તુકશાનકારક ગણેલ છે. 

અનવાર્થિય સવાસો જઝઘ્વન હોવ પારસ અવ્વસ્થા પાન 
મેલા દોષવાળા અગ્નિમાં લાંધણ્‌થી દોપતું' પાચન થાય છે. 

હવે લાંધષ્યુ કેટલી કરવી અને કે।ણણેુ ન કરવી એ વાત વિચા- 
રવા જેવી છે. 

પ્રાચીન પ્રાણાચાયાંનો પણુ તેમાં મતભેદ છે, અને તેથી આયુ- 
વંદના મત સાથે અર્વાચીન તખીખે। સર્વાશે મળતા ન આવે તો 
તેમાં પણુ આશ્રયે તથી. પણુ સદ્ભાગ્યે પશ્ચિમાત્ય ડૉકટરો અને 
વિરેષે કરીતે અમેશિકાના ડૉકટરો આપણા આમદેોષને હવે સમજ્યા 
છે. આમ દોષ એ એક પકારનું ઝેર છે-“ દોષ? શખ્દ્માં દૃષ્ટતા 
પામેલા પદાર્થ (ઝેર ) તો! સમાવેશ થાય છે. તેથી ડૉકટર લેકેોગએ 
તેમના કોશમાં એક નવે શખ્દ ઉમેર્યો છે તે શાખ્દ ( £૫૫૦-1%૫૦- 
ઝવ્ઢદાં૦1 ) છે “ એટો-ધતન્ટાક્ષીકેશન ' એટલે માણસે પોતે કરેલા 
અવળા આહાર વિહારથી જડૅરમાં એક પ્રકારતું ઝેર ( 10541 ) 
ઉત્પન્ન થાય છે. પાશ્ચિમાત્ય ડાકટર્‌ે। પણુ હવે આ ઝેરના નિવારણુ 
માટે લ'ધન ( *્વિ311છુ ) ની ભલામણુ કરે છે. અને લાંધણુ 
( ઉપવાસ ) ના મહિમામાં તો મોટાં મોટાં ચોપાનીઆં અને ચોપપ- 
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ડા લખાયા છે તે નિત્ય લખાય છે. પણુ આ લાંધણુ આંખે! મીંચી 
ને બધા એક સરખી રીતે કરે તો પાછું ઉંટર્વેદુ' થઇ! ન્ય. 

માણુસની કુદરતી પ્રકૃતિનો અને પ્રકૃતિના દોષ (પેક્દાપાત્] 
8€11[201"81101 ) તે. દર્‌પળે વિચાર કરવાતો છે, અને તેથી વાત, 
પિત્ત, કફ એ ત્રણ દોષ અથવા પામૃતિ ધમેતે! આયુર્વેદના પ્રાણા- 
ચાર્થોએ કરેલો વિચાર બહુ યુક્તિ પુર્ઃસર્‌ છે. નીચે લખેલા દરદી- 
એએ લાંઘણુ ન કરવી, એવી આયુર્વેદની આન્તા છે. 

વાતજ્વરવાળે।, હ્ઞયરોગી, બરી સુખ લાગી હેય તે, ગભિણી 
સ્રી, દુબેળ માણુસ, બાળક, ૬, ભય પામેલ, તૃષિત એટલે તરસ બહુ 
લાગી હૈય તે, અને ઉર્ષ્વ વાતવાળો એટલા એ લ'લન ન કરવું. 

વળી અમાર ડાલ્યા પ્રાણાચાર્ચોએ લાંઘણુનો એક કાંટા ખતા- 
વ્યે। છે. આ કાંટો ભૂલ કરે જ નહી, 

છોષાળામેવ સાશાસિ ઉવને શા તહિકળુતા । 

લાંધણ કરવાની જેટ્લી સહનશક્તિ, એટલી ગ શક્તિ દધની 
જ સમજવી; અથાંત્‌ શરીરમાં આમદોષ વધારે હોય તે માણસ 
લાંધણુ પણુ વધારે વખત સુધી સહન કરી શક્રે છે. કેમકે તેતે ખરી 
ભુખ સમશતી નથી; આ ઉપરથી એમ પણુ નકી સમજી રાખવાનું 
છે કે તાવના દરદીને તેની ઇચ્છા વિનતા પરાણે ગળામાં કાંઇ રેડરેડ 
કરવું નહિં, આમ દોધ બી ગયા પછી ભુખ ઉઘડે છે, અને પછી 
દર્દી લાંધણુ સહન કરી શકતે। જ નથી, તરતજ નખબળે પડવા માંડે છે. 

હે સિ 

જ્વરેોના પૂવે રૂપ વખતે કરવાની ચિકિત્સા, 

વાતજ્વરનુ' પૂર્વરૂપ દેખાય તે વખતે ખુદ્ધિમાન વેઘે યોગ્ય 
સ'સ્કારવાળ ધી_પાવું. પળુ આમવાળા વાતજ્વરના પૂર્વ ર્ધો જણાતાં 
હેય તો સ'સ્કારિતિ ઘી આપવું નહિ. 

આમવાળા વાતજ્વરના રૈગીને લ'ધન? કરાવવાથી સુખ પ્રાપિ 


સુવરાયોજવનનાય્ય સ્થરસષ્યેતુવાતમં । સ્વરાન્લેસ્યજું- 
મોસમેતસ્સ્મન્ચિરજિિણલનસ્‌ ॥ યો-ર 


નન 
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થાય છે. પિતજ્વરોના પૂર્વ રૂપો જણાય તે વખતે સૃઠ્ટદમ વિરેચન 
આપવું. કફૂજ્વરોના પૂર્વ રૂપા જણાય તે વખતે સૂછ્મ વમન આપવું. 
સ'નિપાત જ્વરેનના તથા મિશ્રજ્વરેનાં પૂર્વ રૂ્પોમાં દોષોના અનુસાર 
પ્રમાણે વમન, વિરેચન, તથા ઘતપાન, આદિ શાસ્ત્રોક્ત ક્યાએઓ 
કરવી. જે રોગી વમન, વિરેચન, અતે ઘૃતપાન માટે અયોગ્ય 
જણાય તેને માટે લયન અત્યુતમ ઉપાય છે. તરૂણુજ્વરમાં સ'શેોધ- 
નને નિષેધ છે, તે ઉપરથી પૂર્વ રૂપોમાં સ'શોધનનોા નિષેધ સમ- 
જવો નહિ, કારણુ કે જેમ પૂમાડામાં અને અસિમાં ભેદ છે તેમ 
પૂર્વ રૂપા અને રૂપોમાં ભેદ છે. જ્વર સાત દિવસ સુધી તરૂણ ડહે- 
વાય છે, બાર દ્વિસ સુધી મધ્ય અવસ્થાવાળે કહેવાય છે, અને બાર 
દિવસ વીત્યા પછી જો કહેવાય છે. 


જ્વરોનુ રૂપ સ્પષ્ટ જણાયા પછીની ચિકિત્સા, 
જવર જ્યારે સ્પછ્ટ ર્‌પોવાળા થાય ત્યારે લત કરાવવું, 
એજ હિતકર છે. એટલાજ માટે વાગ્ભટ્ટાચાયે જણાવ્યું છે કે જવન 
રના આરંભમાં તથા પવેરૂપમાં લ'ઘન કરાવવું તે એવી રીતે કરાવવું 


જ ફન 


કે બળનો અત્ય'ત ક્ષય થવે। ન્નેઇએ નહિ. 


'લ'ધનના ગુણે. 

જે જવગવાળા માણુસના દોષ સ્થાનાંતર્માં જવાથી, અને 
અરશ્ચિ વિક્ષિસ હોવાથી અનવસ્થિત થાય છે, તે જ્વરવાળા માણ- 
સના લાંધણ કયાથી દોષ પાકી ન્નય છે, જ્વર નાશ પામે છે, 
અસિ પદીપ્ત થાય છે, અન્ન "ખાવા ઉપર્‌ રૃચિ થાય છે, આમ 
પાકવાથી મોઢાને શ્વાસ, વિગેરેનો નાશ થાય છે, અને શરીર હલકુ” 
થઈ જય છે. એ બાખત ખીનન તશત્રેમાં પણ જણાવ્યું છે કે આમા- 
શયમાં ૬ર થઈ ગયેલો દોષ અશિને ખુઝાવી અન્ન વિગેરેના અપડેવ 


૧ સ્વરે ઘરને તેવા થાવુરપાષ્િઝિણ મતે સ્તરાત્‌ 1 છરા 
સિણમયમ્તેષજામ ક્ઞોજ ષમોઝ્‌વાત્‌ ॥ ચાઇ ૨. 
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ભાગધી સ્ત્રોતોને ઢાંકી દતે જ્વર્‌ ઉત્પન્ન કરે છે, માટે જ્વરમાં 
લ'ધન કરવું ઉચિત છે. અસિ આહારને પચાવે છે; પણુ આહારથી 
રહિત હોય તો દોષોને પચાવે છે, માટે ભૃદ્દિ પામીને અસ્નિને ઢાં૪ી 
દેનારા દોષતેો લ'ધનતે લીધે ક્ષય થવાથી અસિ પ્રદીપ્ત થતાં જ્વરતી 
પ્રાપ્તિની સામગ્રીએ તૂડી જવાથી જ્વર ઉતરી જય, શરીર હલકુ 
થઇ ન્નય, અને ભુખ પણુ લાગે, એ સ'ભવિતજ છે. 
લ'ષન નિષેધ. 

આપ વિનાના વાયુતા જ્વરમાં, ક્ષષથી થયેલા જવરમાં, કામ 
કોધાદિકે મનના વિકારોથી થયેલા જ્વરમાં, ઉર્ધ્વ શ્વાસ સાથેના 
જવરમાં, વ્રણુજ્વરમાં, શોથજ્વરમાં લ'ધન કરાવવું નહિ. તે પ્રમાણે જેમને 
માટે લધરનનોા નિષેધ કથે છે તેમતે પણુ લ'ધન કરાવવું નહિ. 

લ'ધઘન બરાબર થયાના લક્ષણે, 

અધોવાયુ, મૂ તથા મળ યેગ્ય રીતે નીકળવા લાગે, ભૂખ 
તથા તરસ સહન થઇ શક્રે નહિ, શરીર હલકુ થઇ નય, અ'તઃ- 
કરણુ તથા ઇદ્રિયા પ્રસન્ન થાય, અને કૃશતા થાય, તો. લ'ધનતે 
સમ્યક્‌ ચોગ થયેલો ન્નણુવો, ( આ લક્ષણા।માંથી એકાદ લક્ષણુ થાય 
ત્યારે નહીં પણુ એ સઘળાં લક્ષણા સામટા થાય યારે લ'ઘતને 
સમ્યક્‌ ગ્રોગ થયેલો જણુવે।. ) 

લ'ધનને અતિચોગ થચેલાંના લક્ષણો. 

એ!જનેો ક્ષય થઇ નનય, તરસ લાગ્યા કરે, મોઢામાં શેષ પડે, 
ત%ર થાય, નિદ્દા આવે નહી, ભ્રમ-થાય, અને શ્વાસ આદિ ઉપ- 
દ્રવો થાય, તો! લ'્રનનો અતિષોગ થષ્ો સમજવે।. લ'ધનને। હીન 
ચેો!ગ થયે! હેય તો ઉલટીના જેવા ઉછાળા આવ્યા કરે છે, મોળ 
આવે છે, વારવાર કક્‌ પડે છે, તદ્રા થાય છે, અને ક'ઠ તથા મોહુ' 


અશુદ્ધ રહે છે. 
ઉકાળેલુ' પાણી, 
ઉતું પાણી અસિતે પ્રદીપ કરે છે, ક#નું છેદન કરે છે, તથા 


*પલ 


વાયુ તથા પિત્તને અનુલોમ કરે છે, તૃષા મટાડે છે અને દોષો તથા 
જ્વોતોને કોમળ કરે છે, માટે ક#જ્વર અને વાતનજ્વર વાળાઓને 
ક#જ્વર વાતજ્વરમાં ઉનું પાણી હિતકર છે. ટાઢું પાણી સેવન 
કરવાથી જ્વરતી ૧ૃદ્ધિ થાય છે. 


પાણી ઉકાળવાના પ્રકાર. 
પાણી ઉકળતાં ઉકળતાં ધીમે ધીમે (ણુ વગરતું નિમૈળ તથા 
અડધુ' રહે યારે તે ઉતું પાણી ગણાય છે. એ ઉકાળેલું” પાણી ટાઢું 
કરીને વાપરવું. ધ્વિશે ઉકાળેલું પાણી રાત્રે ભારે થઇ જય છે, અને રાત્રે 
ઉકાળેલુ' પાણી દિવસે ભારે થઇ જય છે, માટે તેવી રીતે વાપરવું નહી. 


સ'સ્કારવાછી' ઉકાળેલું પાણી. 
પિત્તજ્વર તથા મદ્ય, કે વિષ વિગેરેધી ઉત્પન્ન થતા જવરેમાં 
મોથ, સુંદ, રાતો વાળા, ખડસલીએ।, કાળા વાળા અને રતાંદલી એ 
છ વસ્તુએ નાંખી ઉકાળી ઠડ કરેલું પાણી પાવું. આ સ'સ્કારવાળા 
પાણીને પડ'ગ પાણી કહે છે. 


પાચન કવાથી], 

જ્વરમાં બહુ દોષને લીધે તેમ મ'દાસિને લીધે, લ'ધનથી સાત 
દિવસ ઉપરાંત પણુ દોષો! ન પાકેલાં જ્નેવામાં આવે તો પછી પાચન 
કવાથો! નીચે પ્રમાણેના આપવાઃ-- 

૧ અહત્પ'ચમૂળ કવાથ--વાતજ્વર ઉપર બહત્પ'ચમૃળને 
ક્રવાથ પાચન મારે આપવે।. પિત્તજ્વર્માં મોથ, કડું અને પદ્રિજવને 
કવાથ મધ નાખી પાચન માટે આપવે[. 5૪જ્વર ઉપર પિપલ્યાદિ 
ગણને કવાથ પાચન માટે આપવે. મિશ્ર દોષોથી ઉત્પન્ન થયેલા 
_-જ્વરે! ઉપર દોષોના અતુસાર પ્રમાણે ઉપર કહેલા કવાથોને મિશ્રિત 
કરી પાચન મારે આપવે।. આ ખાખત ખીન ત-'ત્રોમાં જણાવ્યું છે 
'% વાતપિત્ત જ્વર ઉપર લથુપ'ચમૂળનો કવાથ આપવે।. ક'#પિત્તજ્વર 
ઉપર લધુપ'ચમૂળનો કવાથ આપવો, અને કફ્વાતજ્વર્‌ ઉપર બહુત્‌ 
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પ'ચમૂળનેો કવાથ પાચન માટે આપવો, અને સન્નિપાતજ્વર ઉપર 
ભોંયરીંગણી, ધમાસો અને ગોઃખરૂનો કવાથ પાચન માટે આપવે।, 


પાચન કવાથે નહિ આપવાની સ્થિતિ. 

જેણું તુરત પાણી પીધું હોય તેને, જેણે લાંધણુ કરી હોય 
તેતે, જેણે ભોજન કયું હોય તેને, અજણવાળાને, ક્ષીણુ થયેલાને 
અને તૃષાવાળાઓતે, પાચન કવાધેો! આપવા નહિ. 


ઓષધ સમય અને રોષપાક, 
જ્વર્વાળાને ઔષધ આપવું તે દોષ પાજી ગયા પછીજ આપવું. 
દોષ પાછી ગયાનું લક્ણુ નીચે પ્રમાભુ'-- 
જવર્‌ હલક્રો પડી ગયે! હોય, શરીર હલકું પડી ગયું હેય, અને 
વાયુ, પિત્ત, »%, મૃત્ર તથા ઝાડો પોતપોતાના માર્ગેમાં સારી રીતે 
ચાલતાં હેય લારે દોષ પાછી ગયેલો જાણવો. કેટલાએક આચાચે 
માતે છે કે તાવતે સાત દિવસ થયા પછી અને કેટલાએક એમ 
જણાવે છે કે દશ રાત્રિ થયા પછી ઔષધ આપવું. 


એષધ આપવા બાબતનો સુશ્રુત મત. 

પિત્તજ્વરની ઉત્પત્તિને થોડીજ સુદત થઇ હૈય તો પણુ દોષનો 
પાક થયેલે। જવામાં આવે તો દશ દિવસે! વ્યતીત થયાની રાહ 
નહીં જેતાં ઔષધ આપવું. 

વાતજ્વર તથા ક#જ્વર્‌ આદિ જ્વરેમાં પણ દેોષતેો પાક 
થકે જોવામાં આવે તો થોડી સુદત થયાં છતાં પણુ એટલે સાત 
દિવસ તથા બાર દિવસ પૂરા નછીં થયેલાં છતાં પણુ ઔષધ આ- 
પવું અતુચિત નથી. 
રાષ પાક્યા પહેલાં ઓષધ નહિ આપવાનુ કારણુ. 

આમ (કાચા ) દોષવાળા માણુસને શોધન ઔષધ આપવામાં 
આવે, તો તે ઔષધ જ્વરતે વધારે પ્રજ્વલિત કરે છે. અતે શમન 
ઔષધ આપવામાં આવે તા તે ઔષધ, સ'તતજ્વરમાંથી 


ફૂવુવૃ 
વિષમજ્વર્‌ ફરે છે. ખીજ તત્રોમાં વાયુ જ્યારે આમવાળે 
હોય છે, ત્યારે દસ્તતી કબજયત થાય છે, અસિ મ'દ કરે છે, 
ત%જ્દા ઉત્પન્ન કરે છે, આંતર્ડાએ માં વેદના સાથે ગુડગુડ થાય છે, 
શરીરમાં સોયા ધોાંચ્યા જેવી વેદના થાય છે. તે પ્રમાણું પિત્ત આમ * 
વાળુ' હોય તો તે ખાટું હોય છે, દુર્ગેધવાળુ હેય છે, હરિતવણું- 
વાળુ' હોય છે, કાંઇ શ્યામતાવાળ પણુ હેય છે, સ્થિર હે।ય છે, 
ખાટા હોડકારે આવ્યા કરે છે, અને કડ તથા હદયમાં દાહ થાય 
છે. ક# પણુ આમવાળો હેય તો મેલે હોય છે, ધટ હેય છે, 
ત'તુએવાળે હેય છે, કમાં નમી રહે છે, દુગેધવાળા હેય છે, 
અને ભૂખ તરસને લાગવા દેતો નથી. 
જ્વરેોમાં વમન વિરેચન બાબત. 

ક#જ્વરમાં ક૪ પાકી ગયો! જણાતો હોય તો! રોગીની શક્તિ 
ઉપર વિચાર કરી વમત ( ઉલટી ) કરાવવું. પિત્તજ્વરમાં પિત્તતે 
ધણે। ભાગ જણાતો હેય, અને પકવાશય શિથિલ હોય તો વિરે- 
ચન આપવું. 

વાતજ્વરમાં વાયુ પ્રતિલોમ થઇ ઉધ્વે ભ્રમણુ કરતો હોય અને 
પીડા થતી હોય તો નિરૂહબસ્તિ આપવી. 

જવર્માં પીઠે તથા કમ્મર જકડાઈ જવાથી અત્ય'ત પીડા થવાથી 


રેગીનો જઠૅરાસિ પ્રદી, હોય તો! અતુવાસનબસ્તિ ( સ્નેહ 
ખસ્તિ ) આપવી, 


જ્વર્‌માં કદ્થી માથુ વધારે ભારે જણાતું હોય તો તેની પીડા 
શમન કરવા શિરે વિરેચન નસ્ય આપવું. 
જ્વરોમા જુદા જુદા પથ્ય. 
ધણા ઉપવાસ, શ્રમ, અને વાયુ, વધવાથી જ્વર થયે! હોય 
તતા તેમાં ભાત, મગના 'યૂષ સાથે આપવે।. કથી જ્વર થયો હેય 
૨૧ મગને અહાર ઘણાં પાંણીમાં પકવતાં તેનો થોડી કષ્ીવાળા જે 


રસ થાય તે મગને ચુષ કહેવાય 9. 
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તો! તેમાં મગના યૂષ સાથે ભાત આપવે. પિત્તથી જ્વર્‌ થયે। હોય તે! 
તેમાં સાકરથી સ'સ્કાર્‌ કરેલો. ભાત મગના યૂષ સાથે આપવે।. વાત 
પિત્તથી જ્વર્‌ ઉત્પન્ન થચે। હોય તો દાડમ, આંમળાં અને મગના 
યૂષ સાથે ભાત આપવે।. વાતપિત્ત-ક#થી જ્વર ઉત્પન્ન થયે હોય 
તા નાહાના અને મગના યુષ સાથે ભાત આપવે।. પિત્તક૪થી જવર 
ઉત્પન્ન થપ્રો હાય તો પટોલ અને લીંમડાના સુળ સાથે સંસ્કાર 
કરેલો ભાત આપવે।. 


કેવા તાવમાં દુધ આપવુ; 


૧%ણુજ્વરથી પીડાચેલેો કૃશ માણુસ હોય, અને વાતજ્નર 
તથા પિત્તજ્વરમાં જે રોગી માણુસ મળબ'ધવાળા હોય, જેના મળા 
પકવ થઇ પડી ગયા હોય, રક્ષ હોય, જે દાહવાળા હેય અને તરસથી 
પીડાતો હેય, તે માણુસતે દ્ધ હિતકર્‌ છે. 


ચતરૂણુજ્વરમાં દુધનો નિષેધ. 

સાત દ્વિસ સુધી તરૃણુજ્વર કહેવાય છે તે તરૂગુજ્વરમાં દધ 

પીવામાં આવે તે મૃત્યુ કરે છે. 
દુધનું પથ્ય, 

જે જ્વરના રેગીનો ક# ક્ષીણુ થયે! હોય તેને, સાત્મ્ય પ્રરૃતિ- 

વાળાને, તૃષાવાળાને, પિત્ત તથા વાયુથી પીડાયેલાને, તથા અતિસાર 

(ઝાડા ) વાળાને દુધ પથ્ય છે. કારણુ કે તે દધ અગ્નિથી બળેલા 

વનને જેમ વરસાદ જીવાડે છે, તેમ લ'ધનથી તપેલા શરીરને જીવાદી 

જ્વર્‌ નાશ કરે છે. જ્વરમાં દધ ચા પાવાના સબ'ધમાં ઉપર બતાન 

વેલા તરૂણુજ્વર સિવાયના બીજા ન્વરેમાં સ'સ્કારિત ઠં'ડુ દધ 

ક» ૧ જે? જ્વર બાર દિવસથી ઉપર અને ત્રણુ દોષાનો જે ખમણી, 


અવધિ છે તેથી પણુ ઉપર માણુસોના શરીરમાં મ'દ વેગથી રહે તે જીહી- 
#વર્‌ કહેવાય છે. સુશ્રત. 


જે, ક હ ૧૧. ય 
૨ તહ્‌વ તુ ૧૫: પોત તયળ્ટાન્સ માતમ | સુશ્રત. * 
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અગર ઉષ્ણુ કે ધારોષ્ણુ દધ યોગ્ય કાલે આપવું. દુધમાં ગાયનુ' દુધ 
ઉત્તમ ગણેલું છે 
૧ પ'ચમૂલ સિદ્ધ દુધ. 
પ'ચ મૂળથી ઉકાળેલું દુધ લેવાથી જ્વર, જીણુજ્વર, ' ઉધરસ, 
શ્રાસ, મસ્તકશળ અને પડખાનાં શળને નાશ થાય છે, 
૨ શુ'ડયાદિ શત દુધ. _ 
સુંઠ, બળદાણા, ભૉંયરીંગણી ન ગાખરૂથી સિદ્ધ કરેલું 
વાતજ્વર્‌, ઝાડે, શોથજ્વર અને ઉધરસને મટાડે છે. 
૩ પુનનેવાદિ સિદ્ધ દુધ. 
નાની સાટોડી, બીલાં અને મોટી સાટાડીધી સિદ્ધ કરેલું દધ 
સર્વ પ્રકારતા તાવ અતે સોશ્નને મટાડે છે. 
૪ દ્રાક્ષાદિ શત દુધ. 
દ્રાક્ષ, બલદાંણ્‌ા, જેડીમધ, સારવા અતે લીંડીપીપર નાંખી 
ઉકાળેલું દુધ ઠૅ'ડુ કરી મધ નાંખી આપવું, 
પ 'દુધને પ્રચોગ. 
દધ ર્‌. ૮ ભારમાં પાણી ર્‌. ૩૨ ભાર તેમાં લીડીપીંપર ત્રણ 
નાંખીને ઉકાળવું, ઉકળતાં તમામ પાણીનો ભાગ બળી નનય અને 
દુધ રહે ત્યારે ઉતારી ઠંડુ પડે ત્યારે પીંપર કાહાડી નાંખી પછી 
ઉકાળેલું દુધ આપવું તે દધ જ્ણૈજ્વરનાો નાશ કરે છે, જડરાગ્નિ 
પ્રદિપ્ત કરે છે, શ્વાસ, કાસ, વાત, તાવ, વિગેરે જ્વરેતો નાશ કરે 
છે, રૂચિ કરનાર છે, બળ આપનાર અતે શરીર્‌ પુછ કરનાર છે. 
ચિકિત્સા તત્ત્વ અને પદ્દતિ. 


જે કારણુ।થી જ્વર ઉત્પન્ન થત્રો હેય તે કારણોથી વિપરીત 
ચિકિત્સા થવી જોઇએ. જેમકે અજીણુથી ઉત્પન્ન થયેલા જ્વરમાં 


“ન્ન્ન--------. 


૨ તજઝચતુઃપજયુસુપય: પજેશવજળાવવમત્તિ ૧૨ પર્ત્‌ 
ક્વગમજાલયજછાસવુરાતતસ્વસઇર ₹સિર્ય્‌ વજવષેન॥ વેચ ' 
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લ'ધનથી ચિકિત્સા કરવી અને લ'ધનના અતિયેગથી જવર થયેદ 
હોય તો ભોજનથી ચિકિત્સા કરવી. સ્ત્રીઓને કસુવાવડથી, તેમ 
ધ્ાવગ ચઢવાથી, શ્રમથી, રૂધિરાદિકસ્રાવધી અને અભિધાતથી જે 
જ્વર! જે જે દોષના કારણુથી ઉત્પન્ન થાય છે, તે તે દોષોને શાંત 
કરનાર શમન તથા પાચન ઔષધ આપનું. 


'સ'શમન કવાથી, 
વાલજ્વર?* 

૧ પીંપર, ઉપલસરી, દ્રાક્ષ સુવા અને હરેણના કવાથ ગે!ળ' 
નાંખા આપવે. 

૨ ગળાને કવાથ આપવે. 

૩ બળદાણા, દલ અને ગોખરતેો કવાથ આપવેો. 

૪ સુવા, વજ, કડ-દેવદાર, હરેણુ, કોથમીર, વાળા અને મોથને। 
કવાથ મધ અને સાકર નાંખી આપવે।. 

પ દ્રાક્ષ, ગળા, સીવણુના ફળ, ત્રાયમાણુ અને ઉપલસરીને 
કવાથ ગોળ નાખી આપવે।, 

૬ ગળાને સ્વરસ અને તેઢલેઈજ શતાવરીના સ્વરસ ગોળ 
નાખા આવે. 

વાયુના જ્વરતે શાન્ત કરવા માટે જે જે વખતે જે જે અનુકૂલ 
હોવ તે તે પ્રમાણે સ્તેદ, લેપ, વિગેરે ઉપાયોની ચેજના કરવી. ટાઢ 
આતે તે વખતે સ્વેદ વિધિ, પેટ ચઢે તે વખતે લેપ, માથુ દુઃખે. 
ત્યારે લેપ; વિગેરે ઉપાયે! કરવા. 

સશમન કવાથ? 
પિત્તજ્વર. 

૭ સીવણ; રતાંદલી, વાળા, ધમાસોા અને જેદીમધને! કવાથ 
સાકર નાખી આપવો. 

? સુશ્રડાચાયેં પ્રથમ સ'શમન કવાયોની રારૂઆત કરી છુ. 
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૮ ગળો, શ્વેત કમળ, લેધર, ઉપલસરી અતે તીલકમળને। 
ક્રવાથ સાકર નાખી પાવે, 

ઉ દ્રાક્ષ, ગરમાળાનો ગોળ, એ બન્નેતો કવાથ, સાકર 
નાખી આપવે, 

૧૦ પવ્યકાણ, જેડીમધ, દ્રાક્ષ, શ્વેતકમળ અને નીલકમળના 
કલ્કતે ઉના પાણીમાં ધોઈ, રાત્રે રહેવા દઈ સવારમાં મધ સાથે 
મેળવી પીવાને આપવામાં આવે તે તેથી જ્વરને દાહ શાન્ત પામે છે. 

૧૧ ભ, તાળવું, ગળુ, અને તૃષાનુ' સ્થાન એટલામાં શેષ 
બહુ જણાતો હેય તો મેકેલા જ્વ, વાળો, રીસામણી અને સીવણુના 
૪ળ એટલી ચાીજેનેો કલ્ક કરી માથા ઉપર સુકવે।, 

૧૨ આંમળાં અને જીરાંને વાઢી તેતો કલ્ક ગુલા”। ૬૦૮૦માં 
કેરી માથા ઉપર સુકને।, 

૧૨ ખીજેરાંના અ'દરનો ગભે એટલે કેસરાને કલ્ક, મધ તથા 
સિવ સાથે મોહેોડામાં રાખવાથી મોહેડાતી ફ્ડવાસ અને બેસ્વાદ 
બખધ્ર થાય છે, 

૧૪ દ્રાક્ષ, દાડમ; સાકર અને ખજીરતે! કલ્ક કરી મહે।ડામાં 
રાખવાથી ખેસ્વાદ મરે છે. 


સશમન કવાથ, 
કફેજવર્‌* 

૧૫ ગળે, લીમડે, સપ્તિપણુ અને કાંટાવાળાનોા કવ.થ મધ 
નાંખી આપવે. 

૧૬ સુંડ, મરી, પીપર, નાગકેસર, હળધર, ક.અને ઇદ્રજવનો 
કવાથ મધ નાખી આપવે।. 

૧૪ હળદર, ચિત્રક, લીમડે, વાળા, અતિવિષ, મજ, ઈદેક૪વ, 
મોર્વેળ, અને પટોળનતે કવાથ, મધ ત્યા મરીતું ચુશુ નાખો આપવે।. 

૧૮ ઉપલસરી, અતિવિષ, ક, ગુગળ, ધમાસે! અને મોાથનો 
કવાથ આપવે!, 
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૧૯ મોથ, ઇદ્રજવ, ત્રિ(ળા, કડુ અને ધ્રામણાને। કવાથ આપવે।.. 

વાતજવરના ઉપાયે, 

લાંઘણુ દરેક જ્વર્માં હિતકારક છે, તેપણુ દોષ પ્રકૃતિ અતે. 
દરદીની સ્થિતિ ઉપર વિચાર કરીને લ'ધન કરાવવું યોગ્ય છે. વાતન 
જ્વરમાં વૈઘક-શાસ્રે છ દિવિસની લાંઘણુની સુદત રાખી છે. 

( ૨૦ » કિરાતાદિ કવાથ, 

( ૧ ) કરીયાતુ, નાગરમોથ, લીમડાની ગળે!, વિર્ણના વાળા, 
રાસ, ભોાંયરીગણી, ગોખર, સુંડ એટલી વસ્તુએતે ક્વાથ વાત- 
જવગેત' તાશ કરે છે. 

( ૨૬ ) ઉશીર્‌ાદિ ડવાથ. 

( ૨ )ે વિરણુનો। વાળો, સુંઠ, પીઠેવણુ, કરીયાતુ', મેથ, 
સાલવણ, રી'ગણી, ભૉંયરી'ગણી, ગળો, ગોખરૂ, એટલી વસ્તુઓને 
કવાથ વાતજ્વરતોા નાશ કરે છે. 

( ૨૨ ) ઝુડુચ્યાદિ કવાથ* 

( ૩ ) ગળો, સુંઠ અને પીપળમૂળના ગહેડાનો કવાથ વાત- 
જ્વરને। નારા કરે છે; આ કવાથને ગુડ્ચ્યાદિ પાચન કહે છે; અને 
તે વાતજ્વરનાં સ'પૂર્ણું લક્ષણા જણાયા પછી સાતમે દિવસે આપવે।. 

( ૨3૩ ) સુ'ઠયાદિ ડવાથ# 

( ૪ ) સુંઠ, નાગરમોથ, ગળે, હળદર અને ધાણાનો કવાથ 
વાતજવરેને! નાશ કરે છે. 

( ૨૪ ») દુરાલભાદિ કવાથ. 

( પ )ે ધમાસેો, સુંઠ, નાગરમોથ, ગળો, પી'પળીમૂળના ગ'ટે- 
ડેને કવાથ વાતજ્વરને નાશ ડરે છે. 

( ૨૫ )» કણાદિ કવાથ. 

(૧ ) લી'ીપી“૫૨, ગળે, સુંઠે, એરડાના સુળ અને પી'પળ- 
મૂળને કવાથ વાતજ્વરનોા નાશ કરે છે. 


૧૬૭ 


( ૨૬ » ક્ુદ્રાદિ કવાથ* 

(૭) ભૉંયરીગણ્યી, સુંઠ, ધાણા, રીંગણી અને ભૉંયરી'ગન 

ણીને કવાથ વાતજ્વરને નાશ કરે છે. 
(૨૪૭) સીશ્યાદિ કવાથ* 

( ૮ ) વરીઆળી, સારીવા (ઉપલસરી) કાલીદ્રાક્ષ અને ગર- 

માળાના ગોળનો કવાથ વાતજ્વરને નાશ કરે છે. 
૬( ૨૮ ») મહા સુદરીન ગરણી. 

( ૪ ) હરડે, ખહેડા, આમળા, હળદર, દારૂહળદર, ખેઠી ભૉંયન 
રી'ગણી, ખડસલીઓએ, મોથ, ત્રાયમાણુ, નેત્રવાળા, લીમડાની છાલ, 
પુષ્કરમૂળા, જેટીમધ, કડાછાલ, અજમેોદ, ₹%જવ, ભાર'ગમૂળ, સર- 
ગવાનાં ખી, ઝ»ુલાવેલ #ટકડી, વજ, તજ, પદમક, વાળે, સુખડ, 
અતિવિષ, બલા, સાલવણુ, પીઠંવણ, વાવડી'ગ, તગર, ચિત્રક, દેવ- 
દાર, ચવક, પરાળ, જવક, ત્રકયભક, લવ'ગ, વાંસકપુર, ધેોળુ' કમળ, 
કાકૉલી, તમાલપત્ર, જવ-ત્રી, તાલીસપત્ર, સુંઠ, મરી, પી'"૫૨, પીપળી- 
મૂળ, મોરવેલ, ગળા, ધમાસો, કડુ, કચેર; તે સર્વના વજનથી 
અરધુ' કરીઆતુ; તે સર્વનુ' બારીક ચૂણુ કરવું. માત્રા-તોલે! ૦। અનુ- 
પાત ઠ'ડું પાણી- ત્રણે દોષ, સર્વજ્વર, બખે દોષવાળા તાવ, ત્રિદોષ- 
જવર, સનન્‍્નિપાતજ્વર, માતસજ્વર, શીતજ્વર, આંતરીયા તાવ ત્થા 
સર્વજ્વરને નાશ કરે છે. 

(૨૯) લધુ સુદર્શન ચૂણે. 

( ૧૦ » ગળે, પીપર, પીપરીમૂળ, કડું, હરડે, સુંઠ, લવીંગ, 
લી'બડાતી અ'તરછાલ, તજ, સુખડ આ સર્વે ચૂણુના વજનથી અરઘું 
ડરીઆતાતું ચૂણુ મેળવવું. ત્રિદોષ તથા સર્વ જવરને! નાશ ફરે છે. 

( ૩૦ ) પુષ્કરાદિ ચૂર્ણુ* 
( ૧૧ ) એર'ાનાં મૂઊી, મરી, સુંડ, કરીઆતું, હી'મજ, ૪%- 
૬ ચુણ તથા કવાથ વગેરે પ્રકરણુમાં જે ચુણ, કવાથે। વગેરે બતાન્યાં 
છે તેમાં અને આ ચુણૂ, અને કવાથોના પાઠમાં ફેરફાર છે. 


૧૬૮ 


જવ, કડ, સ'ચળ એ વસ્તુઓની ૪8૪% લેવી. 
( ૩૬ » ઇદ્રયવાદિ ચણી* 

( ૧૨ ) ૪દ્રજવ, સુંડે, સચળ, કરીયાતું, પોખર્મૂળ, વાવન 
ડી'ગ, ઉરડૅદળ એ વસ્તુએ।ની ૪1૪ી લેવી. 

( ૩૨ ») શતાવર્યાદે કવાથ? 

( ૧૩ ) શતાવરી અને ગળોનો સ્વરસ વાતજ્વરતો નાશ 
કરે છે. ઉપરના કવાથ, ચૃરુ, ત્થા ફાકીનાં હીમ, ફાંટ, વિગેરે કરી 
તે પણુ લેવાં, ' 

પિત્તજ્વરના ઉપાય, 
દોષની સ્થિતિને અનુસરી એક દિવસ લાંધણુ .કર્વી, અગર 
તા ભૂખ ન લાગે ત્યાં સુધી લાંઘણુ કરવી. 
(3૩૩) ઇતદ્રયવાદિ કવાથ? 
(૧) છજવ, નાગરમોથ અને કડુનો કવાથ મધ નાંખી પીવે. 
( ૩૪ ») પપેટાદિ કવાથ.» 

(૨ ) ખડસલીએ, મોથ, ધમાસો અને કરીયાતુ; એને 

કવાથ પીવો. 
(૩૫૦ કટ્ફ્લાદિ કવાથ* 

(૩ ) કાયપૂળ, મોથ, પાહાડમૂળી, કડુ, કરીયાતું અને ઇદ્રજ- 
વતે કવાથ સાકર નાંખી પીવે. 

(૩૬ ») દરાલભાદિ કવાથ. 

(૪) ધમાસે!, પિત્તપાપડે, કરીઆતુ, અરડસીની છાલ અને 
કડુનો કવાથ મધ તાખી પીવે. 

(૩૭ » કિરાતાદિ કવાથ. 

(પ૫) કરીયાતું,' કડુ, મોથ, જેઠીમધ, ખેહેડાં, પીપળમૂળ 
અને ત્રાયમાણુનો કવાથ સાકર નાખીને પીવે. 


૧૬૯ 


(૩૮) પર્ધટ કવાથ. 
(૬ ) પપિત્તપાપડાનો એકલે! કવાથ પીવે, તેમાં પણુ વીર- 


ણુતો વાળો, સુંઠ અને રતાંદલી નાંખી કવાથ પીવામાં આવે તો 
વધારે હિતકર છે. 


(૩૩) દ્રાક્ષાદિ કવાથ? 

(૭) કાલીદ્રાક્ષ, હરડે, પિત્તાપાપડે, મોથ, કરીઆતું અને 

ગરમાળાનો ગોળ એટલી વસ્તુએનેો કવાથ આપવે. 
(૪૦ » દરાલભાદિ કવાથ, [૨] 

( ૮) ધમાસો, અતિવિષતી કળી, કરીયાતુ, કડું, અરડુસી, 
'પિતપાપડૅ, એ વસ્તુએોાતો કવાથ સાકર નાંખી આપવે।. આ બન્ને 
કવાથ માટે વૈઘાવત'સ લે લિ'બરાજ કવિએ નીચે પ્રમાણે કહ્યું છે. 

શ્શાર્દ્લવિક્રિડિત. 
ગમાંલે, કડ, મોથ, દ્રાક્ષ, હરડેને રેણુના કવાથથી, 
મૂર્છા, શેષ, તૃષા, તનખ્ખ, લવરી, ભ્રાંતિ જશે વેગથી; 
કર્યાતતૂ, કડુ, વીખ, અરડુસી, ધમાસો, રૅણુના કવાથતે, 
પીતાં સાકર શ તજે તરસને પિત્તજ્વરે દાહને. 
(૪૧ » હરિતકયાદિ કવાથ. 
(%) હરડે, ગળા, ખડસલીચે। અને પિત્ત પાપડાનો કવાથ આપવે।. 





૧ ર્ચેપ્લૂતા. 

એક્લો” પિત્તપાપડા તણે, કવાથ પિત્તન્વરને હ રેજને!; 

સુંઠ, ઉદક, રતાજલી ભળે, કમ પિત્ત#વરને ન તે દળે? 
વસ'ત તિલકા. 


મપેત્તજ્વરે સલિલ રેણુ' તણુ' ભને, આરેગ્યલક્ષિમિ ઝટ તેની સમીપનરો; 
કેડાવતાં સખિવડે જચમ રીસતારી, ડું આવતી મદન પીડિત પાસ મારી. 
૨ કોક્ષાદિ કવાથ. વે. છ. . 


૧૭૦ 


ઉપજતિ. 
અરે ! બતાવ્યા ખહુ કવાથ શાણે, 
પરાશરાદી સુતીયે પુરાને ? 
હડે, ગળે, રેણું કવાથ પીતાં, 
જશે ન પિત્તજ્વર્ની શું ચિ'તા. 
(૪૨ ) ષડે'ગ ડવાથ* 

(૧૦ ) કાળે વાળે, ધોળે વાળા (વીરણુનો વાળે ) મોથ, 
ખૃડુસલીયો, પિત્તપાપડે।, સુંઠ, રતાંજલી એ વસ્તુએના કવાથને “પ- 
ઠગ “ કવાથ કહે છે. તે દાહજ્વરમાં ધણો! ઉત્તમ છે. 

પુષ્પિતાગ્ર!, 
શશિસુખિ, સુંઠ, મોથ, જાગ્મવાળે, 
વળી પિત્તપર્ષેટ, રક્ત ચ દનાળે; 
જ્યમ હિમજળ તર્ષને હણે છે, 
ત્યમ સહુ તાવ કવાથ આ હરે છે. 

( ૧૧ ) પ્રથમ કહેવામાં આવેલાં લધુસુદર્શ્ઞીન તથા મહા 
સુદરીન ચૂર્ણાં તથા તેના હિમ વિગેરે પીવાથી પણુ કાયદે! થાય છે. 
પિત્તજ્વરમાં શરીરે દાહ બહુ થાય છે. માટે નીચે પ્રમાણે તેના 


ઉપાયે! કરવાં. 
૧( ૪૩ ) ઉપજાતિ* 
હુજનર વેળા જલથી ધિ ધેોશે।, 
ચોળી શરીરે જ્વર દાહ ખોશે।; 
પરસ્ત્રિ શ: લ'પટ કેરી જેમ, 
ધટે સ્વનારી પ્રતિ પીતિ તેમ. 
( ૪૪ » નિ'બાદિ લેપ* 
( ૧૨ ) લીમડાની કુપળોાતે પાણીમાં વલેવી લોવી તેનું જ્ીણુ રારીરે 


૬ લઘપોલેત ઘેન ચિમ્વયે સસ્થ યાસ: જરા વિમસિ | 
ઝસ્યાટમાલસમસાયર્લ્ણ સ્વીચેષુ લાસ્બૂ ચચા સિફ્ાવ: ॥ 


૧૭૧ 


ચોળવાથી પિત્તજ્વર્માં થતો દાહ શાંત પામે છે. 
૬ દ્રવજા. 

દાહ, તૃષા, મોહ સમે સમૂળો, 

ને નિ'બ પત્રોતણું ફીણુ ચોળે; 

વારાંગના સગતથો જ જેમ, 

નાસે ધતીનું ધન પ્યારી ! તેમ. 

1( ૪૫ ) ડ્રાક્ષાદિ કવાથ? 


(૧૩) કાલી દ્રાક્ષ અને ગરમાળાના ગોળને કવાથ પિત્તજ્વર 
ને ટ્ર કરે છે. છતાં પણ્‌ તેમાં પિત્તપાપડે।, નાગરમોથ, ગળે અને 
કડુ, મેળવીને પીવામાં આવે તો તે અમૃત સમાન ગુણુ આપે છે. 


૨/( ૪૬ વસ'તતિલકા* 


છે ચચૈયાં શરિર ચ'દનથીજ જેમાં, 
મોતી ભર્યા ચપળ છે સ્તન જીગ્મ જેનાં; 
ચાતુર્યે મોહભર્‌િ વાણિ વદ'તિ બાલા, 
આલિંગતાં દુર થશે સહુ તાપ જ્વાલા. 
(૧ ૧૪ ) અર્થે સમજાય તેવો છે. એટલે સ્જુટ કરવાની 
જરૂર નથી. 
( ૪૭ ) વૈતાલીય* 
( ૧૫ ) ચુભ પકજ પેખવા થકી, વળી સૂગ'ધિત મ'દવાયુથી; 
જળ ક્રેલિ કથા કુતુહળે નકિ પિતજ્વર્‌ વ્યાધિયે। પળે. 
૬ ન્રાણારમ્વધચો: વાથ: પોલ: વિત્તરવર1૫૪: । 
પર્ષેટાય્કાસતાસિસાવુ શ્ેસ્વજિ ગધા વત: ॥ 
૨ દ્ોલરમસ્લિકજેવર વજ્ઠરીળાનૂ । 
યુજાજ્જાજીજ વિશાજઝુઅસ્થજીનામ્‌ ॥ 
સેવ્સ્વ્યગુમ્વવચતાં સતુષિછા નોના । 
સારિસૂનંલજજયાકમપાજસેતિ ॥ છે. સ્તી? 


૧ડક્‌ 
( ૪૮ » શાર્દ્લ વિક્રીડીત. 
( ૧૬ ) શય્યા કેમલ, ક'જપત્રથિ રથી, કે, મિત્ર શ વાસતાં, 
કે ખીલ્યાં તર્‌ યુક્ત રમ્ય વતમાં વાપીજલે। પેખતાં; 
મેના પોપટના મધર સુરથી કરે પ્યારિ ગોછી થ૪ી, 
કે પ“ખા ખસતા તણા સંમિર એ દાહે। શમાવે નષી. 
( ૪ટ » ચ'દનાદિ લેપ? 
( ૧૭ ) સુખડનું ચદન, બરાસકપુર, અને વિર્ણુનો વાળા એ, 
ત્રણુ વસ્તુઓને લેપ પિત્તજનરના દાહને સમાવે છે. 
દ્તવિલ'બિત. 
'અયિ પ્રિત્રે મધુ ગાન કરાવતી, 
મધુર ભાષિણિ; કામથિ રાગતિ; 
સુખડ, કપુર, વિરણુ લેપથી, 
શરીર દાહ શમાય જરૂરથી. 
યુનાની દવા કેટલી વખતે સારી અસર્‌ કરેછે. શરબત-બનપ્સા 
(ન. ૧૪૮), શરબત નિલેપ્રર (ન'. ૧૪૧૬), લી'બુનું શરબત (ન'. ૧૫૦), 
આંબલાનું શર્બત, ગુલાબનું શરબત (ન. ૧૪૩) હિતકર છે, 
કફજ્વરના ઉપાય. 
કંક્‌જ્વરના દરદીને લ'ધન કરવાતી મુદત ચાર દિવસની છે. 
જ્યાં સુધી દુષિત થયેલા દોષનું પાચન ન થાય ત્યાં સુધી લ'ધન તથા 
મગનું એસામણુ આપવું હિતકર્‌ છે. 
( ૫૦ ) સુસ્તાદિ ડવાથ* 
( ૧ ) નાગરમોથ, ધમાસોા, સુંઠ, તથા અરડુસીનેો કવાથ 
' બાર દિવસ પછી પાચનાથેં આપવે।. 
શ અચિ તિતંચિતિ નાયતજાજસે 1 મપુસ્વાખિત્તિ વામમયાજલે । 
"પુતિટાદ્વતાંગિણિસણિત | જ્િયકજિમાંશુઝજેલ્ગુછેપનમ્‌ ॥ 


કક શી 


ઉ૧હડ 


( ૫૧ ) ભારગમૂલાદિ કવાથ. 
( ૨ ) ભાર'ગમૂળ, ધમાસો, નાગરમોથ, સુંઠ અને અરડુ- 
સીનાં પાંદડાંતાો કવાથ આપવે।. 
( પર )» ક્ટવાદિ કવાથ*# 

( ૩ ) કડુ, ચિત્રો, લીમડાની અ'તરછાલ, હળધર, અતિવિષની 
કળી, વજ, ઉપલેટ, ઇદ્રેજવ, પટરાળાનો કવાથ મધ નાખી આપવે।, 
( પ૩ ) ઝુડુચ્યાદિ કવાથ# 

( ૪ ) ગળે, લીમડાની અ'તરછાલ, સુંઠ, દેવદાર, પદક્ચુરે, 
કેરીઆતુ, પોખરમૂળ, પી'"પર અને ભોંયરી'ગણીને। કવાથ આપવે।. 
( ૫૪ ) સુસ્તાદે કવાથ ન* ૨ 
( ૫ ) નાગરમોથ, છદેજવ, ત્રિળા ( હરડાં, બેહેડાં, અને 
આંમળાં ) અને કડુનો કવાથ આપવે. 
( પપ )» નિ'બાદિ કવાથ* 
( 5 ) લીમડાની ગળોને કવાથ તથા હિમ તથા ફાંટ એમાંથી 
ગમે તે મધ નાખીને આપવું. 
( ૫૬ ) નિર્ઝુડિ ઠવાથ* 
(૭ ) નગેડનતો કવાથ, પીપરનું ચૂણુ નાખીને પીવે. 
( ૫૭ ) વાર્સાદે કવાથ? 
( ૮ ) અરડુસીનાં પાન, ગળો અને ભૉંયરી'ગણીને કવાથ 
મધ નાંખીને પીવે. 
( ૫૮ » કટ્ફેલાદિ કવાથ ન” ૨. 
કાયમળ, નાગરમોથ, કડુ, સુંઠ, કાક્ડાસીંગ અને પોખરમૂળ, 
એટલી વસ્તુઓતું ચૂણું ખે આની ભારથી પાવલી ભાર સુધી મધ તથા 
આદાના રસમાં લેવું. 
( પ૯ ) કર્ડ્ટાદિ કવાથ ન” ૧ 
( ૧૦ ) કાકડાસીંગ, અતિવિષતી કળી, કરીયાતું અને 


૧૭૪ 


'ી'પરનું ચૂણુ ખે આની ભાગ્થી પાવલી ભાર સુધી મધમાં ચાટવું. 
( ૬૦ ) કટેક્ટાદિ ક્વાથ ન" ૨ 


કાકડાસીંગ, પીંપર, કાય#ળ અતે પોખર્મૂળ એ ચાર એ1સ- 
રનું બારીક ચૂણુ કરી તેમાં મધ નાંખીન તેનો અવલેહ ( ચાટણુ ) 
કરવો તે ચાટઢણુ સવાર સાંજ પા રૂપીઆભારથી અડધા ભાર 
સુધી ચાટવે. 


(8૧ ) વાસાદિકવાથ ન' ૨ 
(૧૨ ) અરડુસી, અ'ેડે, માંથ, કાય#ળ, આ વસ્તુઓમાંથી 
ગએેકનું સેવન પણુ ક#જ્વરનેો નાશ કરે છે. 


( ૬૨ )અમ્ૃતકલાનિધિરસઃ--(૧૩ ) શેધેલે! વછનાગ, 
ભાગ. ૨ ક્રેડીની ભસ્મ ભાગ. પ, મરી ભાગ છ, એ સર્વને "ખાંડી 
ચાળી, તુલસીના પાનના રસમાં મગ જેવડી ગોળીએ કરી તેમાંથી 
ગઅકકેઝી ગોળી સવાર સાંજ આદાના રસમાં અગર સુંઠના ઉકાળા 
સાથે લેવી. 

( ૬૩ ) ત્રભૂવનકીતૈરસ--( ૧૪ ) હીંગળાક તે, ૧, વછ- 
નાગ તો. ૧, સુંડે તો. ૧, મરી તો। ૧, ટ'કણુ તે।. ૧, પીંપલીમૂળ 
તો. ૧, એ બધાંને ખાંડી સૂછ્ટમ કરી તેમાંથી અકેક કી આદાના 
રસમાં આપવે।. 


(૬૪) યુનાની દૃવા--(૧૫) હખ્બેશફા, ધ'તુરાનાંખી, 
રે।ધેલાં તો, ૩, રેવ'ચી તો. ૨, સુંઠ તો. ૧, એ ત્રણુને ખાંડી 
ચાળી, બાવળના ગુ'દરતા પાણીથી ધુ'ટી ચણા જેવડી ગોળી કરવી 
તેમાંથી એક ગોળી તાવ ચદતાં પહેલાં બે કલાક અગાઉથી લેવી, 

( ૬૫) અર્કાદિ ઝુટિકા* 


(૧૬ ) આકડાતી જડ ભાગ ૨, કાલી મીરચ ભાગ ૧, તેને 
બકરીના $ુધમાં વાટી ચણા જેવડી ગોળીએ! કરવી. માત્રા ગોળી 
૧ લેવી. 


૧૭૫ 


(૬૬ ») ફટફ્લાદિ લેપ* 

(૧૭ ) ક#જ્તર્માં છાતીએ ફે#સાં જેતાં કપ કાચો હોય તો 
કાયકૂળ તો. ૧, ભારંગમૂળી તે. ૧, એ બન્નેને પાણીમાં ગસીને ઉતુ 
કરી લેપ કરવે. 

(૧૭ ») શેક (ન' ૧૪) 
( ૧૮ ) પોસ્તના ડોડાનતો અગર અલસીને સેક કરવે।. 
(૬૮ ) (શેક ન ૨) 
(૧૪ ) અરડુસીના પાંનનો ગાયના મૃત્ર સાથે શેક કર્વે।. 
( ૬૯)» સ્વરેસ* 

(૨૦) અરહડુસીનાં પાંન ન. ૪ તેમાં વાલ. ૨. જવખાર 
તથા વાલ. ૨ આંખબાહળધર નાંખી પાંનનું બીડુ વાળી તેને પાશેર 
પાણીમાં બારી ચોળી નાંખી તેને ગળી તેમાં ચાર આતી ભાર મધ 
નાંખી પાવુ એવી રીતે સવાર સાંજ કરવું. 

વાતપિત્તજ્વરના ઉપાય, 


આ તાવ વાયુ અને પિત્ત બન્તેતા નર્થી થાય છે અને તેમાં 
પાંચમે દિવિસે ઔષધ આપવાનું વૈધક શાર ફરમાવે છે. આ તાવમાં 
વાતહર, અને પિત્તલર ઓષધોની યોજના કરવી. 

( ૭૦ ») શુ'ઠયાદિ કવાથ? 

(૧) સુંઠ, નાગરમોથ, કરીઆતું, ગળા અને પ'ચમૂળ, 
( સાલવણુ, પીઠંવણુ, ઉભી રીંગણી, ખેડી રીંગણી, ગે।ખરૂં. )ને! કરેલો 
કવાથ આપવે, 

(૭૧ ) ગુડુચ્યાદિ કવાથ ન”, ૧? 

(૨) ગળો, લીંબડાની અ'તર છાલ, ધાણા, પદ્મકાણ અને 

રતાંદળીનો ક્વાથ આપવે. 


૧૩૬ 


(૭૨) ગુડ્ડેચ્ચાદિ કવાથ ન”, ૨? 

( ૩ ) ગળો, રતાંદળી, ઇંદ્રજવ, પવ્મકાણે, સુંઠ, હરડે, ગરન 
માળાનો ગોળ, વિરણુના વાળા, પાડાડમઇળ, પધાંણા, મોથ, અને 
કડુનેો કવાથ આપવો, 

( ૭૩ ) સુસ્તાદિ કવાથ* 

( ૪ ) મોથ, પિત્તપાપડે।, પવ્મકાટ, કરીઆતુ, વિરણુને વાળે, 
અતે રતાંદળીતો કવાથ આપવે।. 

( ૭૪ ) પ'ચભક્ ડવાથ, 

(પ૫ ) ગળે, ધાસીએ પિત્તપાપડે; મોથ, કરીયાતું, અને 
સુંઠ, એ પાંચ ઔષધોને પ'ચ ભદ્ઠ નામનો કવાથ અ!પવે।. 

( ૭૫ ) કિરાતાદિકવાથ. 

(5૧ ) કરીઆતુ, કડુ, આંબળાં ષડકચુરા, દ્રાક્ષ, મરી, સુંડ 

અને ગળેને કવાથ કરી જીતે ગોળ નાંખી આપવે।. 
( ૭૬ ) વાસાદિકવાથ# 

( ૭ ) અરહુસી, સતાવરી, પીંપળીમૂળ, પોંપર, કાયફળ, એન 
₹ડાના મૂળી, લીંબડાની અ'તર છાલ, ગળા, ભાર”ગ મૂળ, કડુ, કરી- 
યાતું, અને સુંઠે એ સરવતો કવાથ આપવે।. 

કંફ્વાતજ્વર# 

અ તાવમાં ૩૪ અને વાયુતુ જેર હોય છે, માટે કફહર અને 
વાતહર ઔષધેનો ઉપયોગ કરવે, ક# વાત જ્વરમાં નવમે દિવસે 
ઔષધ આપવાનું વેઘકશાસ્ર ફરમાવે છે. 

( ૭૩ ) પીપલ્યાદિ કવાથ* 


( ૧ ) પીંપર, પીંપળીમૂળી, ચવક, ચિર, અને સુંઠેને કવાથ 
દીપન કરનાર્‌ છે. 


ઉહ 


૭૭/૧ આરગ્વધાદિ કવાથ. 
(૨ ) ગરમાળાનો ગોળ, પીપળી મૂળના ગઠોડા, નાગરમોથ, 
કડું, હરડૅ તેના કવાથ દીપન પાચન કરનાર છે. 
૭૮ રી'ગણ્યાદિ કવાથ. 
( ૩ ) ભૉંયરીંગણી, ગળે, સુંડ અને પોખરમૂળનેો કવાથ આપવે।. 
છ કકાદિ કવાથ. 
(૪) કડુ, કરીઆતુ, મોથ, ગળા અન સુંડને કવાથ આપવે।. 
૮૦ દશમૂળાદિ કવાથ? 
(૫) દશમૂળનો કવાથ નીચે પ્રમાણે બતાવ્યો છે તે કરી 
આપવે।. 
૧ સાલવષુ ૪ ખેઠી રીંગણી ૭ અરણી 


ર્‌ પીડેવણુ પ૫ ગે।ખરૂં ૮ અરડુસેો 
૩ ઉભી રીંગણી ૬ બીલી : હ શીવણુ 
૧૦ પાડળ. 


એ પ્રમાણે દશ મૂળ છે. 
૮૧ સુસ્તાદિ કવાથ. 
પ મોથ, પિત્તપાપડે, સુંઠ, ગળા અને ધમાસો તેનો 
કવાથ આપવે।. 
કફ પિત્ત જ્વરના ઉપાય, 


આ તાવમાં ક૪ અતે પિત્તતું વધારે જેર હોય છે, માટે 
ઝુકૂહર અને પિત્તહર ઓષધેો આપવાં. આ તાવમાં દશમે દ્વિસે 
ઔષધ આપવા વેલ્યકશાસ્ત્ર ૪રમાવે છે. 

૮૨ કિરાતાદિ કવાથ? 

(૧) કરીઆતુ, દેવદાર, દશમૂળ, સુંઠે, નાગરમોથ, કહુ, 
છ્રેજજ, ગજપીંપર અને ધાણાનો કવાથ આપવે।, 
૧૨ 


૧૭૮ 


૮3 સુસ્તાદિ કવાથ, ન'. ૨ 
(૨) મેથ, પિત્તપાપડે, વિરણુના વાળા, દેવદાર, સુંઠ, 
ત્રિદળા, ધમાસો અને કરીઆતુ, તેનો કવાથ આપવે।. 
€# વાસા સ્વરેસ ન'. ૨ 
(૩) અરડ્ુસીના પાનને! સ્વરસ કાઢી સાકર નાખી આપવે।. 
૮૫ ડિરાતાદિ ચણા 

(૪) કરીઆતુ, કડુ, પડોળ, લીંબડાની અ'તરછાલ; હળદર, 
પીંપર, ભૉંયરીંગણી, ગળા, સમભાગે લઇ તેની ૪ાકી કરી તેમાંથી 
૦1, ૦। ભાર #૪1૪ી સવાર, સાંજ ગરમ પાણી સાથે આપવી. 

૮૬ મુ'ઠયાદિ ચૂ. 

(પ) સુંડ, પીંપર, પીપળીમૂળ, હરડૅ, મોથ. *ડ, ગરમાળે, 
ધ્રાણા, કરીઆતુ, કાળીદ્રાક્ષ સમભાગે ખાંડી તેતુ ચૃણુ સવાર સાંજ 
૦1, ૦1, ભાર ગરમ પાણી સાથે આપવું. 

૮૭ સુ'ઠયાદિ કવાથ* 

(5) સુંઠ, માથ, આંબળાં અને ગળોનો કવાથ તાવનું 

પાચન કરે છે. 
૮૮ પપેટાદિ ક્વાથ, 
(૭ ) ખડસલીએ, વરીઆળી, કરીઆતુ, હરડૅદળ, ગરમાળો 


તથા કડુ દરેક સમભાગે લઇ તેની છ પડી કરવી અને તેનો કવાથ 
કરી આપવે. 


સ'નિપાત જ્વરના ઉપાય. 
( સુ'ઝારે* » 
૮૯ રાસ્નાદિ કવાથ# 


૧ સ'ધિક--(૧) રાસ્ના, સુંઠ, ગળા, કાંટાસળીઓ, નાગ- 
સમોાથ, શતાવરી, હરડે, દેવદાર, કડુ, કચેર, અરડુસી, એર'ડમૂળ 
અતે દશમૂળી, એટલી વસ્તુઓને! કાઢો, સ'ધિક સ'નિપાત મન્યાસ્ત'ભ, 


૧૭૯ 


અતત્રદદ્ધિ, સર્વ પ્રકારના જવર, ફેલ્લી, કમર અને સાંધાનું શલ 
તથા સરવીગમાંતા સણુકાનેો નાશ કરે છે. (૨ ) દેવદાર, કચોરા, 
ગળો, રાસ્તા અને સુંડતો કાઢો ગુગળ નાંખી આપવે। એટલે સ'ધિક 
સ'નિપાત અને વાયુને! નારા થાય છે. 

હે? વચાદિ કવાથ. 

(૩ ) ધોડાવજ, ધમાસે।, ગળે, ભારંગમૂળ, કાંટાસળીયે।, દેવ- 
દાર, નાગરમોથ, સુંઠ, વર્ધારો, રાસ્તા, ગુગળ, આસન, એરડાના 
મૂળ અને શતાવરીને કાઢો આપવાથી સ'ધિક સ'ન્નિપાત, જડતા, 
ગ્લાનિ, ચકરી અતે પક્ષાધાત મટે છે. 

હ૧ ગુડુમ્યાદિ કવાથ? 

(૪) ગળે, એરડાના મૂળ, સુંઠ, દેવદાર, રાસ્તા અને હર- 
રતો કાઢો આપવાથી સ'ધિક સ'ન્નિપાત મટે છે. 

હેર ઘૂપ. 

નગોડ, ગુગળ, રાઇ, કડવા લીંબડાના પાંત અને રાળતે। ધ્રૂપ 
સ'ધિક સ'ન્નિપાતને નાશ કરે છે. 

હ3 પથ્યાદિ ક્વાથ, 

ર અ'તક--૧ હરડે, અરડુસી, ૪%ાલસાં, રાસ્તા, દેવદાર, 
ગળે, કડું અને કઠેકુલિ'જનનો, કાઢો આપવે।, (૨ ) નાચણાતે 
લોટ, લસણુના રસમાં મેળવી તેતી ભાખરી તેલમાં અથવા ધીમાં 
અથવા એરડાના તેલમાં શેકીને ગરમ ગરમ માથા ઉપર બાંધવી. 

€ં૪- સુસ્તાદિક વાથ. 

૩ ર્ગ્દાહં--(૧) નાગરમોથ, રતાંદલી, સુંઠ, વાળા, કાળે વાળો 
અને પિત્તપાપડેો એટલી વસ્તુએને કાઢે ઠૅ'ડ) થયા પછી આપવે. 
હપ અભયાદિ ડવાથ* 

હરડે, નાગરમોથ, ધાંણા, રતાંજલી, પશ્મકાટ, અરડુસીનાં પાંન, 
ઇંદ્રજવ, વાળે, ગળો, ગરમાળાનો ગોળ, કાલીપાટ, સુંડ અને કડુતે 
કાઢો આપવે।. 


' ૧૮૦ 


હદ મુસ્તાદિ કવાથ, (ન. ૨ ) 

નાગરમોથ, કડ, ધેઃડાવજ, વાળા, ગરમાળા, કડ, ત્રિફળા 
(હરડા, બેહડાં, આંબળાં ) ચીકણુ, કડવો લીંબડે, કડવું તુરીયું, 
દશમૂળ અને કરીઆતું એટલી વસ્તુઓનો કાઢો ર્ગ્દાહ સ'નિપાત 
અને વાત વ્યાધિનેો નાશ ફરે છે, 

€૭ ધૂપ. 

(૪૦) કૃષ્ણાગર્‌, કપૂર, કુ'દર, નખળા, તગર, વાળો, ચ'દન 

અને રાળને। પ્રપ આપવે. 
€ં૮ લેપ* 

(૫) ખેરડીનાં પાંદડાં દહીંમાં મેળવી શરીરે લેપ કરવે।. 

હટ કપેરાદિ લેપ. 

(5) કપૂર, ચદન અતે લીંબડાના પાંદડાતે છારામાં વાટી 
તેને! લેપ કરવાથી દાહ શમે છે. 

(૭) પિત્ત જવર ઉપરના કવાથ તથ દાહ શમનના 
ઉપા કરવા. 

૪ ચિત્તભ્રમ--( ગેલીયો સુઝારે।. ) 

૧૦૦ દ્રાક્ષાદિ કંવાથ# 

(૧) ક્વાક્ષ, દેવદાર, નાગરમોથ, આંબળાં; ગળો. હરડે, 
ગરમાળાનો] ગોળ, કરીઆતુ, પિત્તપાપડે અને કડવા પડેળને. 
કાઢો આપવે।. 

૧૦૧ બ્રાહ્માદિ કવાથ. 

(૨ ) બાહ્લી, વજ, રાતાવરી, ત્રિ(ળા, કડુ, બલા, ગરમાળાનો 
ગાળ, કરીઆતુ, લીબડાની છાલ, પટોળ, દ્રાક્ષ અને દશમૂળનેો કાઢો 
આપવાથી ચિત્તભ્રમ શમે છે. 

૧૦૨ કવાથ* 

(૩) મહુડાતી છાલ, નખળા, શિમળાની છાલ, લીંડી પીંપર, 
અરંજુીન છાજડની છાલ, હરડે, મોરમાંસી, મગરૂ અને રતાંદલીને 
કાઢો આપવે. પી 


૧૮૬ 


૧૦૩ બ્રાહ્માદિ કવાથ, (૨) 

(૪) ખાલ્ષી, દ્રાક્ષ, કડવાં પ'ડોળાં, વાળા, હરડે, પિત્તપાપડે।, 
ગરમાળાનો ગોળ, કડુ અને શ'ખાવલીને કાઢો આપવાથી ચિત્ત- 
ભ્રમ શમે છે. 

૧૦૪ હરિતક્યાદિ કવાથ, 

(પ) રડે, પિત્તપાપડે, કાળીદ્રાક્ષ, શખાવલી, નાગરમોથ, 

દૈવદાર, ગરમાળાનો ગોળ અને બહ્મીને! કાઢો આપવે. 
૧૦૫ ડણાદિ કવાથ? 

(૬ ) લીંડી પીંપર, મરી, સિ'ધવ, ધોડાવજ, કર'નનના બીઆં, 
ણળધર, આંબળાં, હરડે, ખેહેડાં, રાઇ, સુઠ અને હોંગ એટ્લી 
વસ્તુઓનું ચૃણ બકરાના મૂત્રમાં ખરલ કરી ગોળીએ! કરવી, તેનું 
આંખમાં અ'જન કરવાથી ચિત્તભ્રમ, ઉન્માદ, ભૂતબાધા, મસ્તકરે।ગ, 
નેત્રરોગ અને ભ્રમનો નાશ કરે છે. 

૧૦૬ ઘૂપ, 

(૭) મોરમાંસી, જેઠીમધ, ચદન, દેવદા?, મધ, નખલા, 

પિત્તપાપડે, અગરૂ, પીળા વાળા અતે એલચીદાંણાતા ધ્રૂપ કરવે. 
૧૦૭ અર્કાદિ કવાથ, 

પ શીતાંગ--(૧ ) આંકડાના મળી, જરૂ, ત્રિકટુ (સુંઠ, મરી, 
પીંપર), ભોયેરિગણી, કાકડાશીંગી અને પુષ્કળ મૂળને કવાથ, ગે।મૂગમાં 
અગર પાણીમાં સિદ્ધ કરી, ગોમૂત્ર નાંખી પીવાથી શીતાંગ સ'નિ- 
પાતનોા નાશ ફરે છે. ર 

૧૦૮ ચુષણ# 

(૨) ક'ોડીના કાંદા, પિત્તપાપડે, કલથી, લીંડીપીપર ધોડાવજ, 
કાયફળ, શાહજરૂ, કરીઆતુ, ચિત્રક, કડવી દુધી અને હરડે, એટલી 
વસ્તુએનું ચૂણુ શરીરે ચોળવાથી શીતાંગ સ'ન્નિપાતને! નાશ થાય છે. 


૧૦૯ માતુ'લુ'ગાદિ કવાથ. 


(૩) ખીનેરૂ, કરીઆવુ, પીંપરમૂળ, દેવદાર, દશમૂળ, અન્મોદ, 
અને સુંઠતેો ક્વાથ આપવે।. 


૧૮૨ 


૧૧૦ ભાર'ગાદિ કવાથ? 
૬ ત'દ્રિક--(૨) ભાર'ગમળ, ગળા, નાગરમોથ, રીંગણી, દરડે, 
પુષ્ફરમૂળી અને સુતો કવાથ આપવે।. 
૧૧૧ ઝુડુષ્યાદિ કવાથ* 
(૨) ગળે, કડવા પ'ડોળાં, અરડુસી અને ત્રિકટુતો કવાથ આપને. 
૧૧૨ અજન. 
(૩) લીંડીપીપર, મનતસીલ અને હડતાલનું અ'જન કરવું. 
૧૧૩ ડવાથ, 

(૪) કડવા પ'ડેળા, ગળો, હરડૅ અને દ્રાક્ષતો કવાથ ત્રિકટુનું 
ચૃણું નાંખી આપવો. 

૧૧૪ ફૂળત્રિકાદિ કવાથ. 

૭ ડ'ઠંકુખ્જ--(૧) ત્રિ૪ળાં, ત્રિકુટ, નાગરમે।થ, કડુ, કડાછાલ, 
અરડુસી અને હળધરનાો કવાથ આપવે. 

૧૧૫ સુ'ઠયાદિ ડવાથ. 

(૨) કાકડાશીંગી, કડાછાલ, હરડે, મેથ, કચોરે।, કરીઆતું, 
ભારગમૂળ, હળધર, કડુ, પુષ્કરમૂળ, ચિત્રક, મરી, ભૉંયરીંગણી, અર- 
ડશી, આખળાં, ૧ેવદાર, બેહેડાં, ચવક, સુઠ, પીંપર અને કાયકળને 
કવાથ આપવે. 

૧૧૬ રાસ્નાદિ કવાથ, ( ન*-૨ ) 

૮ કષ્‌ક--(૧) રાસ્તા, આસન, નાગરમોથ, રીંગણી, ભારંગ- 

મૂળ, ઘોડાવજ, પુષ્કરમૂળી, કાકડાસીંગ અને હરડૅતો કવાથ આપવે. 
૧૨૭ દશમૂલાદિ કવાથ. 

(૨) દશમ, કડું, લીંડીપીપર, મરી, ત્રિફૂળાં, સુંઠ અતે કરી- 
આતાને! કવાથ આપવો. 

૧૧૮ નસ્ય, 

(૩) સિ'ઘવ, મરી અને લીંડીપીપર, ગરમ પાણીમાં ધસી 
નસ્ય આપવું. 


૧૮૩ 


ઉ૧૭ દાર્વ્યાદિ કવાથ. - 
ભુગ્નનેત્ર--(૧) દારૂહળધર, નાગરમોથ, કડવા પ'ડેળાં, હળન 
ધર, કડું, ત્રિફળાં અને લીંબડાની અ'તરછાલનો કવાથ આપવે।. 
૧૨૦ પીપલ્યાદિ કવાથ. 
(૨) લાડીપીંપર, કડવાં પ'ડેળાં, નાગરમોથ; કડુ, રીંગણી, લીં- 
બડાની અ'તરછાલ અને દેવદરતેો કવાથ આપવે।. 
૧૨૬ ચૂર્ણ, 
(૩) કરીઆતુ, લીંડીપીપર, ધેડાવજ, મરી, લસણુ અને 
રાઇતુ ચૃણ" મધમાં આપવું. 
૧૨૨ અજનઃ 
(૪) લીંઠીપીંપર ને સીધાલુણુનું અજન, આંખમાં કરવું, 
૧૨૩ પ'ચવડલર્સઃ 
(૫) શુદ્ધપારો, ૧ ભાગ, શુદ્ધ ગધક ૧ ભાગ) મરી ૧ ભાગ, 
શુદ્દ વછનાગ ૧ ભાગ, ટ'કણુ ૧ ભાગ, તે સર્વના ચૂણુ ને ધ'તુરાના 
પાનના રસમાં એક દિવસ ધુ'ટી બે ચનેઠીના વજનની ગોળી કરવી- 
માત્રા એક ગોળી આકડાના મૂળનાં છાલના ફવાથ સાથે આપવી. 


ઉજ સુસ્તાદિ કવાથ? 

૧૦ રક્તણીવી--નાગરમેોથ, પદમકાછ, પિત્તપાપડે, ચદન, 
જાઇ, શતાવરી, જેઠીમધ, કડવે। લીંબડે, લીંબડાની અ'તરછાલ, વાળા, 
ચીત્રક ને રતાંદલીનો કવાથ આપવે. 

(૨) પિત્તપાપડે, ધમાસો, અરડુશી, સુગધીવાળેો, તેનો કવાથ 
સાકર નાંખી આપવે।. 

૧૨૫ નસ્વઃ# 

(૩) ત્રીક્‌ળાના ઉકાળાનું નસ્ય આપવું. 

૧૨૬ નસ્ય. 

(૪) ડુંગરીના રસતું, દાડમના રસતું, ધરેોના રસતુ, નસ્ય 

આપવું. “ , 
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આ સ'નિપાત “ ન્યુમોનીયા”તે મળતા છે મારે વિશેષ ચિકિ- 
ન્યુમાનિયાતી ચિકિત્સામાં બતાવવામાં આવશે. 


૧૨૭ સુસ્તાદિ કવાથ* 

૧૧ પ્રલાપક--(૧) નાગમો।થ, વાળે, દશમૃળ, સુંડ પિત્તપાપડે।, 

રતાંદળી, ધાવડીની છાલ અતે અરડશીનો કવાથ આપવે।. 
૧૨૮ તગરાદિ કવાથ. 

(૨) તગર, આસન, કુ'ભાની છાલ, શ“ખાવળી, દેવદાર, ખબાહ્મી, 
જટામાંસી, નાગરમોથ, ગરમાળો, હરડે અને દ્રાહ્નના કવાથ આપવે।. 

આ સન્નિપાત “ટાઈફ્સ ફ્રીવર”તે મળતો છે માટે વિરેધ 
ચિકિત્સા યાં આપવામાં આવશે. 

ઉર્હ ઉગ્રાદિકવાથ. 

૧૨ જીહવક--ઘેડડાવજ, રીંગણી, ધમાસે।, રાસ્ના, ગળો, સુંદ, 
કડુ, કાકડાસીંગ, પોઃખરમૂળ, બ્રાહ્મી, ભારગમળ, કરીઆતુ, અરડશી 
અને કચેોલાંનો કવાથ આપવે, 

૧૩૦ રીંગણ્યાદિ કવાથ, 

(૨) રીંગણી, સુંઠે, પોખર્મૂછી, કડું, રાસ્ના, ગળે, ભારગ 
મૂળ, કાકડાશીંગ, કચોલાં, ધમાસો, અરહુશી, નાગરમોથ, ખાલ્લી, 
ઘ્ોડાવજને કરીઆતાનો કવાથ આપવે।. 

૧૩૧ રેવદાર્વ્યાદિકવાથ? 

(૩) દેવદાર, લીંબડે, ખેહેડા, ઉરડેદળ, કડેવાપ'ડેળા, હળ- 
ધર, દારૂહળદર, સુંઠે, રીંગણી, પોખપરમૂઊી, નાગરમે।!થ, ગળા અને 
અરડુશીનો કવાથ આપળે, 

૧૩૨ વિરભદ્વે રસ* 

શુદ્દ પારો ૧ ભાગ, અભ્રક ભસ્મ ૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ, 
સુંઠ ૧ ભાગ, મરી ૧ ભાગ, પીંપર ૧ ભાગ, પ'ચલવણુ, વરીઆળી 
દરેક ૧ ભાગ, જીરૂ ૧ ભાગ, શાહજીરૂ ૧ ભાગ સર્વેને ખાંડી આદ્ના 
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રસમાં ધુ'દી અડદના દાણા જેવડી ગોળી કરવી, ગોળી એક ચિત્રાના 
રસ સાથે આપવી. 
૧૩૩ રીંગણ્યાદિ કવાથ, (ન” ૧) 

૧૩ અભિન્યાસ--ભૉંયરીંગણી, ભાર ગમૂળ, પો!ખરમૂળી, કચોરે।, 
કાકડાસી'પ અને ધમાસો। તેતે! કવાથ આપવે. 

૧૩૪ રીંગણ્યાદિ કવાથ# (ન” ૨) 

(૨) રીંગણી, ગળે, જર, દ્રાક્ષ, ડેરલી, સુંઠ, મરી, લીંઠીપીંપર, 
કાકરસીંગ અને વાવડીંગનો કવાથ કરી આપવે।. 

૧૩૫ ત્રિફળાદિ ડવાથ? 

(ટ) ત્રિકળા, કડુ, અને ગરમાળાનો ગોળનો કવાથ જવખાર 

નાંખી આપવાથી સર્વ જ્વરતેો નાશ થાય છે. 
૧૩૬ કકેટાદિ કવાથ. 

(૪) કાકેડાસીંગ, ભારંગમૂળ, હરડે, જીરૂ, લીંડીપીપર, કરીઆતુ, 
પિત્તપાપડે।, દેવદાર, ધોઠદાવજ, ઉપલેટ, ધમાસો।, કાયફળ, સુંઠ, નાગ- 
રમોથ, ધાણા, કડુ, ઇદ્રજવ, પાહાડમૂળ, એર'ડાના બીજ, ગજપીંપર, 
અશ્વેડો, પીંપરીમૂળ, ચિત્રક, ઇંદ્રવરણાના મૂળ, ગરમાળાને। ગોળ, લીં- 
ખડે, કચોલા, વાવડીંગ, હળધર, દારૂહળધર, અજમે। અને કરમાર્ણ[ 
અજમાને કવાથ કરી તેમાં હીંગ અને આદાનો રસ આપવાથી તેર 
પ્રકારના સન્નિપાતને। નાશ થાય છે. 

૧૩૭ દ્વાત્રિશાંગ ડવાથ. 

૧૪ હારિદ્રક--ભાર'ગમૂળ, કરીઆવુ, લીંબડાની છાલ, મોથ, કડુ, 
વજ, સુંડ, મરી, પીંપર, અરડુશ।ી, ઇદ્રવારૂણી, રાસ્તા, ધમાસે। પટોળ, 
દેવદાર, હળદર, કાળીપાટ, ઝેરક્રોચલાં, બાલ્ધી, દારૂહળદર, ગળે, 
નસેોતર, અતિવિષ, પરુષ્કરમૂળ, ત્રાયમાણુ, ભોરીંગણી મેોટી, ભેરી" 
ગણી નાની, ઇંદ્રજવ, હરડે, ખેહેડાં, આમળાં, કચોરો, એ ૩ર વન 
સુતો કવાથ; તેર જતના સશિપાત, શળ, ખાંસી દમ, ઉરૂસ્ત'ભ, 
ક૪ વગેરે ભયકર દર્દોને મટાડે છે. નિ-ર૨. 
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ઉપર્‌ બતાવેલા સનન્‍્નિપાતામાંનો સ'ધિકસાધ છે. ત'દ્રિક, ચિત્ત 
વિભ્રમ, કણક, જીહવક. કડૅમુખ્જ, એ પાંચ કછ સાધ્ય છે. અને 
બાકીના આઠ અસાધ્ય છે. આ પ્રમાણે કહેવામાં આવ્યા છતાં પણુ 
ઉપાય બતાવેલા છે. કારણુ કે કેટલીક વખતે અસાધ્ય રોગ પણુ 
ઇશ્વર ઝુપાએ સાધ્ય થઇ શકે છે માટે ઉપાયો કરવા જઇએ. 

સન્નિપાત્ત જ્વરના સામાન્ય ઉપાચે।* 

૧૩૮ દેવદાર, કાયફળ, ત્રિ#ળાં, રતાંદ્લી, (ાલસાં, કડુ, પશ્મ* 
કાણુ અને વાળાતો ઉકાળા આપવે।. 

૧૩૯ મધ, ધી અને દ્રાક્ષ એકઠા કરી તેનો ખલ કરી તેતો 
લેપ જભને કરવો એટલે જભ સારી થાય છે. 

ઉ૪૦ કાયફળ, પોખર્મૂળ, કાકડાસીંગ, ત્રિકડુ, ધમાસો અને 
અજમેદતુ' ચૂરણુ મધમાં આપવું. તે દરેક પ્રકારના સન્નિપાતને 
મટાડે છે. 

૧૪૧ સિ'ધવ અને ત્રિકડુતી આદાના રસમાં ગોળીએ કરી 
મહેોડામાં રાખવી એટલે ગળામાં દબાએલે ક/૪ બહાર પડી જઇ 
શરીને હલકુ કરે છે, અને જ્વર, મૂર્છા, શ્વાસ અને ગળરેાગ મટે છે. 

૧૪૨ રોગી ખેભાન થઇ ગયે! હોય તે પિર, સિ'ધાલુણુ 
અને પીંપળીમૂળો એ ત્રણુની બરાબર મરીની ઝીણી ભૂકી મેળવી, 
ગરમ પાણીમાં નાંખી તેતો નાસ આપવે. તેથી માથાનો ભાર ત્થા 
ઘેન એણું થાય છે. 

ચૂણે* 

૧૪૩ કરીઆતું, કડું, ઉપલેટ, અજમે।, ઇંદ્રજવ, કચોરાનું 
ચૂણુ શરીરે ચોળવું જેથી ક# થયેલો કહાવરોધ ત્થા સ'નિપાત 
જ્વરતો નાશ થાય છે. 

૧૪૪ કાય#ળ, પોખરમૂળ, કાકડાશીંગ, ત્રિફડુ, ધમાસો! અને 
અજમોદતનું ચૂણુ મધમાં આપવું જેથી સન્નિપાત્ત જ્વર, શ્વાસ, 
હેડફી મટે છે. ' 
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અજન. 

૧૪૫ સસુદ્ કળ પાણીમાં ધસી આંખમાં અ'જન કરવું. 

૧૪૬ ડાંગેરની ધાણીનેો લોટ સિ'ધવ નાખીને આપવે।. 

૧૪૭ ઘેન ઉતારેવાનુ' અ'જન, સરસવના દાંણા।, પીપર, 
મરી, સિ'ધાલુણુ, શુદ્ધ મતશીલ, વજ, લસણુ, એ સર્વતે ગેામૂત્રમાં 
વાટી આંખમાં અ'જન કરવાથી ધેન એષછું થઇ શુદ્ધિ આવે છે. 

૨૬૪૮ તાવનાં માથુ' ઘણું ગરમ હોય તે વખતે પોતા 
સુકવાની દવા. 

સુરોખાર ર્‌. ૧) ભાર અને નવસાર ર્‌ ૧) ભાર એ બન્નેને 
શેર ૩ પાણીમાં મેળવી તે પાણીમાં ધોળાં કકડાં ખોળી તાળવા ઉપ- 
રથી કપાળ સુધી આવે તેમ સુકવા અને રોગીને શુદ્ધિ આવે ત્યાં 
સુધી પાણીથી ભીંજ્નયેલા રાખવાં. 

૧૪૯ રીંગણી, ધમાસો અને ગોખરૂના કવાથમાં સિદ્ધ કરેલો 
આહાર આપવો. 

૧૫૦ અભિન્યાસ-ઉપરને। કટ્ઇલાદિ કવાથ આપવે।. 

૧૫૫૧ પિત્તતી અધિકતાવાળાં ત્રિદોષમાં અભયાદિ કવાથ આપવો 
તેથી રોગની શાંતિ થાય છે. 


ઉપર્‌ અધિક દોષવાળા, ત્રિદોષજ્વરમાં પાતળા ઝાડા થતા 
હેય અને પાંસળામાં શળ આવતું હોય તેવા સન્નિપાત જ્વરમાં 
દ્વોત્રિશાંગ કવાથ આપવે।? 


ઠ્વાત્રિશાંગ કવાથ* 
ઉપ૩ ભાર ગમૂળ, કરીઆતુ, લીંબડાની અ'તરછાલ, મોથ, 
કડુ, વજ, સુંઠ, મરી, પીંપર, અરડુશ।, ઇદ્રવારૂણી, રાસ્ના, ધમાસો, 
પટોળ, દેવદાર હળધર્‌, કાલી દ્રાક્ષ, ઝેરકે।ચલાં, ખાલી, દારૂહળધર, 
ગળો, નસોત્તર્‌ અને અતિવિષની ફળી. 
ઉ૧પ૫૪ કાય#ળ, નાગરમોથ, ધોડાવજ, પહાડમૂઈી, જીરૂં, પિત્ત- 
પાપડે, દેવદા૨, હરડે, કાકડાશીંગ, લીંડીપીપર, કરીઆતુ, સુંઠ, ભાર 
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ગમૂળ, ઈંદ્રેજવ, કડુ, કચોરાં, રોાહિસધાસ અને ધાણાને કાઢો કરી, 
તેમાં હીંગ અને આદતો રસ નાંખી તે આપવે!; એટલે કણુમૂળ, 
ગરદન અને ગળા સબધી સોજે, કફેવાત જ્વર, શ્વાસ, ઉધરસ, હેડફી, 
હતુત્રહ, ગલગ'ડ, ગહમાલા, કફથી થએલે। સ્વર્ભેદ, મસ્તકની જડતા, 
બહેરાપણું, કદ અને મેદની વૃદ્ધિ, દશ પ્રકારતા તાવ, સન્નિપાતન 
જવર્‌, લિક, ત્થા સ'જ્ઞાનાશ ભટે છે. 

ઉ૧પપ કચેોરા, પુષ્કરમૂળી, રીંગણી, કાકડાશીંગી, ધમાસો 
છ્દેજવ, કડવા પડેલાં અને ક્ડ્તે કાઢો આપવે, તે સન્નિપાતજવર, 
દમ, ઉધરસ, દિવસે નિદ્રા, રાત્રે નનગર્‌ણ્‌, સુખશે।ષ, તરસ ત્થા ત્રિદો- 
પને. નાશ કર્‌ છે. 

ભાર'ગ મૂલર્માદે કવાથ. 

૧૫૬ ભારંગમૂળ, કરીઆતું, કડવે। લીંબડે, નાગરમોથ, કટ, 
ઘોડાવજ, ત્રિકઢુ, અરડુશી, કડવાં ઇઈદ્રેવરણાં, રાસ્ના, ધમાસે।, કડવાં 
પ“ઠોળા, દેવદાર, હળધર, પહાડમૂળ, કુચલા, ખાલ્દી, દારૂહળધર, 
ગળા, નસોતર, અતિવિષ. પુષ્કરમૂળ, ત્રાયમાણુ, રીંગણી, ડોરલી, 
₹દ્રજવ, ત્રિ?ળાં અને કચરાનો કાઢો આપવે, એનું નામ, બત્રિશે 
કાટો એ તેર પ્રકારતો સત્તિપાત, શળ, ઉધરસ કડક, ૬મ, પેટ 
ચડવું, ઉર્સ્ત'ભ, અ-ત્રશૃદ્ધિ, ગલરોગ, અરૃચિ અને સ'ધિગ્રહને, સિ'હ 
જેમ હાથીઓની પ'ક્તિતો નાશ કરે છે, તે પ્રમાણે નાશ કરે છે. 

૧૫૪૭ કિરાતાદિ કવાથ, 

કરીઆડું, દેવદાર, દશમૂળ, સું&, નાગરમોથ, કડુ, ઇદ્રજવ, 
ધાણા અને ગજપીંપળને કાઢે! કરી આપવો. આ અટંગ કાઢો, 
પ્ેન, ( ઝોકાં ખાવાં ) બડબડ, ઉધરસ અરૂચિ, દાહ, મોહ, દમ, 
યુક્ત સરવ જ્વરનેો નાશ કરે છે આ કવાથ મૃય તુલ્ય જ્વરતો પૃણુ 
નાશ કરે છે. 

૧૫૮ દશમૃળાદિ કવાથ. 
દશમૂળ, એકલાંતે। કવાથ ત્થા તેની સાથે પોખરમૂળ્‌, લીંડીપીપર 
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અને ગળા નાંખીને કવાથ આપવામાં આવે તો સત્નિપાત જવરને 
નાશ કરે છે. 
૧૫૯ સુ'ઠયાદિ કવાથ. 
સુંઠ, દેવદાર, કચેરાં, પિત્તપાપડે।, રીંગણી, કડ, કેરીઆતુ, નાગ 
“રેમોથ અને ધમાસાતેો કવાથ લીંડીપીંપરતું ચુણુ અને મધ, નાંખીને 
આપવે.. એ કવાથ સભનિપાત્ત જ્વરને! નાશ કરે છે. 
૧૬૦ અર્કાદિ કવાથ. 
આકડાના મૂળ, ધમાસો, કરીઆતુ, દેવદાર, રાસ્તા, નગેડ, 
ઘોડાવજ, અરણી, સરગવે।, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સુંઠ, અતિ- 
વિષ નીકળી, ત્થા ભાંગરાનો કવાથ આપવે।ા. આ કવાથતે અર્કાદિ 
ક્વાથ કહે છે. તે ત્રિદોષ, ધતુરવાત, દાંત બંધિગયેલા હેય તે, ઉધરસ, 
શ્રાસ અને સૃતિકા રોગને મટાડે છે. 
૧૬૧ રેવદાર્વ્યાદિ કવાથ. 
દેવદાર, સુંઠ, કરીઆતુ, ધાણા, કડ, ઇદ્રજવ, ગજપીંપર, દશમૂળી, 
અને નાગરમોથ, એ અઢાર ઔષધોને દેવદાર્વાદિ કવાથ આપવે 
“અને તે કવાથ તીવ્ર એવો સ'ન્ઞિપાત્ત જ્વર, ઉધરસ, ઉેદયશળ, પખ- 
વાડાનું શળ, દમ, હેડકી અને ઉલટીનો નાશ કરે છે. 
સત્તિપાત જવરતી ૫૨ ન્નતોમાં ૧૩ સુખ્ય બતાવેલી છે. ત્રણ 
દ્વોષ (વાત, પિત્ત, કક ) ના એકત્ર થવાથી ત્રિદોષ ( સન્ઞિપાત 
જ્વર્‌ ) થાય છે, તેમાં વાતાધિક્ય, પિત્તાધિક્ય પણુ નેવામાં આવે 
છે, તે બાબત પાછળ છકીકત કહેવામાં આવી છે. તેની ચિકિત્સા 
માટે વિદાન વૈદ્યે દોષે!ના અ'શાંશની બરાબર પરિક્ષા કરી જે દોષ જે 
પ્રમાણમાં ન્યુનાધિડય લાગે તે પ્રમાણે ચિકિત્સામાં ઓષધોની યોજના 
કરવી, અને તે ઉપર નીચે બતાવેલી દવાને ઉપચેગ કરવે।. 
(૧) ટ'કણુ ન॥ ર્‌. ભાર, મરી રૂ. ના ભાર, લીંઠોપીંપર ૧ 
ર્‌. ભાર, અકલકરે ના રૂ. ભાર, શુદ્ધ પારાથી બમણો -શુદ્દ ગધક 
લઈ તેની કરેલી કાજળી ર્‌. ૧ ભાર, ચિત્રાની છાલ ર, ૦1 ભાર, 
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સુંઠ રૂ. ૦ ભાર અને ચણીકબાલા રૂ. ના ભાર એ સર્વેને ખાંડી, 
ચાળી, ભાંગરાના રસમાં ગાળી ચણુડી જેવડી કરવી. તેમાંથી એકેક 
ગાળી સવાર. સાંજ આપવી. 

૨ ઉપાય સોતાતો વરખ ન-૧, લીંડીપીપર ૦। રૂ. ભાર, 
કાળાંમરી ૦1 ર્‌. ભાર, નાગરવેલના પાન ન'ગ ૪, એ સવતે %ુદીનાના 
રસમાં ધુ?ી લુગડે ગળી, તેમાં સોતાનો વરગ નાંખી, હલાવી, ત્રણુ 
ભાગ કરી, સવાર, બપે।1૨ અને સાંજરે આપવું. 

(૩) સન્નિપાતના દરદીને ધી આપવું નહિ, કારણુ કે દરદીને 
દી સે!્મલ કરતાં પણુ વધારે ઝેરી છે. 

સન્નિપાતનું દરદ ધણું ભય'કર છે તેમાં ને કાળમાં ( મે!તમાં ) 
કાંઇ ભેદ નથી. જે વેલ તેના ઉપર જય મેળવે છે એટલે સન્નિપાત 
મટાડે છે તે પતાપી વેવ કહેવાય છે. 


વૈદ્યાવત'સ લોલીંબરાજે કહ્યુ* છે કે 

બવિલેવાસમસ્વસ્તાન મોગચચેચસ્તુ બેચરાર 

આલ્માર્ડાપલય્યયાલન્યઃ વિષુનઃ તવા લિવ્‌ ॥ 

ત્રિદોષરૂપી અજગરે ગળેલા મતુષ્યાોતે જે છોડાવે છે એટલે 
રાગરણહિત કરે છે, તેનેજ વેઘરાજ ન્નણુવો અને તેવા વૈઘને માટે 
આત્મા પણુ આપવે યોગ્ય છે, તો પછી સોનું વગેરે આપવું એમાં 
આશ્રયે શું છે? 
ઔઓજુ' ડથન. 

સસ્િપાલાક્ષો મમ્તાનુજસતલેય: પામર: । 

સસ્મવજિવિનર્ટ્યંસ્યાટ્યજેવિણ્નન્ટિતિ ॥ 

“ જે દયાળુ વૈઘ, સ'નિપાતરૂપી સગ્રુદ્રમાં ડુબેલા રોગીઓને 
બચાવે છે, તેને શું શું ન આપવું ન્નેઇએ ? હે પ'ડિતની પુત્રી; વું 
મને કહે. ટુંકામાં તેવા વૈધનું યથાયોગ્ય સન્‍માન કરવું જ્નેઇએ. 

સ'નિપાત જ્વરમાં પ્રથમ જે જે ઉપાયો! બતાવ્યા છે, તે તે 
ઉપાચે। રોગીતી પ્રકૃતિ દોષ ઉપર વિચાર કરીને કરવાના છે. તાવની 
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ગરમાઇ વધારે જણાતી હોય તે, નીચેની દવાને! ઉપયે।ગ કરવે।. 
ચિ'તામણી રસ ૧. 

ચિ'તામણિ રસ--જીરં, શાહજરૂ, લીંદઠીપીપર, સુંઠ પ'ચલવણુ, 
(સિ'ધવ, સ'ચળ, ખીડવણુ, વરાગડં મીઠું ગસીયુમીડું ), મરી, 
શુદ ગધક, અભ્રક, ટ'કણુ, જવખાર, સાજીખાર, શુદ્ધ પારો, એ 
તમામ ચીજને રૂ ન ભાર લેવી અને તેથી અડધો ભાગ શુદ્ધ વછ- 
નાગ, લેવો એ બધાનો ખરલ કરી આદાના રસની પાંચ ભાવના 
આપવી લામ્પછી નાગરવેલના પાનનારસની પાંચ ભાવના આપવી લાર 
પછી ચનેઠી પ્રમાણ ગોળી કરવી, તેમાંથી એકે ગોળી, સવાર, 
“સાંજ આપવી, આ પ્રમાણે ત્રિપુર ભેરવરસ (ન'. ૧૨૬) સ ાકરણુ 
રસ, (ન. ૧૨૪) સ્વચ્છદદ ભેરવરસ (ન'. ૧૩૪) મહા મૃત્યું જયરસ 
(ન. ૧૩૪) વગેરે રસાદિ ઔષધેની થેો।જના યુક્તિથી કરવી. 

આગ'તુક જવરના ઉપાયે? 

(૧) વિષથી ત્થા ઔષધિના ગ'ધથી આવેલા તાવમાં વિષ 
«થા પિત્તતું રામન થાય તેવા ઉપચે। કરવા. એલાદિ ગણુતી વસ્તુએ તે 
કવાથ નીચે પ્રમાણે ખતાવ્યો છે તે પ્રમાણે કરવે।. 

એલાયચી, તજ, તમાલપત્ર, નાગક્રેસર, કેસર, ચણુકબાબ, 
અગર અને લવીંગ વિગેરેતો કવાથ કરી આપવે!. 

(૨) કામજ્વરે-કામજ્વરથી આવેલા તાવના ઉપચારમાં ચ'દન, 
કાળા વાળા, તજ, ધાણુ। જટામાંસી, વિગેરે શીતળ પદાથેનેો! કવાથ 
આપવેો તથા પિત્તજ્વરતી ચિકિત્સાના પ્રકકણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણે 
સુસ્વરૂપ, શગાંરવાળી, સુગ'ધેોથી ચર્ચીત, રસીક એવી તરૂણુ સ્ત્રીઓનું 
આલિ'ગન, સ'ભાષણુ, વિગેરેથી કામજ્વર શાન્ત થાય છે. 

વૈ્વાવત્તઃસ લેલિ'બરાજ કવિએ કામપિત્તજ્તરતો ઉપાય નિચે 
પ્રમાણું બતાવ્યો છે.-- 

પિત્તજ્વરમાં [્રાટરસ, કવાથ, સુધાનું શું કામ? 
ફરો પ્રિયા સુખ પાનજે, મે' સેવ્યું” આઠે જમ. 
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શાર્ડ્લ વિક્રોડીત, 
પ્રાણુપ્યારિ ? ? પિયા! ન રેગિ પુરૂષો, જે પિત્ત તાવે તપ્યા; 
વેલાના રસ જે વિલ'બથિ ફલે, આપે પિતાં જે વ્યથા. 
થારે વૈદ્ય શિરોમણી! શું કરવું? પ્યારી ! સુખે સેવન્ને; 
કાંતાના આંતિ મિષ્ટ જે અધર તે, છે નિત્ય મે' જે ભજ્યોં. 
કામજ્વરને। ઉપાય. 
૧કાંતા કટાક્ષથી બળ્યો, કહો શું ઔષધ તેનું ? 
ર આલિ'ગન પશ્ય પ યુ કવાથજ એનું. 
કામજ્વરનો બીજે ઉપાય. 
અલતુસવર પીતા સિવાજે । 
લવ સૌસ્યાચમતે મમાપવાલ: । 
રલસપચ સેચનાથ; તાફ । 
મયય્‌ાવેરિત હઘનેડ્લમર્થા ॥ વે-ત્તો. 

હૈ સ્રી ! તું કામજ્વરથી પીડાયેલી છે; માટે છું જે તારા 
સમીપમાં પ તા તેથી તને સુખ થશે એમ મારૂં ધારવું છે. સ્ત્રી- 
ત્યારે તો હે વેઘતાથ આપના સમાગમતે! આન'દ આપો, કેમકે 
આપની આગાતુ ઉલ્લ'ધન કરવાને હું સમર્થ નથી. 

ખીજ્ને અથે-હે સ્ત્રી તું ભારે તાવથી પીડાયેલી છે, માટે તું 
ઉપવાસ કરે તે તને સુખ થાય એમ મારૂં ધારવું છે. સ્ત્રી-હે વેઘ- 
નાથ ! “વિશ્વતાપહરણુ' વગેરે કેઈ રસ આપે કેમકે, આપે જે 
ઉપવાસ કરવાની મને આજ્તા કરીતે કરવાને હું અશકત છું. 

૩, આગતુકજ્વર વાળાને લાંધણુ ખીલકુલ કરાવવી નહિ; પણુ 
એથી ઉલટું સ્નિગ્ધ અને તરાવટવાળુ ઠં'ડુ ભોજન આપી તેને શાંત 
કરવું એટલે તેના તાવનો જૂસ્સો નરમ પડશે. 

૧ થાસ્તાવટાક્ષયમ્ધાનાં વર્વેસ જિસોવધન્‌ | 

છ્ટમાણિમતવશચ્યં ઘ્વાયગ્વાષર તુસ્વનનૂ્‌ ॥ 


૬પ 


૪ ક્રોધ, ભય, અને શેકથી ઉત્પન્ન થતાં માનસિક વિકારના 
તાવમાં ઝ્તાનાપદેશ વિગેરેૈથી, પિત્તને શમાવનાર ઉપાયોથી, અને 
ઈચ્છેલી વસ્તુના ભાવથી શાંતિ થાય છે. કોધથી, ઉત્પન્ન થતાં તાવમાં 
પિત્તતે શમન કરનારી ક્રીયા કરવી, અને મહાત્માએના ઉપદેશે સાંભ- 
ળવા, ક્રાંધથી અથવા ભયથી આવેલા જ્વરેો આશ્ચાશન કરવાથી, 
દૃછિ વસ્તુના લાભથી, વાયુનું શમન કરવાથી અને હર્ષ ઉપન્નવનારા 
સાધતે! કરવાથી શાંત થાય છે. 

૫. શ્રમ, માર, ચાલવાને પરિશ્રમ, પડીજવું, વાગવું વિગેરે 
કારણથી આવેલા તાવમાં રોગીના શરીરપર્‌ તેલ તથા ધીનું મર્દન 
કરાવવું, તથા ખાવાને ભાત દુધ સાથે આપવે। અને દિવસે નિદ્રા 
કરાવવી, મધુર અને સ્વાદિષ્ટ વસ્તુ આપવી. 

૬. ગુરૂ વિગેરેના રાપથી, કે રત્રુએ કરેલા અભિચાર ક્રોધથી 
તાવ આવ્યે! હોય તો! શાસ્ત્રોક્ત, હોમ આદિક ક્યાએ થી શાંતિ કરવી. 

૭, ભૂતના આવેશથી જવર ઉત્પન્ન થયો હેય તો, તુળશીના 
૮ પાંન લઇ તેના રસમાં ત્રિકટુતું ચૂણુ નાંખી તે રસ નાકમાં સુંધાડવે।. 

૮- ગધક અને આંમળાતું ચુરણુ આપવું. 

૪. હીંગ અને લસણના પાણીમાં વાટી તેતે નાશ લેવો તથા 
અ'જન કરવું. પા 

૧૦. તુલસીના પાંન ૮, ધોળાં મરી ન. ૮, સણદેવીની જડ 
રવિવારે પવિત્ર થઇને લાવેલી હોય એ ત્રણે મેળવી કહે બાંધવી. 

૧૧. ભૂતવિઘ્યા તત્રમાં જે ઉપાયે! બતાવ્યા છે તે ફરવા. 

વિષમ જ્વરના ઉપાયે।? 

૧, સતત જ્વર--ઇદ્રજ્વ, પટોલના પાંત અતે કડુનો ક્વાથ 
આપવે.. આ તાવમાં પ્રથમ હરડૅ, સુંઠ, સાજખાર અને સ ચળની 
સરખા વજને ફાકી રૂ. ન ભારતી સવાર સાંજ આપવી, જેથી 
મળ શુદ્ધિ થશે, અને ન થાય તો (૩) કડું તોલે ના પીંપળીમૂળ 
૧૩ 
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૦ તોલે, ગરમાળાનો ગોળ ન તોલે! ઉકાળીને તેના નવટાંક કવા 
થમાં થોડી સાકર મેળવીને ઉકાળા આપવો. આથી ઝાદા થઇ પિત્ત 
એધણછું થશે. 

અથવા નીચેની ગાળી આપવી--મીંઢીઆવળ 1 તોલે, સુંઠ 
ના તોલે, સ'ચળ ના તોલે, અજમો ના તોલે, કડુ ના તોલે, 
ઇદ્રજવ ૦1 તોલે; એ વસ્તુએઓતે ખાંડી કાળી દ્રાક્ષના રસમાં ૦1, 
૦1, રૂપીઆ ભારતની અકરક ગોળી કરી તેમાંથી ૧ ગોળી સવાર,સાંજ 
આપવી. એથી મળ શુહ્દિ સારી થાય છે. તાવ ઓછે કરવા માટે 
નીચેનો પટોલાદિ કવાથ આપવે. 

પહોલાદિ કવાથ. 
ઇદ્રજવ, દેવદાર, હરડે, બેહેડા, આંખળાં, નાગરમોથ, દ્રાક્ષ, 
જેઠીમધ, ગળા અને અરડુસીનાં પાંતનો કવાથ મધ નાંખી આપવે।, 
એથી તાવ એછે થશે અને તાવતી ગરમીનું જેર ઓખું થઇ જશે 
તાવ ચાર દિવસમાં ઉતરી જશે. આ તાવની વિશેષ ચિકિત્સા રીમી- 
ટટ ફીવરની ચિકિત્સામાં બતાવવામાં આવશે. 
સતત જ્વર્‌? 

૧, પટોળ, સારીવા, ( ઉપલસરી ) મો।થ, કાળીપાટ અને 
કરના ઉકાળા આપવે!. 

૨% કડુ તથા સાકરની ઠા પાણી સાથે દાઝી આપવી, તેથી 
ઝાડાનો ખુલાસો! થઈ યકૃતમાં પિત્ત એષછુ થશે, 

૩* નિ'બાદિ ચૃણે:--કડવા લીંમડાંનાં પાંદડાં ૪ તોલા, સુંડ, 
મરી અતે લીંઠીપીંપર ૧૨ તોલા જવખાર તથા સાજખાર એ આડં 
તોલા અને અજમો! ૨૦ તોલા એનું ચૂર્ણું કરવું. તે એકાહિક ( આંત- 
રિયો ) હૃયાહિક, ( તરીચે। ) ત્ર્યાહિક, ચાતુર્થિક ( ચોથીએ ) અને 
સ'તત ન્વર્વાળાને સવાર સાંજ ૦1, ૦1, રૂપીઆ ભારની ફાજી આપવી. 

આ તાવમાં પિત્તનું જેર વધારે હોય છે. માટે (૧) પટાલાદિ 
કવાથ (ન'. ૪૫) આપવે. તેથી પિત્ત શાંત થઇ તાવ એછે થશે. 


૧૯૫ 


(૨) કડું તથા સાકરની [1૪ ઠૅં'&ા પાણી સાથે આપવી. તેથી યક- 
તમાં સુધારો થઈ ઝાડાને પણુ ખુલાસો થશે. (૩) લીંબડાની ગળે 
તથા લીંબડાની અ'તર છાલ એ ખે વિષમ ન્વરમાં સારો કાયદો 
કરે છે, યકૃત (લીવર ) તથાં પ્લીહા ( બરેલ ) સાથેના તાવમાં, 
(૪) કૂમારિકાસતવ (ન. ૧૦૪ ) સવાર, સાંજ બખે રૃૂપીઆ 
ભાર આપવો. (પ) ત્રાયમાણુ, કડુ, ધમાસેો, તથા સારિવાનેો 
કવાથ પણુ થોડા દિવસ આપવાથી સારે ફાયદો કરે છે. તાવની 
ગરમી વધારે હોય તો તેને આછી કરવા માટે (૧) ચિ'તામણી રસ 
(ન'. ૧૨૫ ) તુલસીનાં પાનના રસમાં સવાર સાંજ રતી ભાર 
આપવે. માથા ઉપર ગુલાબજળ તથા સુરાખારનાં પાણીનાં પોતાં 
મુકવાં. (૭) મહાસુદરીન ચૂર્ણું (ન'. ૮૫) સવાર સાંજ ૦1, «1, 
રૃપીઆ ભાર આપવું તથા તેનું હિમ કરી આપવું. 

અન્ચેઘૃષ્ક જ્વર્‌* 
, જ નિબાદિચૂણુ (ન. ૮૦ ) સવાર સાંજ બ, ના, રૂ. ભાર 
લેગું, (૨) દ્રાક્ષાદિ કવાથ (ન'. «) આપવો, (૩) ધાણા સુંડ, 
ગોખરંં અને તજનો ઉકાળે સાકર નાંખી આપવો. (૪) હીમજ, 
અને ઇદ્રજવનું ચૂણ ગોળમાં આપવું. (૫) પટરેોલાદિ કવાથ 
(ન'. ૪૫ ) આપવે।. 

તૃતીયક જ્વર? 

(૧) કિરાતાદિ (ન'. ૧૧) આપવે!. (૨) મોથ, સુંકં, ગળે, 
રાતી સુખડ, વાળે, પીંપર અને અરડુસીના પાંનને! કવાથ મધ 
તથા સાકર મેળવીને સાત દિવસ આપવે।. ( ૩ ) ચિકણુમૂળા અને 
સુંઠતા ઉકાળે સવાર સાંજ આપવે।. (૪) નિબાદિ ચૂણું (ન'. ૮૦) 

સવાર સાંજ ૦, ૦1 રૂપીઆ ભાર આપવું. (૫) પ્ખે રૂપીઆ ભાર 


૧ રસં ધસૂસ્વવય્ય પજાષે ઇખષિના લઇ ॥ પીસ્વામખુ- 
શુર્ત ₹સ્તિ સઇ્લેવાન્સસ્સ્વસ્તૂ ॥ વેપવમ? 
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દહીંમાં તથા મધ સાથે ધ'તુરાના પાનના 2સના ત્રણુથી ચાર ટીંપાં 
નાંખી તે દહોં તાવ આવતા પહેલાં આપવું. (૬) પ્શતાવરીનું મૂછી 
રવિવારે લાવી કુવારી છેઈડીના હાથે કાંતેલા સુતરથી બાંધી તે કોટમાં 
અગર છાથે બાંધવું (૭) અરડુશી, પટોળ, ત્રિકળાં, દ્રાક્ષ, ગરમાળાનો 
ગાળ અને લીંબડાની અ'તરછાલતો કવાથ મધને સાકર નાંખીને 
આપવે. (૮) રતાંદળી, ધાંણ્‌ા, સુંઠ, વીરેણુના વાળા, પીંપર અને 
મોથતે ઉકાળા મધ અને સાકર નાંખી આપવે।. (૪) અગથિયાના 
પાતતે રસ કાઢી તેના ટીપાં નાકમાં નાંખવાથી આ તાવ અટકે છે. 
(૧૦) સરસડે, હળદર, દારૂહળદરના કલ્કમાં ધી કરી તેતાં ટીપાં 
નાકમાં નાંખવાથી પણુ આ તાવ અટકે છે. (૧૧) સણહદેવીનાં મૂઈી 
રવિવારે લાવી દર્દીનાં ગળે અગર હાથે ખાંધવાં (૧૨) ધેળી કને- 
રનાં મૂળીઆં રવિવારે લાવી કાને ખાંધવાં. 


ચાતુર્થીક જ્વર. 


આ તાવ ચોથે દિવસે આવનારો ગણાય છે એટલે જે દિવસે 
તાવ આવ્યો હોય તે દ્વિસ અ'દર્‌ ગણીને ચોથે દિવસે આવનારે 
તાવ છે. 


ન 


(૧) દેવદાર, હરડે, આંમળાં, સાલીપર્ણી (સાલવણુ), અસ્ડુશી 

અને સુંઠતો! ઉકાળા, મધ, સાકર, નાંખી સવાર સાંજ આપવે।. (૨) 
વાસાદિક કવાથ (ન'. ૧૨) મધ અને સાકર નાંખીને આપવે।. આ 
ઘણે! સારો ઉપાય છે (૩) હરડે, સુંઠ, દેવદાર, આમળાં, અરહુશીનાં 
મૂળ અને સમેરવાનાં મૂળનો કવાથ કરી મધ સાકર સાંથે સવાર 
સાંજ આપવે।. (૪) *અગથિયાના પાંદડાંના રસનાં દશ ટીપાં નાકે 


૧૨ વૌકતાવસેમજ વન્યાલનેળ વરિસમ 1 સ 
સ્થલ વસે કેતુ તલીચત્યસ્તાશજત 1 
ર અસિત જારસ્જાજ જાસિસ્િ લમાનતસે । 
શાતાર્ચજ ઇચ્તસ્યં ગુનિઝુમય્છાસ્યુના ॥ બે. સ્તો. 


૧૯૭ 


સુંધવાથી આ તાવ અટકે છે. (૫) 'જુના ધીમાં હીંગ મેળવી 
તેનો નાશ લેવાથી (સુંધવાથી) આ તાવ મટે છે. આ સિવાય 
વિષમ જ્વર મારે નિચેના ઉપાયે! ફાયદો કરે છે. માટે ખબૃદ્ધિમાન 
વૈદ્ય તેતી યુક્તિથી યોજના કરવી. (5) ક્ષુદ્રાદિ કવાથ. (ન--૪૬-૬૫૬૭ 
૬૮). (૭) ભારગ્યાદિ ક્વાથ. ભારંગમૂળ, નાગરમોથ, પિત્તપાપડે!, 
ધમાસે।, સુંકે, કરીઆતુ, કડ, પીંપર, ભોયરીંગણી અને ગળાને કવાથ 
સાત દિવિસ આપવે.. (૮) મુસ્તાદે કવાથ (ન'. ૫૬-૫૭). 
વિષમ જ્વરના સામાન્ય ઉપાય? 

(૧) અભયાદિ કવાથ (ન'. ૧૭). આ કવાથ દરેક પ્રકારના 
વિષમજ્વરા, ટાઢીઆ, આંતરીઆ, કે પિંત્તતા તાવો તેમજ તેમાંથી 
થનારા મુઝારાનેો ઘણે! સારે ઉપાય છે. અને તે અકેક, બખ્બે વાર, 
પીંપરતું ચૂણ નાંખીને પાવું તે સાથે જરૂર જણાય તે! ચ“પ્રભા 
(ન. ૪૭) નો ઉપયોગ કરવે।. 

આથી તાવના તમામ દોષેનું નિવારણુ કરીને તાવ ઉતારશે. 
ઘણાં હટીલા તાવો આ કવાથથી દૂર થયેલા છે. આ કવાથ ચાલતાં 
દરમીઆન ચોખાની કણી, ગાયનું દધ, મગનું એસામણુ; તેમાંથી 
જે ગોગ્ય લાગે તે રોગીનો દોષ, અને બળ અને શક્તિનો વિચાર 
કરીને આપવાં. 

જ્વરની સ્થિતિ ત્રણ પ્રકારની છે. માટે તે દરક સ્થિતિમાં 
ઉપાયે કરવાની ચોજનાને। ક્રમ જણુવાની જર્‌ૃર છે. 


જ્વરની પ્રથમ સ્થિતિ, 
તાવ ટાઢ ચઢીને આવે છે, તે વખતે દરદીને પથારીમાં સુવાડી 
ટાઢ પ્રમાણું ગરમ કામળો, ધુંસો, અગર ગોદડાં ઓઢાડી ટાઢે બધ 


૧ તતા ધીમાં હીં'ગચુરો ઉઠાલી, નાકે લેતાં ચોથીચા નચ ચાલી; 
રૂપે રૂડી ચૂવતી દેખી જેમ, સાધૂતા જે સાધુની ન્ય તેમ. 


ઉહ 


કરવાનાં ઉપચારે। કરવા, દરદીની પથારી આગળ દેવતાતે। તાપ કરવો 
ને લગાર ટાઢ નરમ પદૅયા પછી ર્‌ઇ નાંખી ગરમ પાણીમાં પગ 
બોાળાવવા તથા મરમ કરેલી દટાથી હાથે પગે તપાડવું. પાણી માગે 
તો તજ, એલાયચી, ઝ૪ુદેલો અને સુંઠ નાંખીને ગરમ ઉકાળા આપવો. 
ક્રેટલાંક દરદીને ટાઢના જેર સાથે ઉલટીનાં ઉછાળાં આવે છે, ને 
ઉલટી થવાથી દરદીની ગભરામણ તથા તાવનું નનેર નરમ પડૅ છે. 
માટે ઉલટી થાય તો થવા દેવી. એટલુંજ નહિ' પણુ ઉલટી કરાવવ!. 
(1) મોંમાં આંગળી ઘાલી ઉલરી કરવી. (૨) મીંઢળના ગરભને 
વારી અડધા રૂ. ભારના આશરે ખેઆની ભાર માઠાં સાથે ૪કાવવાં. 
(૩) વાટેલી રાઇ એક મોટો ચમચો અને મીડે' એક નાને ચમચે! 
તેને પાણે શેરથી દે।ઢશેર ગરમ પાણીમાં નાંખી બકું પાણી પાઇ દેવું 
એટલે પાંચ સાત મીનીટમાં ઉલરી થશે. આ પમાણું ઉલટી થય! 
પછી સાદા પાણીથી મોં સાક્‌ કરવું. 


બીજી સ્થિતિ--ટાઢ આવી ગયા પછી ઉને। તાવ ભરાય 
છે, અને કેટલી વખતે ટાઢ આવી ગઇ હોય તે! વાર પછી થોડા 
વખતે તાવ એની મેળે પણુ ઉતરી જય છે. તાવ બરાબર આવી 
ગયા પછી ખીજ સ્થિતિમાં તાવને હલક્રે કરવાનાં ( પરસેવો લાવ-- 
વાના) ઉપાયે કરવા. તાવની ગરમાઇ ને નરમ પાડવાના ખે પ્રકાર 
છે. (૧ ) બાલોપચાર, અને (૨ ) અ'દરનો ઉપચાર. ખાલ્રઉપ- 
ચારમાં આખા શરીરે પ્રથમ બતાવ્યા પ્રમાણેનો નાસ લેવરાવવે।, 
કે ગરમ પાણીમાં વાદળી અથવા ફ્લાલીન શરીરે ફેરવવી. આ પ્રમાણે 
શરીર ઉપર ગરમ ઉપચારે। કરવા યારે માથા ઉપર ઠડા ઉપચારો 
કરવાથી તાવની ગરમીં કમી થાય છે, અતે દરદીને રાહત મળે છે. 
માથા ઉપર કરવાના ઉપાયો! નીચે પ્રમાણું છે-દાહ માટેનો લેપ 
(ન' ૧૭૩-૧૭૪ ) માથા ઉપર કરવો. ( ૨ ) ચુલાબજળનાં પોતાં 
માથા ઉપર સુકવાં, ( ૩ ) લવન્ડર વોટર અથવા ક્ે।લન વોટરના પોતાં 
માથે સુકવાં. (૪) સુરાખારનાં પાણીનાં પોતાં સુકવાં. કાળી માટી 


દ્લ્હ 


ટઢાંકાનાં પાણીમાં પલાળીતે તેની થેપલી લુગડાના ખેવડમાં કરી માથે 
મુકવી, તે ઉપર્‌ પાણીનું પોતું. સુકતા રહેવું. પિત્તજ્વરમાં દાહ બહુ 
થતો હોય અતે ગરમી વધારે હેય તો માથા ઉપર એટલે તાળવે, 
કપાળે અતે લમણા ઉપર બરક્તી પોટલી ફેરવ્યાં કરવી. બર માથે 
ઝુકવાના સબ'ધમાં આપણા દેશી વૈઘાંમાં ઘણુ! મતભેદ હેય છે. 
મહર્ષિ ચરકાચાર્યે આજ્ઞા કરી છે કે પિત્તજ્વર વગેરે દાઠવાળા જ્વ- 
રમાં શીતાોપચાર કરવા, એટલે બરફ સુકવામાં કાંઈ હરકત નથી. 
(5 ) દશાંગ લેપ (ન'. ૧૭૧ ) માથે ચોપડવો અથવા વિરણુતો 
વાળા, સુખડ, કપુર, અને સુનો ધસારે। પાણીમાં ધસી માથે ચે।પ- 
દવો. (૭ ) સુરોખાર, નવસાર અને મીઠું” એ ત્રણુ રૂપીઆ અકેક 
ભાર શેર પાણીમાં મેળવીને તેનાં પોતાં માથા ઉપર સુકવાં. આ 
પમાણે કરવાથી માથા ઉપરની તાવની ગરમી ચઢતી નથી. ૬રદી 
સારી શુદ્ધિમાં રહે છે, અને તાવની ગરમઇ ઓઈછી થાય છે. આ 
શીતોપચાર દરદીની પ્રકૃતીતે સઠનત થાય તેવી રીતે કરવો, પાણીને 
શોષ બહુ પડૅ તે! ઉકાળેલું પાણી ડ'હુ કરીને આપવું. ( ૮ ) કાળી 
દ્રાક્ષમાં સીંધાલુણુ મેળવી મૉંમાં રાખવા આપવી. ( ૪ ) ધાણા અને 
દ્રાહ્નતે ઉકાળી તેનું પાણી ડૅ'ડુ કરીને થોડું થોડું આપવું. ઉપરના 
ઉપચારો કરવાથી દરદીને પરસેવો વળશે અને પરસેવે થયા પછી 
લુગડાં કાઢી નાંખશે. પણુ તેમ કરવાની જરૂર નથી. કેમકે પરસેવે 
થયા પછી શરીરે પવન લાગવા દેવે। નહિ. પરસેવો બહુ આવી ગયે! 
હેય તે કેરા લુગડાના કકડાથી અગર ડુવાલથી શરીર કોરંં કરવું, 
અગર પેહેરણુ વગેરે બદલાવવું, પણુ બહારનો! પવન શરીરે જવા દેવે 
નહિ. આ પ્રમાણે ઉપાયે। કરતાં પણુ કેટલી વખતે તાવની ગરમાઇ 
એઈછી થતી નથી તેને હલકી પાડવા નીચેના ઉપાયે કરવા. 


(૧૦ ) મહા સુદશૈન ચૂણું ( ન'- ૮૫ ) અને ( ૧૧ ) લુ 
સુદરીન ચૂણુ ( ન' ૮૭ ) ની #૪ આપવી તથા ફાંટ કરી આપવો 
અતે તે સાથે (૧૨ ) %ટકડી ઝુલાવેલીમાંથી દરરોજ બખે વાલ 


૨૦૦ 


મધમાં સવાર, બપોર અતે સાંજરે આપવી તેથી પરસેવે! થશે અન 
થવા (૧૩) મેથ, રતાંદળી, વાળા, ધાણા અને સુંઠનો ઉકાળા મધ 
નાંખીને આપવે।. (૧૪) સ્વેદ માટે ધર્મ પ્રસરણેશ્વર રસ આપવે।? 
ટ'કણુ છુલાવેલો તોલો ૧, કેટ્કડી ઝુલાવેલી તે. ૧, નવસાર તો, ૧, 
સુરોખાર તેો..૧, હલદર તે. ૧ એ સોને વાટી તેમાંથી દરરોજ સવાર 
બપોર અને સાંજરે ચાર ચાર વાલ મધના પાણીમાં આપવું. આ 
પ્રમાણે ખે ત્રણુ દિવિસ આપવાથી તાવ ઉતરી ન્યછે. (૧૫) ભૉંયરીંગણી, 
સુખડ, ખડસલીએ ખજીર, જેઠીમધ, તથા સાકર દરેક બખે રૂપીઆ 
ભાર ખાંડીને બશેર્‌ પાણીમાં ઉકાળી તેમાંથી અચ્છેર્‌ પાણી રહે તે- 
માંથી ત્રણુ ચારવાર આપવું આ પ્રમાણે ખે ત્રણુ દિવસ પીધાથી 
તાવ ઉતરી જય છે. (૧૬ ) શરબતે બનપ્સા (ન' ૧૪૮ ) તથા 
(૧૭ ) શરબતે ઉનાવ (ન. ૧૪૪ ) તથા (૧૮) શર્બતે નિલેન 
(૨ (ન'.૧૫૦) (૧૪ ) શર્ખતે ખીજુરી (ન'. ૧૫૫ ) (૨૦) 
શર્બતે દીનાર ( ન'. ૧૫૧ ) વગેરે યુનાની ઉપાચેો! આપવા તેથી 
પરસેવો આવી તાવ ઉતરી ન્નય છે. 

ત્રીજી સ્થિતિ--ઉપરતી દવાએ આપવાથી તાવ ઉતરી 
જય છે પણુ તેની સુદ્તે આવી પાછો ખડે થાય છે, માટે એક 
વાર તાવ ઉતરી નય અને પાછે! આવે તે દરમીઆત તાવ વિનાની 
સુદતને તાવની ત્રીજ સ્થિતિ ગણુવી એ ઝુદતમાં તાવ રીને ન 
આવે તેના ઉપાયે! નીચે પ્રમાણે છે- 

(૧ )» મહા સુદરૈન ચૃણુ. ( ન". ૮૫ ) તથા ( ૨ ) લું સદરીન 
ચૂણુ(ન'. ૭૭)સવાર બપોર અને સાંજરે ન ર્‌. ભાર દરેક વખતે આપવું. 
(૩) જ્વરધ્વીવટીની તીચે બતાવેલી ગોળી સવાર સાંજ અકેકી આપવી. 
ઉ) ટાટીએ તાવ રેકવાને સોમલ, હરતાલ, અતે તામ્ર સારં કામ 
ઝરે છે, મારે તે મિશ્રણુવાળા ન્વરાંકુશે। આપવાં, જ્વરાંકુશ, સ્વલપ- 
જ્વરાંકુશ વગેરે દવાએ! સારા વૈધના હાથે તેયાર થયેલી હેય તે 
વાપરવા ભલામણુ કરીએ છીએ. 


૨૦૨ 


પ૦ જ્વરધ્ીવટી--શુદ્દ પારો. તો, ૧, એળીએ તે. ૪. 
પીંપર તે. ૪, ઇંદ્રવરણાંના મૂળ તો. ૪, હરડે તો. ૪. અકલગરે 
તો. ૪, સરસીયાના તેલમાં શેધેલેો ગ'ધક તો. ૪. એમાંથી પથમ 
પારો અને ગધકને ખરલ કરી તેમાં ઉપરનું ચૂર્ણ મેળવી ઇંદ્રવાયન 
છણાના (ળના રસમાં એક દ્વિસ ખરલ કરી તેની ગોળી વાલના 
દાંણા જેવડી કરવી તેમાંથી ૬રર।જ અકેજી ગોળી સવાર સાંજ ગળે!- 
ના રસમાં આપવી. 

૬, શીતારિરસ--(ન'. ૧૩% ) ટાઢીએ તાવ આવવાને હેય 
તે પહેલાં ત્રણ ક્લાક અગાઉ એક ગોળી દ્ધ સાથે આપવી. 

૭ સ્વલ્પ જ્વરાકુશ (ન'. ૧૪૧ )--ટાટીએ તાવ આવ- 
વાને! હેય તે પહેલાં બખ્ખે ક્લાક્રે અકે» ગાળી ૦। રૂ. ભાર 
આદાના રસમાં ગોળી વારીને નાંખી તે સાથે મધ ખે આની ભાર 
નાંખી પાવું. 

૮. 'મલ્લપપેઠી--રાળ તો. ૧ ને લોઢાની કડાઇમાં નાંખી ઉની 
કરી તેમાં શેોધેલે સોમલ તે. ના વાટીને નાંખવો. પછી સહેજ 
હુલાવી એક રસ થાય એટલે ખલમાં નાંખવો એટલે પરપેટી તૈયાર 
થશે. આમાંથી સવાર સાંજ અકેક ચૈ'ખાભાર દવા મધમાં ચટાડવી, 
આ દવા ટાટરીએ તાવ, એકાતરીએ તાવ અને ચોથીએ તાવ 
વગેરેને રોકવામાં અકસીર છે. 

હે, ચશીતારિર્સ ન. ૨--ત્રાંબાની ભસ્મ, ગધક, ટ'કણુ 

જુલાવેલો, શૈધેલેો વછનાગ, શેધેલું _મોર્થુથુ, પારો, ખાપરીયું * 
ર રાજે વત: પછાનમિલે ત્રાવિેડસ્નિચામા 
સ્સમેલ્ય શુજીુસિવમષ પજવનમાળમ્‌ ॥ 
શ્વે સ્િપિસ્લપરિ પષિજાસ્યોડ્યે, 
ઇસ્ચાલ્જ જાત્તિજસસિઃ્રમ વાસ્લિવેમાન ॥ ૭ર 
સિ₹ૂ૦ મળિ, 


૨ સાર'ગધર. 


૨૦૨ 


અને હરતાલ એ સર્વે ઔષધો સમાન ભાગે લઇને તેતે એક વડી 
સુધી કારેલીનાં રસમાં ખરલ કરવો. આ રસને શીતારિર્સ કહે છે. 
એ રસની ચનોઠી પુરતી ગાળી સાકર અને જરા સાથે ખાવાથી 
એકાંતરીઓ, તરીએ1, ચોથીએઓ તાવ વિગેરે અટકે છે. 

૧૦, લી'બડાનતી અ'તર છાલ, ગળો, કરીઆતાનતી પાંદડી, 
તેતું ચૂણુ અથવા રાત્રે પલાળીને કરેલું હિમસાકર તથા મરીનાં 
દાણા નાંખી સવારે પીવાથી ટાટ અટકે છે. (૧૧) કાંકચીઆનાં 
મીજ સેકૅલા ખે ભાગ. મરી ૧ ભાગ તેતી ખે આની બારથી પાવલી- 
ભારતી ફૂાષી તુલસીનાં પાનનાં રસ સાથે સવાર બપોર અને સાંજે 
લેવાથી તાવ અટકે છે. ટાઢીઓ તાવ, આંતરીએ તાવ, તરીઓ 
તાવ, ચોથીએ તાવ, માટે સોમલ અને ડવીનાઇને એ બન્ને ઉત્તમ 
દવા ગણાય છે. આર્ય વૈવ્યકમાં તાવ રે।કવાને ચોકસ દવા સોમલનાં 
મિશ્રણુવાળી દવાએ। છે; તેમજ અગ્રે વૈવકમાં ડવીનાઇતના મિશ્ર- 
ગુવાળી દવાઓ છે. તે બાબતમાં ડવીનાળ્નનાં મિશ્રણોતી વિદ્દાન 
દાક્તરોએ જે જે ભલામણુ કરેલી છે તે તે મિશ્રણા મેલેરીઆનાં 
પી બતાવવામાં આવશે. ડતવીનાઇન આપતાં પહેલાં પેટ સાઇ 

હોવું જેધઇઈઇઅએ. માટે પેટ સાછ્‌ કરવા મળશુદ્દિ ચૂર્ણ ( ન”. ૮5) 
આપવું એનાથી ઝાડે સા# ન આવે તો. (૧૨) પ્હીનદયાળસૂણે 
મીટઢીઆવળ તો-ર, અજમો તેો-૨ અને સંચળ તો-૧ તું ચૃણે 
કરીને તેમાંથી દરરોજ રાત્રે અડધા ર્‌. ભારતી કાઝી ટાઢા પાણી 
સાથે આપવી તેથી પણુ ઝાડે ન થાય તે। પછી (૧૩ ) વાજવ- 
મૌરસ (ન. ૧૩૬ ) માંથી વાલપુર દવા લઈ ગોળતું પાણી અડધા 
રૂપીઆ ભાર કરીને લગાર ગરમ કરી તે દવા નાંખી પી જવી, ઉપર 
તજ, એલાયચી અને સુંઠેનો ઉકાળા પીવો, આથી ચાર પાંચ ઝાડા 
થઇ પેટ સાફ આવશે. થાર પછી કેવીનાઈન તાવ ટાઢ વાછીતે આવન 
વાતે હેય તે પહેલાં ખે કલાક અગાઉ દશથી પ'દર ગ્રેન ડેવીનાઈને 


------------2-------------- 


૧. સિહ્ેષજ મણિસાલા. 


૨૦૩ 


લીંબુના અડધા રૂપીઆ ભાર પાણીમાં મેળવી પી જવું. અથવા મધમાં 
ગોળી ન'. ૪ કરી લઈ લેવી. આ પ્રમાણે એક ખે વારા લીધા પછી 
તુરત બંધ કરવું. ડ્વીનાઇન વધારે લેવાથી કાનમાં બહેરાશ આવે છે. 
ડવીનાધનિ સાથે દુધનો ખોરાક આપવે જોઇએ. ડવીનાઇનથી તાવ 
ન અટકે તો પછી સોમલ ( આસેનિક ) એજ અત્યુત્તમ ઉપાય છે. 
કવીનાધન મેલેરીઆના ટાઢીયા તાવ મારે અકસીર ઇલાજ છે, ૨ 
ચુક્તિથી વપરાય તો તેવાજ ગુણુવાળી દવા છે, ડવીનાઇન આપન 
વાના સબ'ધમાં ઘણા અતુભવની જરૂર જણાય છે. 


ચોથી સ્થિતિ--વિષમ જ્વર ઘણા દિવિસ સુધી લ'બાય છે; 
તયારે તેતી ચોથી સ્થિતિ ગણાય છે. વિષમ જ્વમ્ના તાવ સ'બ'ધિ 
સ'પૃણુ વિવેચન પાછળના પ્રકરણુમાં આપેલું છે. આ જવરની ચિકિન 
ત્સાના સ'બ'ધમાં વિશેષ કાળજી રાખવાની જરૂર છે. કેટલીક વખતે 
વિષમજ્વરના નીચે બતાવેલા સામાન્ય ઉપાયચે। પણ્‌ લાગુ પડે છે. 
(૧ ) પગળેો, આંમળાં, સુંઠ, મોથ અને રીંગણીને। ક્વાથ મધ અને ' 
પીપરનું ચૂણુ નાંખીને આપવો (૨)૨ લસણુની તલના તેલમાં ચટણી 
કરી સવારમાં પ્રયોગ કરવાથી વિષમજ્વરનો નારા થાય છે. આ 
પ્રયાગ માટે વેઘાવત'સ લોલિ'બરમાજકવીએ નીચે પ્રમાણે જણાવ્યું છે. 


માલિની. 


લસણુ ચટણિ સેવે તેલ સાથે કદાકે, 
વિષમજ્વર સમીર વ્યાધિ ખોશે તદાતો; 





_કલાજમાતતાણુકનતાસકાભમજુનનસઇલાળીરમનતાનાતાતમમગમાણનમવનાત ના, સ... કા. ૦-.-.૦૦..*.---૦-૦--૦૨ 


૨ લતામસચાઃ સપચોષરાચાઃ સસલિટ્જાયા: સમર વિજ: । 
ખાડ્યાઃ જુષાચો મણના વિસિખઃ જળ વિસ મપુનાસ્વસ્ધ્સ॥ 


૨ તાન્યાસિમાન્યાસિ-વિમોષવાનિ । 
પરંછુ વાલે ? તરસાનતવાળ્ાત । 
સેજેન ચુસયવર્મચાનામદાલમોસવિવમસ્યસ્ડષિ ॥ 


૨૦૪ 


બહુ અવર ફલાં છે ઓષધેો શાસ્ત્ર પાને, 
નથિ નથિનથિ પ્યારી ! એહની કે! સમાને; 
૩) વિષમજ્વર પળારે છર્ડથી ક્ષૌદ્ર સાથે, 
દિન દિન ૬ધમાન! પિ'પળીના કવાથ; 
વળિ ચુરણુ જીરાનું ગોળ સાથે ભખ'તાં, 
પિ'પર, સુંઠ, મરીને ગોળ સાથે ભજતાં. 
ખે તોલા મધ સાથે તો. ના થી ૧ તોલે! હરડેનું ચૂણુ અ- 
થવા દરરોજ એકથી વધીને સાત સુધી લીંડીપીંપરનું ચૂણ મધ સાથે 
ચાટવું, અથવા કાળીજરી તે।. ૧ ગોળમાં ગોળી કરી સેવન કરવી 
અથવા ત્રિફળાનું ચૂણું તો. ૧ તે તો. ૨ ગોળ સાથે નિત્ય નિયમ 
પમાણે ખાવાથી વિષમ જ્વર નાશ પામે છે. આ ચાર ઉપાગે। વેલ 
જવનના છે અને તે મારા અનુભવના છે. 
૪ પૃથ્વી છ'&* 
અહો ચપલ લેચની ! મદન મોહની ! સુંદરી ! 
ચમેલિ ડલથી ભરી અલકવાળિ સિ'હેદરી ! 
પટોલ, કડુ, મોથ, જેડિમધ, હરડતે કવાથ ને; 
ભજે નિયમથી ખરે વિષમ તાવને તે તજે. 
પટોલ, કડુ, હરડે, જેડિમધ એ ઓષધે સમાન ભાગે લઇ તેમાંથી 
ચાર તોલાને! કવાથ આપવાથી વિષમ જ્વર દૂર થાય છે. 
(૫) પટોલ, લીંબડાતી અ'તરછાલ, ઇદ્રેજવ, ગળે અતે મોથને 
કવાથ મધ નાંખી આપવે, 
(૬) ચોળ મત્તેત્‌ લસપુફ્યામાંર્સમકજઝશય્યતિ ॥ 
વિષમેતગ્યશાસ્યસ્5 નમવસ્તિ જરાસલત ॥ 
સુવણુના કલશ જેવા સ્તનવાળી હે સ્ત્રી ! જે પુરૂષ (ખે તોલા) 
મધ સહિત (એક તોલે )-પીપરતું ચૂર્ણ સેવે-તેતે વિષમ જ્વરની 
પીડા કદાપિ થાય નહિ. અર્થાત્‌ એથી વિષમજ્વર મટે છે. 
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બીજે અચૈ--હે સુવણુના કલશ સમાન સ્તનવાળી સ્ત્રી! જે 
પુરષ મધ સહિત તરૂૃણુ સ્રીતું' સેવન કરે તેને કામ સ'બધી પીડા 
કદાપિ થતી નથી. 
ત્રીજને અર્થ-હે હેમકલશ સ્તનિ-! જે પુરૂષ (ખે તોલા ) 
મધ સાથે ( ના-૧ તોલે! ) નસોતરનાં ચૂણિનું સેવન કરે તેતે વિષ- 
મ જ્વરની પીડાએ। કદાપી થતી નથી. 
ચોથો અથે-હે હેમક્લશ સ્તનિ-! જે પુરૂષ ભક્તિ સહિત 
કાલિકા દેવીનુ' સૅવન કરે તેતે સ'કટામાં કદાપિ પીડા થતી નથી. 
આ દવાને! અર્થ સ્પછ છે. 
(૫૭) પુષ્પિતાગ્રા છ'દ* 
હ્ષણુ ભર તજી ચ'“ચલાઇ પ્યારી ! 
શુણુ કથવું, મુજ સ્વસ્થતાઇ ધારી; 
વિષમ જ્વર્‌ વ્યથા વિનાશ લાધે, 
શિરપર તાંદળશ્નતું' મૂળા બાંધે. 
(૮) વિષમન્વર હરે કવાથ આ તે, 
મધ શુંગળા, લિમ આંમળાં તણે તો, 
જ્યમ તુજ ચરણે પડી હું પ્યારી ! 
તુજ રિસને કરું તૂજ્થીજ ન્યારી. 
લીંબડાની અ'તર્છાલ, ગળો અને આંબળાંનો કવાથ મધ 
નાંખી આપવો. 
(છ) પ્તાટ્ક છ'&? 
અયિ કામિનિ ! ચ'ચલ નેણિ! પ્રિયે ! 
કમલા સમ શેભતિ રત્નકલે ! 
મધ સાથ ગળો, શિવ, મોથ ભને; 
વિષમ જ્વર સુંદરિ? ઠામ તજે. 


૨ વૈધાવત'સશ્રી લોલિબરા# કવિએ સ'સ્કતમાં વૈલ્રજીવન ગ્ર'થ 
રચ્યો છે તેમાંના આ અવુભવ સિદ્ધ પ્રચાગે। છે. 
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(૧૦) પિત્તભ'જરસ--કડટ્ઠુ, કૃષ્ણાજીરૂ, (કાલીજીરી) કે।લ'બો, 
શેધેલો વછનાગ, શોધેલે પારો, શોધેલેો ગ'ધક, માત્રા-સવાર સાંજ 
રતી. અત્ુપાન-તુલસીના પાનતાં રસમાં. 


(૧૧) સફેદ કાથો ૧ માસો શ'ખીએ (સે।મલ) ૧૨ ર્તી, તેની 
મગ જેવડી ગોળીઓ ૧૨ કરવી ટાઢ ચડયા પહેલાં ૧ ગોળી આપવી. 

(૧૨) અર્ીણુ ૧૨ રતીતે લીંબડાન$ પાન તથા ગેળ સાથે 
ધુ'?ીને ૨ ગોળી કરવી, એક ગેળી ત્રણુ ઘડી પહેલાં અને ખીજ 
ગાળી ટાઢ શર થતાં પહેલાં આપવી. 

(૧૩) ઝજુલાવેલ ક્ટકડી તથા ખાંઠ સાથે પીસીને તેમાંથી ના 
માસાથી ૨ માસા સુધી આપવાથી ટાર અટકે. 


(૧૪) તુલસીનાં પાન % માસા, કાળાં મરી ૪ માસા, લીંડી 
પીપર નગ ૧ તે સર્વેને વાટીને તેમાં ૧ તોલે સાકર મેળવી તાવ 
પહેલાં આપવાથી તાવ અટકે. 


(૧૫) ધ'તુરાનાં ખી કુલડીમાં નાંખી તેતું માં બ'ધ કરીતે 
તથા કપડમારી કરીને અડાયા છાણામાં મુકી તાપ આપવો તેથી બીન! 
ભસ્મ થાય. તેરાખ ૪ માસા ટાઢ પહેલાં આપવાથી તાવ અટકે. 


(૧૬) કાળા ધ'તુરાનાં પાન, નાગરવેલનાં પાન, કાળી મીગ્ચ 
(મરી ) એ ત્રણેને વાટીને મરી જેવડી ગોળીએ કરવી. તે ગોળી 
અક્રેક સવાર સાંજ આપવી. આ યમાણું તાવના ૬૨૦૬ પમાણે 
દવાએ! લેવામાં આવે તે! થોડા દદોષવાળા ટાદીઓ તાવ તો! એકજ 
પારીમાં અટઝી જય છે, અથવા મ'દ પડે છે અને ખીછી એકાદ 
પારીમાં નિમૂ'ળ થાય છે. 


ી (૧૭ વિષમ જ્વરમાં વિશેષ ઉપચાર તરીકે નીચેની ઔષધી 
એને સમયાનુસાર યોગ્ય ઉપયોગ કરવેોઃ-- 
(૧) અરડ્ડસો (૨) કચુરા  કૅચુરો (૩) કહુ (૪) ગળો (૫) તાંઇાજ _ 
૨ સિદ્ધેષજ મણિમાલાઃ7?-'7" 


“ન્‍ઝવનન્નઇ 
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(૬) વુળસી. (૭) કાળીજીરી (૮) ત્રાયમાણુ (૪) પહદ્યકાણ (૧૦) 
જુદેના (૧૧) કડવે। લીંબડે (૧૨) લીંડીપીપર (૧૩) સરગવે। (૧૪) 
સહદેવી (૧૫) ઇદ્દેજવ (૧૫૬) નાગરમોથ, (૧૭) જેઠીમધ વિગેરે, 

તાવમાં ગરમી એઇછી કરવા માટે દાકટરા શીતોપચારની જેવી 
રીતે ભલામણ કરે છે તેવી રીતે આર્યૈવેવક શાસ્ત્ર પણુ શિતોપચારની 
ભલામણુ નીચે પ્રમાણે કરે છે. 

ઝગ્થમાંશ્ર પસેદાક્ પસ્પિજાશ્ર જાસ્યેલત; ચથાપિણાષ 
“વિમસ્ય છિનવિધ સવસ્મ્‌॥ અસય. 

“ટાઢીએઓ અને ઉના એમ તાવના ખે વિભાગપાડીને જ્યારે 
જેવા પણ હોય તેવા અભ્ય'ગ પદેદ અને પરિષેક કરાવવાં.” વળી ' 

જેલેસે(ઉભળજલાન્સમાન્સસચસ્તિ મિવમ્વિટ; ॥ 

“ ઉષ્ગુમૃત રોગોને વૈદુ જનણુનારા શિતોઉપચારેથી શમાવે છે. ” 

આ ઉપરથી ખાત્રી થશે કે આયુર્વેદ અને પાશ્રાત્ય વેઘક બેય 
ઉષ્ણુ જ્વર્માં શીતોપચારને પછિ માને છે. શીતોપચાર્‌ કયા પદાર્થોથી 
કરવો એ બાબતમાં દેશકાળ પ્રમાણે તકાવત પડે એ સ્વાભાવિક છે. 
ચ'દન, કમળ, હીમજળ વગેરે જે શીત પદાર્થો, એ સમયમાં મળતા 
તે મહષિએ। વાપરતાં, અને આજે બરપૂ સહેલાઇથી મળી શકે છે; 
તા તે વપરાય છે; પણુ સુળ સિદ્ધાંતતો બેનો એક જ છે. કે ઉષ્ણુ 
જ્વરમાં શીતોપચાર કરવે!* 

જીણે જ્વરના ઉપાય? 

(૧) ગળે, લીંબડે અને આંબલીના કવાથ મધ નાંખી પીવે! 
(૨) જેડીમધ ગળા અને કડુતો! ઉકાળા પીવે, (ટ) મોથ, જેદીમધ, 
ગળા અને કડુતો ઉકાળા પીવો. (૪) લીંબડા ઉપરની 
ગળા જશુજ્વર ઉપર અવ્યુત્તમ ઔષધ છે. આ ગળેોને! સ્વરસ હીમ 
કવાથ ૭ ચૂણુ જૂતો ગોળ, મધ તથા લીંડીપીપર નાંખી સેવન કર- 
વાથી ધણાં દિવસોનો જશુ જ્વર જય છે. તે ઉપર્‌ પહેરે દધ ભાત 
તથા હલકે! ખોરાક રાખવાની જરર છે. (૫) કડુ, કરીઆતું, પિત્ત- 
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પાપડે।, નાગરમોથ, અને ગળાનો કવાથ આપવે।. (૧) કાયજળ, જેઠી- 
મધ, કાકડાશીંગી (૭) ગળો અતે કડુતે કવાથ આપવો (૮) ગળે 
સત્વ, ધી, સાકર અને મધ સાથે આપવું. દધ ઉપરનો પ્રયોગ 
જીણું જ્વર ઉપર અમૃત સમાન છે. માટે પ્રથમ બતાવ્યા પ્રમાણે ગાયના 
દુધતે। ઉકાળા ૨૧ દિવસ સુધીનો પ્રયોગ કરવે।. (૪) દ્રાક્ષ, ગળા 
અતે સુંઠતો કવાથ લી'દીપી પરતું ચૂણુ નાંખી આપવે।. (૧૦) પ'ચન 
મૂળનો કવાથ, જીણુજ્વર, શ્વાસ, કાસ, અને પખવાડાના શળને। નાશ 
કરે છે. તેવી રીતે ગુડપિષ્પલીને। પ્રયોગ એટલે ખે તોલા ગે!ળ 
અને એક તોલે પીપરતું ચૂણુ સેવન કરવાથી જીણુ જ્વર, અજીણેુ- 
જ્વર વગેરે મટે છે. જીણુજ્વરમાં પણુ કેટલી વખતે કણુ શોથ થાય 
છે તે બાખત વેધ લેોલિ'બરાજ કવિએ જણાવ્યું છે કે-- 
શાર્દૂલ વિજ્ીડિતમ* 
સોજો કણેમૂલે ત્રિદોષ જવરની શાંતી પછી થાય ને, 
છે સુશ્કેલ તથાપિ થાય દૂર તે નેખે* લગાડે ખરે; 
રક્ત શ્રાવથિ ગ્લાનિ તો ઘૃત પિષો નેસુંડે રાસ્ના તથા, 
અરણી દારૃનિશા,* નિજેર મુલ, ચિત્રા લેપટાળે વ્યથા. 
(૧૧) ચાર તોલા લીંબડાની, ગળાના વેલાને છુંદીતે સોલ 
તોલા પાણીમાં કવાથ કરી આડ તોલા બાકી રહે ત્યારે તેમાં ચાર 
માસા પીંપરનું ચૂણુ નાંખી ગરમ કવાથ આપવે।. 
વસ'ત તિલડા. 
સેબ્યા ખરે પિપરૂશ૬ *અમૃતાની કાઢો, 
મારે જરૂર જિરણુ જ્વર હેય ગાઢે; 
રામે દશાસ્ય જ્યમ, જેમ પ્રલ'બ રામે, 
માર્યો સહસ્રકર જેમ રણુૅજ રામે. 
( ૧૨) પ'ચમૂળાના કવાથમાં પીંપર ચૂણુ નાંખી પાવે તેથી 
કફથી ઉત્પન્ન થષેલે। જીણુજ્વર નાશ પામે છે. 





૨ જળેી. ૨ દારૂહળદર, ૩ ગલે. 
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રાહરે!* 
શૈવણુ, બિલિ, પાડળ, અરણિ, ટે'ટ્ર મૂળ કવાથ; 
પીંપરસહ સેવ્યે જશે, જણ જ્વર્‌ ક# ન્નત. 

(૧૩) પડકચુરો, સુંઠ, ખડસલીએઓ, પિત્તપાપડે, દેવદાર, 
ધમાસો, રીંગણી, મોથ, કડુ અને કરીઆતુ એ નવ ઔષધેતે! કવાથ 
મધ નાંખી આપવાથી જણે જવર્‌ વગેરે દૂર થાય છે. 

શિ'ખરિણી. 
ધમાસો, કયાત, સુંઠે, શડકચુરો, રિંગણિનેઃ; 
કડુ, રેણું, માથા, વળિ, અષર દારૂજ લઇતે; 
કરી કાઢો પીતાં મધ, પિ'પરશુ' પ્યારિ સુજરે; 
પળાશૈ ત્રિદોષ જ્વર, વિષમ, જણુ જ્વર્‌ ખરે. 

૧૪ ગળોત્સવ--મધ સાથે અગર તો સાકર ધમાં ઘણા 
દિવસ લેવાથી જીણું જ્વર તથા માથાને! દુઃખાવો! વગેરે મટે છે 

૧૫ સિતાપલાદિ ચણ--(ન* «૧ ) ધી તથા મધમાં 
ચાટવાથી જીણું જ્વર, શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, હાથે પગે અને શરીરે થતો 
દાહ, રક્તપિત્ત, પડખાતું શળ, અરૂચી, મ'દાસિ વગેરે મટે છે. ખીજ 
રીત્તે માખણુ તો. ન॥ મધ તે. ના સોનાનો વરગ એકનો અડધો 
ભાગ અને ઉપરનું ચૃણુ મેળવી લેવાથી જીણું જ્વર દૂર્‌ થાય છે. 

૧૬ અમૃતામોદક--ધાતુગત જ્વરની ચિકિત્સામાં (ન. ૨ ) 
ખેમાં બતાવેલ છે તે પ્રમાણે ઉપથોગ કરવે।. 

૧૭ લાક્ષાદિ તેલ--(ન”. ૧૦૫) રારીરે મર્દન કરવાથી જણુ- 

જ્વર, વિષમ જ્વર અને ધાતુગત જ્વર મરે છે કેટલી વખતે, તે 
સાથે બદામનું તેલ મેળવીને પણુ શરીરે મદન કરવામાં આવે તો 
પણુ સારો હાયદેા કરે છે, ' 

૧૮ પ્વર્ધમાન પિષ્લી--(૧) દરરોન# દધમાં ત્રણુ લીંઠી 





૧ સુશ્રતમાં વધેમાન પિપ્લીયોગ, જણુજ્વર તધા વિષમજ્વર માટે 
બતાવેલો છે. ચિકિત્સાસ્થાન અધ્યાય પ ના ૧૩ મા વિષચમાં 
૧૪ 


૨૬૦ 


પીંપર લઇતે તેને ઉકાળી તે દુધ તથા લીંડીપીપર ખાઇ જવાં,પ્રથમ 
દિવસે ત્રણુ, બીજે દ્િવિસે છ એમ દરરોજ પીપર વધારતા જવી* 
એમ દશ દ્વિસ સુધી વધારી એક્વીસ દ્વિસ સુધીને। પ્રયોગ કરવે।. 
અતે તેજ પ્રમાણુ પાછી અકૈક ઓછી કરતાં જવું. આ પ્રમાણે 
રગીની શક્તિનો વિચાર કરી દધ તથા પીંપર વધારતા જવી. આ 
વધેમાન પીપ્લી જીણુ જ્વર્માં અને ધાતુગત ન્વરમાં સારો યદો 
કરે છે. પાંડુ, અસિમાંધ* શ્વાસ, કાસ અને કક્ના રોગોને પણ 
મટાડે છે. 

ઉદ “ગળે, ત્રિક્ળાં, અરડુસી, ત્રાયમાણુ અને ધમાસાના 
કવાથમાં, દ્રાક્ષ, પીંપર, મોથ, સુંઠ, નીલકમળ અતે રતાંજલી, 
એટલાં ઔષધે સમભાગે લઇ તેતો કલ્ક નાંખી વિધિ પ્રમાણે ધી 
તૈયાર કરવું. તે ધી સેવત કરવાથી જીણ જ્વર, હ્ય, શ્વાસ અને 
કાસ મટે છે? 

જ્‌૦ પીઠંવણુ, સાલવણુ, દ્રાક્ષ, ત્રાયમાણુ, લી'બડે, ગોખરૂ, 
અળદાણાં, ખડસલીયે।,, મોથ અને ધમાસાના કવાથમાં કચુરો, ભોંય 
આંબલી, ભારગી, મેદા, પુષ્કરમૂળ અને નિર્મલી એ ઓષધેોતે 
કલ્ક તથા બમણું ધી નાંખી વિધિ પ્રમાણે ધી તેયાર કરવું. તે જણે 
જ્વર, ક્ષય, ખાંસી માથાની પીડા વગેરેને મટાડે છે. 

૨૧ ગાયનું દહીં, દધ, મૂત્ર, ધી અને છાણનો રસ એ 
સમભાગે લઇ મિશ્રણુ કરી ત્રિ#ળાં, ચિત્રક, મોથ, હળધર, દારૂ 
હળધર, અતિવિષ, વજ, વાવડીંગ, સુંઠ, મરી, પીંપર, ચવક અને 
દેવદાર એએને કલ્ક કરી વિધિ પ્રમાણે પ'ચગવ્ય ઘત તેયાર 
થાય છે આથી જીણુ જ્વર અને વિષમજ્વર દૂર થાય છે. 

૨૨ અગભે પ'ચગબવ્ય--ગાયનું દહીં, દધ, મૂત્ર, ધી અને 
છાણુનો રસ સમભાગે લઈ કે!ઇ ઓષધીઓને રસ નહિ નાંખતાં 
થી વિધિ પ્રમાણે તૈયાર કરવું. એ જ્ણું જ્વરને। શત્રુ છે. 


૧ ઘત બનાવવાની રીત પાછળ આપવામાં આવી છે તે જુએ, 


૨૨૨ 


૨૩3 ગડૂચિપ'ચગવ્ય ઘત---ગાયનું દહોં, દધ, ધી, મૂ, અને 
છાણુને રસ સમભાગે લઇ મિશ્રિત કરી ગળાના સ્વરસમાં નાંખી, 
ત્રિશ્ળાં, ચિત્રક, મોથ, હળધર, દારૂ હળધર, અતિવિષ, વજ, વા- 
વડીંગ, સુંઠ, મરી, પી'પર, ચવક અતે દેવદાર એ ઓષધિએ તે 
કલ્ક નાંખી વિધિ પ્રમાણે ધી તેયાર કરવું. તે જીણું જ્વર વગેરેને મ- 
ટાડૅ છે. આ પ્રમાણે પ'ચાવિક, પ“ચાજ, પ'ચમહિષ અને ચતુરૂછ 
નામના ઘૃતે। સુકૃતના ઉત્તર ત'ત્રના અધ્યાય ૩% માં ખતાવ્યા છે 
તે ઘૃતો જીણુ જ્વર ઉપર સારે! ફાયદો કરે છે. 

૪ લધુમાલિની વસ'ત--(ન' ૧૩૮ ) મધ તથા લીંઠડી- 
પીંપર સાથે, (૨ ) સિતોપલાદિ ચૃણું સાથે. ( ૩ ) ગાયના ધ્ધ 
સાથે અને ખીજ અતુપાતેો સુવણું વસ'ત માલતી પ્રમાણે. 

૨૫ સુવણે વસ'ત માલતી--(ન'. ૧૪૨) જણે જ્વરમાં 
આ દવા ધણુ સારે ૪ાયદો કરે છે. પાછળ બતાવેલા ( ૧ ) દુધના 
કવાથ સાથે સવાર સાંજ અકે૪। રતિ આ ઔષધ લેવું. (૨ ) મધ તથા 
લીંઠી પીપર સાથે સવાર સાંજ અકેકી રતિ આ ઓષધ લેવુ. દધ 
ને ભાતનું પથ્ય રાખીને આ ઔષધ લેવાથી સારે! [યદો થાય છે. 

૨૬ લવ'ગાદિ ચણે--(ન'. ૮૮) અરલુ પુટપાક ત. ૬૯) 
વાસા પુટપાક (ન. ૭૨) અમૃત કલારસ (ન'.૧ ૩૫) વગેરે ઓષધેોતે 
ઉપચે।ગ કરવે।. 

૨૭ ચુનાની--ગળે, ખડસલીઓ, ધાણા, જેઠીમધ, કાકડા 
સીંગી, ખસ, રતાંદલી, લીંબડાનાં પાન, તડૅખુચનાં ખી, સવૈ સમાન 
ભાગે તેમાંથી ખે તોલા ચૂણુ અછેર પાણીમાં ઉકાળી નવટાંક રહે 
એટલે ગાળીને પી જવું, 

૨૮ જેઠીમધ, કાકડાસીંગી, ગળા, ખડસલીયે!, કરીયાતુ, ખસ, 
(વાળે) તેમ વાળે અરડુસીની છાલ, જવાસો, અને ધાણાં દરેક બખે 
ટાંક બશેર્‌ પાણીમાં પલાળીને સવારમાં ઉકાળવું ને તેમાંથી અડધે 
રોર્‌ રહે એટલે ઉતારી સવાર સાંજ ખે વખત પીવુ. 
૨ [૧] ગળો (ર) લીંબડે (૩) અજમોદ (૪) ખન 


દર્‌ 


જુરી (૫) જીરૃ (૧) ઇદ્દેન્વ [૭] એલચી [૮] ક્ચુરા [૯] ભોંય 
આંબલી [૧૦] લેધર [૧૧] સમેરવો [૧૨] આડ (૧૩) અરણી 
[૧૪] વ'શલેચન [૧૫] પદ્યકાછ [૧૬] ક્રેલએા [૧૭] તાંદળનનાં 
મૂળી [૧૮] ધમાસો। [૧૪૬] કડું [૨૦] રતાંધ્લી વગેરે વિષમજ્વરે 
તથા જલેન્વરો અને ધાતુમતજ્વરે ઉપર ગ્ર'થકારોએ સોમલ, હરતાલ 
અને મનસીલના જે જે જ્વરાંકુશેો જુદા જુદા પ્રકારના બતાવ્યા છે 
પણુ તે તે પ્રયોગો! સારા અતુભવી વેઘતી સલાહ વિના વાપરવા નહિ. 


પુષ્ટ રેશજ્વરના ઉપચાર, 

[૧] કડવા પરોાળાં, નાગરમોથ, ગળો, અરડંશી, સુંઠ, ધાણા, 
કેરીઆતુ અને કડ્તો કવાથ મધ નાંખીને પીવો [૨] સુંઠેને જવ- 
ખારું ચુણુ તથા હલધર્‌ ને જવરખારતનું ચૂણુ સવાર સાંજ ગરમ 
પાણી સાથે આપકુ. [૩] બાળહરડૅ, લીંયડાનાં પાન, લીંઠીપી'પર, 
સિ'ધવ અને ચિત્રકતું ચૃણુ' ગરમ પાણી સાથે આપવુ, [૪] શેધેલેા 
વછનાગ ખે ભાગ, કડીની રખ પાંચભાગ, મરી નવભાગ, એનું ચૂર્ણ 
કરી વસ્્રથી ચાળીને આદાનાં રસમાં મગ જેવડી ગોળી કરવી તેમાંથી 
અકેફી ગોળી સવાર સાંજ પાણી સાથે લેવી. 

મધુરજ્વર. 
( મ'થરેકે માતી ઝરે! ) ઉપચાર, 

' (૧) જુદેનો, રાત તુલસી, અને કાળી તુલશાનો અ'ગરસ ફક- 
હાડી તેમાં સાકર નાંખી ત્રણુ દિવસ કે સાત દિવસ આપવે।. (૨) 
નાગરમોથ, કાલીદ્રાક્ષ, પિત્તપાપડે! અતે નેઠીમધનેો કવાથ મધ 
નાખી આપવે।. (૩) વડનાં પાકા પાંદડાં અને બાજરીનો કવાથ કરી 
આપવે. (૪) ગરદન અને ગલા ઉપર ફલ્લા આવે છે તેતે માટે 
મે1!તીનો હાર ગળામાં પહેરવો. (૫) અજમોદાદિ ચૂણુ મધમાં આપવું. 
(૬) હરડે, અરડુસી, અને દ્રાક્ષના કવાથ મધ નાંખી આપવે।. (૭) 
જગલી શેરડીનો રસ આપવે।. (૮) નાગરમોથ, રાત તુલસી, કંષુ- 
ર્‌ી, મજુરી પિત્તપાપડે! અને સુંઠતો કવાથ આપવે।. 


૨્%્૩ 


સસધાતુગત જ્વરની ચિકિત્સા. 

(સાત ધાતુમાં રહેલા જ્વરોની ચિકિત્સા* » 

શરીરમાં રહેલી સાતે ધાતુ ગત દોષોને સુધારવામાં ગળે જેવી 
રીતે કામ કરે છે તેવી ખીજ કે!ઈઈ વનસ્પતિ કામ કરતી નથી. એ 
મારા અનુભવ ઉપરથી જણાયું છે, આવે વૈદક શ્ચાજ્નામાં તેતું 
નામ અમૃતા છે. તે યોગ્ય રીતે અમૃત સમાન ગુણુ કરે છે. (૧) 
ગળાસત્વ, આંબળાં; જીરૂં, લીંડીપીપર, ચિત્રકમૂળી, કૌવચબીજ, 
તથા ઉરડૅનું ચૂણુ કરી મધ અગર જુના ગોળમાં મોટા ખે।2 જેવન 
ડી ગોળી કરવી. તેમાંથી અકેકી ગોળી સવાર સાંજ ગાયના અગ્છેર 
દધ સાથે આપવી. (૨) અમૃતાસોદડ--ગળેોતું ચૂણુ તો. ૧5 તેમાં 
અકેટ તોલે! મધ, જુને ગોળ તથા ધી મેળવીને અક્રેક તોલાની 
ગોળી કરવી. તેમાંથી અકેટ ગોળી સવાર સાંજ ગાયના દધ સાથે 
લેવી. ધાતુગતજ્વર, છર્ણજ્વર, અને વિષમન્વરતેો નાશ ફરે છે. 
(૩) કડુ; રીંગણી, માથ, પીંપરીમૂળ અને હરડેનો કવાથ આપવે. 
(૪) સુવણુવસ'તમાલતી ( ન. ૧૪૨ ) ધાતુગતજ્વરમાં અમૃત સમાન . 
ગુણુ આપે છે. 

( ૧ ) માંખણુ તો. ૦1, મધ તો. બ, અતે સાકર તો. ન. 
તેમાં સવાર સાંજ અકેઝી રતી આપવી. ( ૨ ) ગાયનું ધારેષ્ણુ દુધ 
૬ધ તેલા ૧૦ તેમાં સાકર તે. ૧ અને ગાયનું ધી તો. ના તાંખી 
તેમાં અકેકી રતી સવાર સાંજ આપવી. પથ્ય--૬ધ સાથે ભાત 
ખાવે।. તેલ, આંબલી, મરચુ વાલ અને હીંગ ખાવાં નહિ (૫) લધુ 
માલિની વસ'ત ( ન. ૧૩૮ ) તેતો ઉપયોગ ધાતુગત જ્વર માટે 
કરવાથી સારો ફાયદો! થાય છે. (5) પ્પ્રવાલ ભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ, 
મોતીની ભસ્મ, ગળે સત્વ વગેરે ઔષધે રોગીની પ્રકૃતિ અતુસાર 
વિદ્દાન વેઘાની સલાહથી કરવાં. (૭) ચ%પ્રભા (ન'. ઇ૭ ) સવાર 

સાંજ અકેફી ગોળી ગાયના ધારેષ્ણુ દુધ સાથે લેવી. (૮) અમૃતા 
૧ શસ્મપ્રેકણ જાએમૃ ર "ન ૨5 





ફ૧૪ 


દિવટી (ન. ૫) (૪) ગ્યવનપ્રાશાવલેહ (ન'. ૧૧૪). (૧૦) પ- 
વાલપ'ચામૃત અક્રેક વાલ આંબળાના મુરખ્બા અડધાભાર સાથે લેવે।. 
(૧૨) ગાયતું દુધ તે।. ૧૦, દહોં તો. ૫, ધી તો. ૧ મધ તો. ૧ 
લીંડીપીપર વા. ૨ એ પાંચે મેળવીને નાની વલે।ણીથી વલેવી ફીણુ 
આવે ત્યારે પીવું. આ પ્રમાંણે એકવીશ દિવસ સુધી પ'ચામૃત તે! 
પ્રયોગ શર રાખવે।. 


ઉપદ્રવોના ઉપચારે।. 


જ્વર સાથે ઘણા ઉપદ્રવો થાય છે, અને તે ઉપદ્રવો! રોગ ક- 
રતાં વધારે ભય'કર થાય છે, તે ઉપદ્રવોના ઉપાચો। નીચે પ્રમાણે છે. 


સન્નિપાત જ્વરનતે સોજે--સન્નિપાત જ્વરમાં કાનના મૂળ- 
માં સાજે થઇ આવે છે, તેતે કણુકસન્િપાત એવું નામ એજ 
કારણુથી આપવામાં આવેલ છે. આ સોન્નથી મૃત્યુ પણુ થાય છે. 
સજ્તિપાત જ્વરમાં ભને શરૂઆતમાંજ સેજે ( કણુમૂળ ) થાય તો તે 
સન્નિપાત સાધ્ય છે, જે સત્નિપાત જ્વરની મધ્યમાં સોજે યાય 
' તો, તે કષ્ટસાધ્ય છે, અને જે તે સોજે સત્તિપાતની પાછલી સ્થિ- 
તિમાં માલમ પડે તો! દરદી મરી જય છે. આ કણુમૂળ દેખાય કે 
તરતજ (૧) જળોા સુકાવવી. (૨) ગેરૂ, સાજખાર; સુંઠ, વજ તથા 
રાઈ તેતે કાંજ ( ખટાઇ) માં વાટીને ગરમ કરીને લેપ મારવે. 
(૩) કળથી, કાય૪ળ, સુંઠ, તથા કાળીજરી પાણીમાં વાટી ગરમ કરીને 
લેપ કરવો. (૪) દશાંગ લેપ (ન', ૧૭૧ ) કરવો. ગાંઠ વધતી ન્નય 
તો! અળશીની કે ધઉ'ના થુલાની ઉપરા ઉપરી પોલ્ટીસો મારી પફા- 
વીને પરું કહાડી નાંખી અને પછી રૂઝ લાવવાનાં ઉપાયે। કરવાં. 


તૃષપ્શેષ--(૧) કકજવર હોય ને પાણીતી તૃષા લાગતી હોય 
તા વારવાર ઠં'ડું પાણી આપવું ઉચિત નથી. પાણી ઉકાળી ઠં'ડુ 
પાડીને પાવું. (૨) વરીઆળીતી પોટલી દરદીને વારવાર ચૂસવા 
આપવી. (૩) ખશ્ધ્નું પાણી આપવું. (૪) ષડગ પાનીય (ન'. ૧૪) 
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પીવું. તેથી તૃષા, દાહ, તથા દાહજ્વર એછે! થશે. (૫) દાડમના 
દાણાને રસ કાઢી તેમાં સાકર તથા પાણી મેળવી કોગળા કરવા. 
(5) દ્રાક્ષ તથા દાડમના પાણીના ક્રેગળા કરવા પિત્તજ્વર ઉપરના 
શરબતો (ન'. ૧૪૩ ) આંબલાતો સુરખ્બોા ( ન. ૧૬૬ ) અતે ગુ- 
લક'દ (ન'. ૧૬૫ ) એમાંથી એક આપવું. 


દાહુ--શરીરની અ'દર દાહ થતો હેય તો (૧) ગુલાબજળમાં 
સુખડતો તથા સુંઠતો અને મધ મેળવી શરબત જેવું કરીને પાવું. 
(૨) ગળો તથા વાળો તેને ઉકાળી તેની અ'દર જરા પીપર તથા 
વિશેષ મધ મેળવી પીવાથી સન્નિપાત જ્વરનો અ'તર્દાહ શાંત પડે. 
(૩) અતિવિષ, બીલી, સુંઠ, મોથ તથા ખડસલીએ તેનો કવાથ 
સાકર નાંખીતે પીવે, શરીર,ઉપર દાહ થતો હોય તો (૪) સુખડ 
સુંઠ, વાળા, તથા નીમક વાટીને તેનો શરીરે પાતળે। લેપ કરવે।. (પ) 
કાંજ અથવા ખટાઇમાં કપડું ભીંજવી નીચોવીને તે કપડું દરદીના 
શરીર ઉપર થોડી વાર ઢાંકવું, (૬) બે!રડીનાં પાન, કાંજી અથવા 
ખટાઇમાં વાટી અસિ ઉપર ગરમ કરવાથી તેમાંથી જે ફીણુ નીકળે 
તે શરીરે ચોળવું. (૭) એજ પમાણે લીંબડાના પાનનું ષીણુ શરીરે 
મર્દન કરવું. (૮) પિત્તજ્વરના દાહ માટેના ઉપચારો કરવાં (હ) 
દાહ માટેના લેપ (ન. ૧૭૩, ન'. ૧૭૪ ) માંથી ગમે તે લેપ કરવે।. 


ઉલઢી--(૧) ગળેોને ઉકાળા ઠડ કરી મધ મેળવી પાવે. 
(૨) ચોખાની ધાણી તથા પીંપર મધમાં ચટાડવી. (૩) ખડસલીઆ 
તું હીમ સાકર નાંખીને પાવુ'. (૪) આંબળાં, દ્રાક્ષ, તથા સાકરતું 
શરબત કરીને પીવું, (૫) સુખડ, વાળે; દ્રાક્ષ, મોથ, જેઠીમધ અને 
ધાણા એ સર્વ અથવા તેમાંથી મળે એટલી ચીનને પલાળી રાખી 
તેતુ પાણી સાકર કે મધ નાંખીતે પાવું. (૬) લીંબડાની અ'તર 
છાલતું પાણી સાકર નાંખીને પાવું. (૭) વાળે તો. ૧, તથા ધોળી 
સુખડ તેો.. ૦1, તેતે ખુબ પીસીને ર્‌. પ ભાર પતાસાંના પાણીમાં 
મેળવી તેમાંથી અક્રેક તોલે પાણી વારવાર આપવું, [૮] ખરતો 
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કકડે। માંમાં રખાવવો, અથવા નારગી કે મીઠાં લીંબુ ચૂસાદવાથી 
કે તેતું શરબત આપવાથી પણુ પિત્તની ઉલટી બેસી નય છે. પિત્ત 
'જવર્‌ માટે કેટલાક શરબતો (ન, ૧૪૩ ) આંબલાનેો સુરબ્બે! (ન'* 
૧૫૬૬ ) અને ગુલક'દ (ન'. ૧૬૫ ) એમાંથી એક આપવુ. 

હેડકી --(૧) ધેોડાવજની બીડી કરીને પીવરાવવી. (૨) જગલી 
અડદની ચલમ પાવી. (૩) ઘોડાવજ અને સુંઠની બીડી પાવી, (૪) 
ધુમાડા વગરના નિધ્રમ અ'ગારા ઉપર, હીંગ, મરી, અડદ તથા 
ઘોડાની સુષ્ઠી લાદ, એ ચારની ભુષ્ઠી મુકીને તેનો! ધુંવાડે તે દરદીને 
સુંધડાવવે।, (૫) રાઇતી ભૃષ્ઠી તો, ના તેતે તો. ૨૦ પાણીમાં મેળવી 
દ૪ થોડીવાર પાણી સ્થીર રહેવા દઇ તે પાણી ખે ત્રણુ કલાકની 
અ'દર થેડે થોડે દરદીતે પાવું. (૧) પેટ ઉપર્‌ તેલ માલીસ કરીને 
ગરમ પાણીને શેક કરવે।. (૭) પીપળાની સુકી છાલ ખાળીને તેની 
રાખમાં ઠં'હુ પાણી નાંખી મેળવીને તે પાણી કપડેથી છણી લઇ પાવું. 
(૮) છાતીએ રાઈનું પ્લાસ્તર મારવું (૯) મારતાં પીંછઠાતી ભસ્મ 
કરી દરરોજ ખખે આનીભાર ભસ્મ ના રૂપીઆભાર મધમાં સવાર 
સાંજ ચાટવી. 
 શ્રાસ--(૧) ભોયરીંગણી; ધમાસેો।, કટવી ધીસોડી, કાકડા- 
શીંગી તથા કાય૪#ળનું ચૂણુ મધમાં ચટાડવુ'. (૨) મોર્‌ પીંછની પુ- 
છડીએની રાખ ૨ રતી, તથા પીપરતી ભુકી ૨ રતી મધમાં ચટાન 
ડવી. (૩) ઠ્વાત્રિ'શશાંગ કવાથ (ન. ૩૯ ) આપવે. (૪) શ્વાસકુન 
ડારરસ ( ન'. ૧૪૦ ) રતિપ્રર આદાના રસમાં સવાર સાંજ આપવે।. 
(૫) મહામૃત્યુજય રસ (ન'. પ્રે )નતી અકેકી ગાળી તુલસીનાં પાં- 
નના રસમાં આપવી. 

કાસ--તાવ સાથે ખાંસી આવતી હેય તે! (૧) પીપરીમૂળ, 
અહેડાં, ખડસલીએ। તથા સુંઠ તેની ભુકી મધમાં ચટાડવી. (૨) વાસા 
પુટપાક (ન'. ૭૨). (૩) ખેડાની છાલને ધીતો કરમે। ૬૪ છાંણુમાં 
વીંટીને આગમાં બાફી તે છાલ મૉંમાં રાખવી. તેથી ખાંસી જલદી 
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એસી “ય છે. (૪) આ સિવાય નિદ્મગ્ધિકાદિ (ન'. ૪૩) લધુ- 
ક્રુદ્રાદિ (ન. 5૧ ) વાસાદિકે ( ન'. ૬૨ ) કવાથ આપવે।, તથા 
અરડુશીનાં પાંત, ભોયરીંગણી, ગળો, તેનો ઉકાળો મધ નાંખી પીવો 
તાવ તથા ખાંસી માટે કૃષ્ણાદિ ચૂણુ, પીંપર, અતિવિષ, નાગરમોથ 
તથા કાકડાશીંગી. માત્રા--૧ થી ૩ રતી. અતુપાન--મધ. બાળકેને 
તાવ, ઝાડે, ૬મ, ખાંસી, ઉલટીને મટાડે છે. વાસાસવ ( ન'. ૧૧૧૩ ) 
ઉધરસ, ક્ષય, ઉરઃક્ષત, જીણૈજ્વર, વિશેષે કરી સે ન્નમાં સારો %1- 
યદો કરે છે. શ્રાસકૅડારરસ (ન'. ૧૪૦ ) 


આન'#ભેરવરસ--શુદ્ હિગળો, શુદ્ધ વછતાગ, ત્રિકટુ, 
શુદ્ધ ગધક તથા ટ'કણુ; સાત ચીનને સમભાગે 1વિધિ પુધૈક ખાંડીને 
લીંઝુના રસમાં ૧૨ ક્લાક ધુ'રી વટાણા જેવડી ગોળી કરવી, અનુ- 
પાન--આદાના રસમાં તથા તુલસીના પાનના રસમાં આપવાથી આ 
દવા ધણાં દર્દોમાં લાગુ પડે છે. ખાંસી, શ્વાસ, ઝાડે, અજીણે, 
સપેદશ, વીંછીનો દશ, વગેરે. શરબતે એતશ્નજ-(ન'. ૧૫૩) આપ- 
વાથી ખાંસી, ગરમ તાવ તથા ક્ષયરોગ મટે. 


જ્વરાતિસા૨--તાવ સાથે ઝાડે-તાવ તથા અતિસારના 
કારણો એજ જ્વરાતિસારનાં કારણ છે, તાવમાં કુપથ્ય કરવાથી, 
પિત્તકારક ભોજનથી, બગડેલા પાણી પીવાથી અને જલદ રેચેા 
લેવાથી આ ૬ર૨દ થાય છે. જે તાવમાં પિત્તનો વિશેષ કે।પ હેય છે 
તેમાં જ્વરાતિસાર હોવાનો સ'ભવ છે. તાવ તથા અતિસાર બન્તેને 
ઉપાય સાથે કરવામાં સુસ્કેલી એ છે કે તાવની દવાએ દસ્તના 
ખુલાસાવાળી હોય છે અને ઝાડાની દવાઓ દસ્તનોા કબજે કરવાવાળી 
હેય છે. જ્વરાતિસારમાં દસ્ત એકદમ બધ કરવો યોગ્ય નથી, 
કેમકે તેથી મળને સ'ચય થઇને તાવને વધારી દે છે, પણુ જો અન 
તિસાર ખહુ ઉગ્ર હોય તો તેને એક વાર રોકવાની જરૂર છે. સામાન્ય 
રીતે આ રેગમાં પાચક તથા અમિ દીપક દવાએ આપવી. ઉપાય 
(૧) લ'ધધન એટલે ઉપવાસ કરવો. અથવા છેક થોડું કે હલકું ખાવું. 


૨૬૮ 


(૨) ધાણા તથા સુંઠે અક્રેક તોલે! તેને ૩૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળી 
૮ તોલા પાણી રાખીને ગળી લઇ તેમાંથી બે ત્રણુ વાર પાવું. આ 
સિવાય (૩) ચિતામણી રસ (ન' *રૂપ ) સવાર સાંજ રતિ રતિ 
ભાર આદાના રસમાં આપવે। તથા (૩) અસિવુંડીવટી-નેો। ઉપ- 
ચોગ કરવો. તાવ સાથેના ઝાડા ઉપર આ અકસીર દવા છે. 


અનગ્નિતુ'ડીવટઢી--રોધેલેો પારો, વછનાગ, ગ'ધક, અજમો, 
હરડે, બહેડાં, આમળાં, સાજખાર, જવખાર, ચિત્રક, સિ'ધાલુણુ, 
જરૂ, સ'ચળખાર, વાવડીંગ, સમુદ્ર મીડું, સુંઠ, મરી, પિપર, એ અઢાર 
ઓંષધેો સરખે વજને લેવાં; સવેંતા વજને બકામ લિ'બડાના ખીજ 
મેળવી; જ'બીરાતા રસમાં, ત્રણુ દિવસ સારી રીતે ખરલ કરીને મરી 
જેટલી ગોળી બાંધવી; તેમાંથી અકેક ગોળી ઉપર લખેલા અતુપાન 
સાથે દરરેજ ખાધાથી અજીણુથી થતા સવે પ્રકારના અતિસાર તથા 
જ્વરાતિસાર વગેરે રોગ ટૂર થાય. (૫) ઇઈસખ ગોળ તો. બા સવારે 
અને સાંજરે પાણી સાથે ફાકવાથી જ્વરાતિસાર ૬ર થાય છે. 
(5) સુંઠ, ગળા, વાળા, ચદન, કડાછાલ, નાગરમોથ અને કરીયાતાને 
કવાથ આપવો. (૭) ગળો, સુંઠ, અતિવિષનીકળી, ઇંદ્રજવ, માથ અને 
કરિઆતુ એ ઓષધેને ક્વાથ આડ તોલા પીવાથી તાવ સાથે ઝાડો 
મટે છે. (૮) રતાંજલી, વીરણુતે વાળે, કાળા વાળા, કડાછાલ, પહા- 
ડમૂળા, પઘ્યકાટ્ટ ધાંણા।, ગળો, કરીઆતુ, માથ, બીલીના મરવા, અતિ- 
વિષતીકળી અતે સુંઠ એ ઔષધે સમાન ભાગે લઇ તેમાંથી ચાર 
તોાલાનેો કવાથ કરી તેમાં પાછલ બતાવ્યા પ્રમાણે મધ નાંખી આપવો. 
તરસ, ઉલટી, દાહ, અરૂચી, સાથેતો જ્વરાતિસાર ( તાવ સાથેતે 
ઝાડો ) મટે છે. («) જ્વરાતિસાર્માં કરતો તથા વાયુ વધારે 
હોય, તથા ક? અને વાયુ બ'નેનો વધારે! હેય તો; મોટા પ'ચમૂળને 
કવાથ આપવે અતે પિત્તતો વધારો હેય તો. નાના પ'ચમળને 


૧ ર્સવમોજ દૃતિ કરાથેતેશન દૃરતિ તર૩મ₹ માઝમતિ શત્‌ । 
ભતુમવાજ્છાસતંનતુશાજ્ઞતો મવછુત રિવગાસુપયામિજમ્‌. 


અ 


૨૧૯ 


કવાથ આપવે।. આ કવાથતું ખીજ પકારે કથન નીચે પમાણે છે, 
'વાધે સમિર કે ક૪ ૬ૃહ્દિ પામે, 


કે ખે વધે મહત પચ સુલે વિરામે; 
નને પિત્ત ૬ૃદ્દિ લધુ પ'ચ સુળાથી શામે, 


પૂછે તું વાર બહ સુંદરિ કોણુ કામે. 
અજીણે જ્વરના ઉપાય. 

(૧) કરીયાતું, ગળા, સુંઠ, મોથ અને લીંડીપીંપરનો કવાથ 
આપવો. (ર) રીંગણી અને પિત્તપાપડાનો કવાથ આપવે.. [૩] 
નાગરમે।થ અને સુંઠતેો કવાથ આપવે।. [૪] આમળાં, ચિત્રક, બાળ 
હરડે, લીંડીપીપર અને સિ'ધવતું ચૃણુ આપવું. [૫] કડ, ઇંદ્રજવ, 
ભોૉયરીંગણી. સુંઠ કરીયાતુ અતે કાથી દ્રાક્ષતા કવાથ આપવે।. 
(૬) પ'ચસમ ચૂણુ (ન'-૮૪) (૭) લવ'ગાદિ ચૂણુ (ન'.-૮૮ ) 
(૮) મહાસદરીન ચૃણુ (ન'.-૮૫ ) એ દવાએ પૅકી કેઈ પણુ 
દવા દરરોજ સવાર સાંજ આપવી. શક્તિ માટે (૪) ચ”પ્રભા 
[ન.-૯૭] [૧૦] દ્રાક્ષાસવ (ન'. ૧૧૦ ) [૧૧] લેહાસવ 
(ન'“૧૧૨) ખાધા ઉપર આપવાં. આ તાવમાં ખાવાની ઘણી 
સ'ભાળ રાખવાની છે, અજણુ થાય તેવો ભારે ખોરાક લેવે। શેઇએ 
નહિ. મહર્ષિ વાગ્ભટ્ટાચાયેં જણાવ્યું છેકે અજીણુ વિનતા જ્વર આવતો 
નથી એ ખાખત ઘણી ધ્યાંનમાં રાખવાની જરૂર છે. 

સૂતિકા રોગ. 

લક્ષણ અતે કારણ--જ્વર, ક'પારે, અ'ગમરડાવું, તૃષા, સોજ્ને 
અને શળ આ સૂૃતિકા રોગનાં લક્ષણે છે- સુવાવડી સ્્રીચાએ સમન્ય। 
વિના અન્નપાન સેવન કરવાથી તેમ વિષમારન, અજણુ ભોજન, 


૧ જજાધે જેવા વવનાષિ જેવા | દટૂયાધે જેવા ચુરપંચ મૂજે 
પિત્તાતિજેલ્યાલ્ક ખુવંત મૂક 1 પુનઃ પુનઃ સછાસાષે જમણ વેચાણ, 

૨ ત થાલેતિનાશુઈં તપિશેનવિનાષ્રમ: | સ જષેન 
સિના ઇજ: નાસ્ોનેનથવિનાસ્વર । વાન્મ્‌: 


૨૧૦ 


કરવાથી નીચેના રોગો! થાય છે. જ્વર, ઝાડે, સોજ્ને, શળ, પેટતું 
ચડવું, ત%્રા અન્ત ઉપર દ્દેષ, મોમાંથી મોળ આવવી, અશક્તિ, 'ીકાશ, 
યકૃત, ખરેલ વગેરે દરેક પકારના જ્વર સાથેના વ્યાધિને સૂતિકા 
રાગ કહે છે. ઉપરનામાંથી એકાદ રોગ પ્રધાન હે૪ ખીશ્ન ઉપર ઉપ- 
દ્રવ રૂપે હોય છે. 

સગભો સ્રીચોના ન્વરની ચિકિત્સા, 


સ્્રીયા સગભાંવસ્થામાં આવ્યા પછી તેમના શરીરની સ્થિતિનું 
અ'ઘારણુ #રી નય છે, માટે તે સ્ત્રીયોને ઔષધ આપવાના સ'બ'ધમાં 
ઘણે! વિચાર કરવાની જરૂર પડૅ છે. સગર્ભા સ્ત્રીયોના જ્વરની 
ચિકિત્સા બતાવતાં પહેલાં તેએને પાળવાના નિયમે! નીચે પ્રમાણે 
બતાવવાની પહેલી જરૃર છે.-- 
સગભોાવસ્થામાં પાળવાના નિયમો. 


(૧) ગભિણીએ પહેલાં ત્રણુ માસ સુધી વધારે સાવચેતીથી 
વતે], કેમકે ધણાખરા ગભેસ્રાવ ત્રણ મહિતે થઇ ન્નય છે. સાવ- 
ચેતી એ રાખવી કે પહેલા ત્રણુ ચાર માસ સુધી બહુ સાચવી 
સ'ભાળીને હરવુ' ૪૨વુ' વખતે પગ લપશી પડે, ઊ'ચે! નીચે! પડીને 
શરીરને ધક્કે! લાગે, કેોઈઈ વજનવાળી ચીજ બહુ જેર કરીતે ઉંચક્રે 
ઇત્યાદિ કારણથી ગભેવાળી સ્ત્રીને ગભેસ્રાવ થઇ નનય છે. ત્રણુ માસ 
સુધી ગાડી જેવા વાહનમાં પણુ તેણેૅ ખેસવુ' નહિ. કેમકે, શરીરને 
આંચક્રે લાગે તો ગભેસ્રાવ થવાને સ'ભત્ર બને છે. ગભિણીને સાસ- 
રથી પીયર કે પીયરથી સાસરે લઈ જવી હેય તે ત્રણુ માસ પુરા 
થયા પછી ચોથે કે પાંચમે મહિતે લઈ જવી. 

(૨). કેટલીક સ્રીઓને મહિને અટકાવ આવે છે લારૅ પીડા 
ઉપડી આવે છે. આવી સ્ત્રીઓએ ગભે રહ્યા પછી પણુ સાવચેત 
રહેવુ' ન્નેઇએ, કેમકે વખતે બીજ કારણથી પણુ દસ્તાનના જેવી 
પીડા ઉપડી આવે છે; અને ગભેસ્ત્રાવ પણુ વખતે થઈ ન્નય છે. 

(૩) પડોશમાં કે!૪ સ્રીને પ્રસવ થતો હોય તે વખતે ગભિણી 


૨૨૧ 


સ્ત્રીએ અને ખાસ ડરીને પહેલી વારની ગભિણ્‌ી સ્ત્રીએ તેની પાસે 
જવુ” નહિ; તેનું પ્રસવ ૬#ખ ન્નેઇનતે તે ભય પામી નય છે, અને 
પ્રસવ વખતે કષ્ટાય છે. 

(૪) ગભિણીએ દરરોજ ઝાડે ખુલાસેથી આવે એવી તજવીજ 
રાખવી. જે ભારેવાઈ આ્ીએને। કોઠો હ'મેશાંક બજયતવાળો રહે છે, 


/ તે ષસવ વખતે દુઃખ પામે છે; બાળકનું માથુ' જલદી બહાર આવી 
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શકતું નથી* પ્રસવ થયા પછી પેટપીડ પણુ રહે છે. દધની સાથે 
દિવેલ ( એર્‌ડીયું ) પીવાથી ઝાડાને! ખુલાસો થઇ ન્નય છે; પણુ 
એવી રીતે દિવેલ રોજ લેવુ' નહિ; કેઈ કોઈ દિવસ લેગુ. 

(૫) ગભિણીએ સખત રૅયની દવા લેવી, તે પણુ નુકશાન- 
કારક છે. હદ ઉપરાંત રૅચ લાગી જવાથી ગભેપાત અને કસુવાવડ 
થઇ જવાનો સ'ભવ છે. 

(5) ગલૈણીને ઝાડાતા ખુલાસાની જેટલી જરૃર છે, એટલીજ 
જર્‌૨ પેસાબના ખુલાસાની પણુ છે. પેસાબ કબજ રહેવાથી પેસા- 
બની અ'દર જે ઝેર શરીરમાંથી બહાર નીકળવુ' જોઇએ તે ઝેર 
શરીરમાં રહે છે. ગભિશી સ્્રીતે આ પેસાબ કબજ રહેતો હેય તો 
પ્રસવનતા વખત શુધીમાં કાંઈ દરદ ન હેય તે! પણુ પ્રસવ વેદના 
શર્‌ થયા પહેલાં કે વેણ શરૃ થતાંજ ખેચતાણુ જેવું દરદ થઇ આવે 
છે. ગભિણી સ્રીને ઝાઠાના તથા પેસાબના અવયવે। ઉપર્‌ ગભેતુ' 
દબાણુ થવાથી ઝાડા પેસાખનો કખજે થવાનો સભવ જ છે; માટે 
પેસાબ વિશેષ કબજ રહેતા હેય તો બરફ નાખેલું કે કેરી માટલી- 
માં ઠારેલું ઠૅ/ડુ પાણી પીવું; અથવા ગરમ કર્યા વિનાના દૂધમાં 
એટલું જ ખીજું દડ પાણી નાંખી અક્રેક પ્યાલો સવાર સાજ પીવુ. 

(૭) ગભિણીએ ખાવા પીવામાં બહુ સભાળ રાખવી તેણે 
સાદો, સહેલાઇથી પચે એવે, અતે શરીરમાં બળ આપે એવે ખોરાક 
ખાવો! જેઇએ; વળી ચાવીને ખોરાક ખાવો જેઇએ, વાયડે। ભારે 
અતે ચાન્યા વિના લપલપ ખાધેલે! ખોરાક જ્યારે તેને પચતેદ નથી 


ક્‌ર્ર્‌ 


'યારે ક્રેઇવાર પેટપીડ ઉપડે છે, અને આવી ગાંભણી સ્્રીને અજ- 
'ણું પેટપીડ ઉપડે છે, છતાં પ્રસવ વેદના જેવુ' તેને લાગે છે, અને 
તેથી તે તથા ધરનાં માણુસો ધણા ચિ'તામાં પડી «નય છે, અને 
આવા ભયમાં વખતે ગભે અધુરે પણુ જય છે. 

(૮) ગભિણીને મિછાત મલિદા કદિ પણુ ખવરાવવા નહિ; 
આવા ખોરાકથી ગનિણી તેમજ ગભના અ'દરતા બાળક બન્નેને 
નુકશાન પહેચે છે. ધણીક સ્ત્રીઓને અધુરે ન્નય છે તેનાં કારણે 
આવાંજ હોય છે. ન પચે એવો ભારૅ ખોરાક વાર'વાર ખાવાથી 
પેટમાં દરદ ઉપડી આવે છે, અને તેમાંથી પ્રસવનાં જેવી "મરી પ્રસવ 
પીડા ઉપડી આવીને ગભેપાત થઈ ન્નય છે. 

(૪) જમતાં જમતાં વારવાર પાણી પીવુ નહિ, જમી ઉઠી- 
ને તરત ધણું પાણી પીવુ નહિ, કેમકે તેથી અશિ મદ પડે છે 
'જમી ઉઠીને તરત કાંઈ મહેનતનું કામ ન કરવુ. તેમ ખાઇને 
ઉ'ઘવુ' નહિ. 

(૧૦) ગભિણીને બહુ ભુખી પણુ રાખવી નહિ. ઘણી ગભિણી 
સ્રીચોને સવારમાં ઉંઠુતાંજ ખરી ભુખ લાગે છે માટે એવું જણાય તો 
તેતે પચે એવો ખોરાક વહેલો ખાવા આપવે., ગભિણીએ વારવાર 
અપવાસ કરવા નહિ, કેમકે તેથી અદ૬રનું છેકરૂં ભુખે દુઃખ પામે 
છે અને નબળુ' આવે છે; પોતે સાજી સારી હોય તો જ અ'દરનું 
ભાળક સાજું, સારૂં થાય છે. 

(૧૧) ગભિણી સ્રીએ આળસુ થઇને પડી રહેવુ' નહિ શરીરને 
ચોદી કસરત મળે એવું ધરતુ કામકાજ કર્યા કરવુ'. બહુ શ્રમ પડે 
એવું મહેનતનું કામ ન કરવુ'; પણુ સાધારણુ ઘરનાં કામકાજ તે 
કર્યાં જ કરવાં. પાણી ભરવુ', કપડાં ધોવાં, ધરમાં સાપ્સુદ રાખવુ- 
દળવુ', ખાંડવુ', એવાં કામ તે! કરવાંજ. જે શ્રીમ'તના ધરની સ્રીએ' 
કામ કરતી નથી અને આળસુ થઇ ઘરમાં પડી રહે છે, તેમને. 
પ્રસવ સુખથી કદિ પણુ થતો નથી. તાણા ખે'ચ કરીને જણાવ્યા સિવાય 
જુઢા છેડા થતા નથી. 


રિટ. 


૨૨૩ 


[૧૨] ગભિણીએ પોતાના લૂગડાં સાજસુ# રાખવાં, કપડાં 
ત'ગ નહિ પણુ ઢીલાં પહેરવાં, વળી સુકાં કપડાં પહેરવાં, ભીનાં ક- 
પડાં ધણીવાર સુધી પહેરી રાખવાં નહિ. 


[૧૩] ગભિણી સ્ત્રીને કેઈ ઠેકાણું એકલી જવા દેવી નહિ. 
ભય લાગે એવા સ્થળમાં કે અ'ધારે તો કદિ પણુ એક્લી મોકલવી 
નહિ, *મકે વખતે એવાં સ્થળમાં ઝબકે છે, તો તેના શરી- 
રતે એવો! ધકો લાગે છે કે વખતે તેજ દિવસે કે એકાદ દિવસ પછી 
ગલસ્રાવ થઇ નય છે. અતે ક્વચિત્‌ સ્રીનો જીવ પણુ ન્નેખમમાં 
આવી પડે છે. વળી ગભિણી સ્ત્રીભ પામવાથી અ(રનુ' છોકર 
ખુદ્દિનું જડ થાય છે. 

સ'ક્ષેપમાં પરિત્રમ, પુરૂષ સમાગમ, ખોને ઉચકવે।, દિવસે સુવું, 
રાતે ન્નગવું, શેક કરવો, સવારી કરવી, ભય, વાંકુ વળવું”, ઝાડા તથા 
શેસાબનોા. અટકાવ. એટલી વાતોને! ગભિણી સ્ત્રીએ ત્યાગ કરવે।. સારા 
અને સાદે ખોરાક લેવો, ચે(ખ્ખી હવામાં રહેવુ, આન'દમાં રહેવુ, 
સદાચાર અતે સારા સહવાસનું સેવન કરવું, સુંદર વસ્ત્રાલકાર ધારણુ 
કરવાં, સુશોભિત ચિત્રો અને ઉત્તમ પુરૂષોની છબીઓનું નિત્ય દરીન 
ઝરવુ* તથા સ્ત્રી પુરૂષોના ઇતિહાસો તથા કથા વાર્તાનું શ્રવણુ કરવુ. 
અર્થાત્‌ ગર્ભાવસ્થામાં સ્ત્રી જે જે વસ્તુએ।નું નિત્ય દરીન કરે છે, અને 
જે જે પુરૂષોનુ' ચિ'તવન અને કથાનુ' શ્રવણ કરે છે, તેવા તેના ગલેના 
સસ્કારેો બ'ધાય છે. 

ગર્ભવસ્થાની સમજુીત. 

૬ ગભ કેવી રીતે રહેછે--તર અને માદાના સમાગમમાં 
સ્રીના ગભસ્થાનમાં પાતળ દસ્તાન ઉત્ત્પન્ન થાય છે, આ સ'બ'ધી 
મતભેદ ધણા છે. 

૨ જેડલુ' ઉત્પન્ન થવાનુ' કારણ--ગર્ભાશયમાં પડેલું વીર્ય 
વાયુથી ખે ભાગમાં વહે'ચાઈ જય તો ખે જીવ ઉત્પન્ન થાય છે, આ 
સ'બ'ધી મતભેદ ધણુ છે. 


ર૨૪ 


૩ સ્વમામાં ધારણ કરેલો ગર્ભ--રૂતુસ્નાન કર્યા પછી જે 
સ્ત્રીને પુરૂષ પ્રાપ્તિ થયા જેવુ' સ્વપ્તુ' આવે છે અને તેમાં જે ગભે 
રહે જે, તે! પિતાના ગુણુ વિનાનો માંસના લે।ચા જેવે! ગલે બ'ધાય 
છે. એવુ' વૈઘકશાર્ત્ર કહે છે. 

૪ જીદા જીદ્દા વણૅનુ' કાર્ણુ--માં તથા બાપના શુદ્ધ કે 
અશુદ્ધ બીજ ઉપર અથવા વિશેષ કરીતે માના આહાર ઉપર બાન 
ળકના શરીરના વણુનો આધાર છે. 

પ પુત્ર કે પુત્રી પેદા થવાની સમજણ--ત્રડતુસ્નાન કર્યા 
પછી ખેષઠીવાળા દિવસે [એેષી એટલે ૪-૬-૮-૧૦-૧૨-૧૪ એ 
દિવસ ] સમાગમ થાય તો પુત્ર અને એકી વાળા દિવસે થાય તો 
પુત્રીનો ગભ રહે છે; કેમકે સમદિવિસોમાં સ્ત્રીમાં દસ્તાન એણછું હોય 
છે એમ વેઘકશાસ્રાના આચાર્યોના મત છે. 

૬ ગલે રહ્યાનાં ચિન્હ--ગર રહ્યા પછી ત્રણ ચાર મહીને 
સ્ત્રીમાં ગર્ભ રલ્યાનાં ચિન્હો માલમ પડે છે. સ્તનપરતી ડીંટડીની 
આસપાસની ભૉંયપર કાળાશ, રૂવાડાં ઉભા થવાં, આંખના મટઢકફાં 
વારવાર બ'ધ થવાં, કારણુ વિના ઉલટી, સુગધી પદાર્થો ઉપર્‌ અભાવ, 
માંમાંથી લાળ પડે અને શરીરમાં ધ્રુજ ચડે વગેરે. 

૭ માતાની ચૅછણા એજ ગભેની ચેષ્ટઠા--મા જેવી ચેદા 
કરે છે તેવીજ ચેષ્ટાનું ગભમાં અને જન્મેલા બાળકમાં અનુકર્‌ણુ 
થાય છે માતાના શ્વાસ સાથે બાળક શ્ચરાસ લે છે; અને ખેલતા, 
ચાલતાં, સુતાં, રોતાં, માતા જે જે ચેધા કે ક્રિયા કરે છે, તે સવે 
બાળક કરે છે. અને તેમાં એવાજ ભાવ બધાય છે. વાસ્તે ગર્ભાવ- 
સ્થામાં માએ નઠારી ચેછાએ કરવી 'નહિ. 

૮ માતાનું પોષણ એજ ગભેનું ષોષણ--ગભલેના ડેટાની 
નાડી માની રસ વાહીતી નાડીમાં બાંધેલી હાય છે અને તેથી માતા 
જે જે ખાય છે, પીએ છે, તેતો રસ બાળકને પણુ મળે છે. માતા 
ના પોષણુના ત્રણુ વિભાગ પડે છે. એક ભાગ ગર્ભ માંનાં બાળકને, 


ર્ર્પ 


એક ભાગ અવતરનાર્‌ બાળકના પોષણુની તેયારી માટે માતાના 
દધ થવા જય છે અને ત્રીજ ભાગથી માતાતા શરીરતું પોષણુ થાય 
છે. ગભિણી સ્ત્રીનું એટલા માટે સારી રીતે પોષણુ તથા પાલન 
થવાની જરૂર છે. 

€ ગભધારણ યોગ્ય જીતું આર્ત્તવ--સસલાનાં લોહી નેવું 
લાલ, લાખના રગ જેવું, વસ્ત્ર પર્‌ પડવાથી ધોતાં ડાર ન રહે, તે 
શુદ્દ સમજવું. મેલું, રક, ગાંઠાવાળુ અને ગંધાતુ દસ્તાન, ગભે 
ધ્ાર્ણુના કપ્મમાં આવતું નથી. ગર્ભાધાન કરનાર સ્ત્રી પુરૂષે દસ્તાન 
સ'બધી આ વાત ધ્યાનમાં રાખવી- 

૧૦ જ્રીતું રૂ] એટ્લે દસ્તાનની સમજ--ગલે સ્થાનની 
ખારીક નસમાંથી દર માસે નીકળતા લેહીને રૂતુ કહે છે. ત'દુરસ્ત 
હ!લતમાં આ લેણી પવાહી હોય છે અને રોગી હાલતમાં ખ'ધાઇને 
તેનાં કટકા પડે છે. ગભ રહે છે ત્યાર આ દસ્ત્તાન બ'ધ પડે છે 
અને તેને બદલે તે દસ્તાન ગર્ભાશયમાં જ ગભેનું પોધણુ કરે છે, 
અને પોપણની જરૂર નથી પડતી યારે, તે કુદરતી રીતે દસ્તાન રૂષે 
બહાર પડૅ છે, એ વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવી. 

૧૧ ગભ ધારણ ને યોગ્ય પુરૂષનું વિર્ષ--સાટિક નેવું 
સ્વચ્છ, પાતળુ, ચીકાસવાળુ, મીડું' અને મધતા ગ'ધવાળુ' શુક શુદ્ધ 
ગણાય છે. ને વીર્ય દુ્ગંધવાળુ', ગાંઠાવાછ', અને પરૂં જેવું હોય તે 
તે અશુદ્ધ સમજવું, ગર્ભાધાન કરનાર પુરૂષે પોતાનાં વિયેનો આ 
રીતે વિચાર તથા તપાસ કરવે।. 

૧૨ સારૂં સ'તાન ઉત્પન્ન કરવાની યોગ્ય સામગ્રી પુરૂષ તથા 
સ્્રીની પરિપકવ ઉમર, તેમના શરીરનું નિરેગીપણું, યોગ્ય ત્રડતુ 
અને ચેાગ્ય દિવસ, પરસ્પરતી ધસન્નતા, મત આન'દિત રહે એવી સર્વે 
પ્રકારની સામગ્રી અને અનુકૂળતા હેય લારે ગર્ભાધાન કરવે!, 


સગર્ભા સ્રીએ ન કરવાના કામે।, 


સગર્ભા સ્ત્રીએ વ્યયાય, ભાર, શ્રમ, ભારે એવું, સમય વિના 
૧૫ 


ર૨૨૬ 


“તગવું, સમય વિના સુવું, કઠિત આસન, વાંકુચુ'કુ આસન, કોધ, 
ગોક, ભય, ઉદ્યોગ અને મળ મૂત્રતો વેગ રોકવો, ઇચ્છાને રોકવી, 
ઉપવાસ, બહુ ચાલવું, તીદ્વણુ, ઉષ્ણુ, ભારે અને વિષ્ટ'ભિ પદાર્થોનું 
ભોજન, રાતાં વસ, કુવા જેવો, મઘ, માંસ, થીતુ સુવું અને સગર્ભા 
સ્રીઓને ત કરવા જેવું કામ, તે વમન, વિરેચન, રક્તસ્ત્રાવ, બસ્તિ 
ગએ સવને યાગ કરવો; કેમકે ઉપર્‌ પ્રમાણે કરવાથી ગભૈસ્રાવ થાય 
છે, અથવા તો પેટમાં સુકાઈ નનય છે અતે મૃત્યુ પામે છે. 


વાત, પિત્ત અને કર્‌ કરનાર પદાર્થાનુ 
સેવન કરવાથી ગર્ભની સ્થિતિ. 


વાયુ કરનાર પદાર્થો વધારે સેવવાથી ગલે કુબડે જડ, અધ, 
અને વામન થાય છે. પિત્ત કરનાર પદાર્થેડ્‌ વધારે સેવન કરવાથી 
પીંગળા અને માથે ટાલવાળા થાય છે, અને કફ કરનાર પદાર્થો 
વધારે સેવન કરવાથી ધોળે અને કેડવાળા થાય છે. 


સગભાની ચિકિત્સા, 


સગાં સ્ત્રીને જ્યારે જ્વર્‌ વગેરે વ્યાધિ થાય યારે મૃદુ, 
" સાત્િક,-સુખરૂપ અને તીદ્ષ્યુ ન હોય તેવાં ઔષધો આપવાં. જ્યારે 
જ્યારે તેમની પ્રમૃતિમાં ફ્રેર#ાર થાય ત્યારે ત્યારે વિચાર કરી વિદ્દાન 
વૈ્યે ઔષધોની યોજના કરવી નેઇએ જેથી સગર્ભાને બીજ કાંઈ 
અડયણ્‌ આવે નહિ. 

સગર્ભા સ્ત્રીઓને જેમ જેમ મહિનો ચઢતો જાય તેમ તેમ 
કેટલી વખતે ગભ સ્ત્રાવનતો સંભવ રહે છે, માટે તેઓની પ્રકૃતિથી 
માહિતગાર થઇ ગલ સ્ત્રાવ ન થાય તે માટે ઔષધ યોજના કરવી, 
અને પ્રથમ બતાવેલા નિયમે। પ્રમાણે વર્તન રાખવું જઇએ. આ પ્રમાણે 
સારવાર કરતાં પ્રસતિ કાલ થયા પછી સૂતિકા સ્ત્રીની ત્થા બાળકની 
સભાળ શાખવી. 


૨૨૩ 


સુતિકા જ્રીને થતો 'મકકલ શૂલ રોગ તેની ચિકિત્સા. 
ખાલક8 જન્મ્યા પછી, યોનિને રગડી, અ'દર વાયુ મવેરા કરે 
નાહિ એવી રીતે તેનું સ'રક્ષણુ કરવું; નહિ તો વોનિગત સુવાવડી 
સ્ત્રીચાનો વાયુ કેપ પામવાથી, રારીરમાંથી બહાર નીકળતું રૂધિર 
રોકાય છે, અને તેથી માથામાં, બસ્તિમાં અને કેોડામાં શળ આવે 
છે તેતે મકલ શલ નામને રોગ કહે છે. તે રોગ ઉપર (૧) 
જવખારતું ચૂણુ ઉના પાણી સાથે, કે ધી સાથે આપવું. 

(૨ ) જીતો ગે!ળ, સુંઠ, લીડીપીંપર, મરી, તજ, તમાલપત્ર 
અને એલચીનું ચૂણુ આપવું. ( ૩ ) પિપ્લ્યાદિ ગણુ કવાથ--પીંપર, 
પીંપલી મૂળા, મરી, ગજપીંપર, સુ'$, ચિત્રો, ચવક, પિત્તપાપડે।, એલાન 
યચી, અજમે।દ, સરસવ, હિંગ, ભારગમૂળ, પછાડમૂળ, ૪4૦૪૧, 
જીરૂં, બદામ, લી'બડાની છાલ, મોર્વેલ, અતિવિષતી કળી, કડૂ અને 
વાવદીંગ આ ઔષધોને પિપ્પત્યાદિ ગણુ કહેવાય છે. તેનો કવાથ 
મીઠું નાંખીને આપવો, આ કવાથ ક૪ વાયુને! નાશ કરે છે, તાવ, 
શળ અને ગાળાને નાશ કરે છે અને દીપન કરી આમ પકાવે 
છે. (૪) ત્રિકડુ, ચતુ્જ્ત અને ધાણાનું ચૂણુ જુના ગોળ સાથે 
આપવું, તેથી ઉપરને। વ્યાધિ ટૂર થાય છે. (પ ) શુદ્ધ હિ'ગ ધીમાં 
નાંખી લેવાથી મકલથશલ વ્યાધિ દૂર્‌ થાય છે 

સુતિકા જવરના ઉપાય- 

( ૧ ) દેવ દાર્વ્યાદિ કવાથ (ન'. ૪૦). (૨) ક્ત્રિરાંગ 
ડેવાથ (ન'. ૩૪) ( ૩) ધાંણા, મોથ, કાળા વાળે, ધોળે વાળો, 
મોટા અરડુસો, ગળા, અતિ વિષતી કળી, બળખી”, પિત્તપાપડે 
અને ધમાસો એ ઓષધેોતે સમાન ભાગે લઇ ચાર તોલા ઔષધને 
ચોવીશ તોલા પાણીમાં પલાળી સવારે ગાળીતે તેયાર થયેલું હિમ 


૨ પાંચે વ્યાં પાતિતે વત્સ ચનો પિન્ટનનિજ્યલે | અપ્રવેન્ો 
ચથાથાયો સ્સથા સંસ્ક્ષળજ્ધિયા ॥ વાયુષજીત્િય: ઝુર્યાત્લ 
રવ્યસવિરં ચ્યુતં ણતાય ટ્ચ્છિશોવસ્તિ શહંમજીજઝ સિન ॥ 


ર૨૮ 


સતિકા જવર ( સુવાવડીનાં તાવ ) ને મટાડૅ છે. ( ૪ ) દશમૂળને 
ક્વાથ (ન'. ૩૪ ) આપવો (પ૫) અમૃતાદિ કવાથ-ગળે, સુ', 
પચમૂળ અને નાગર મોથનેો ઉકાળે, થડા થયા પછી મધ નાંખી 
આપવો. (૬ ) દેવ દાર્વાદિ કવાથ ( ન'. ૪૦ ) સુવાવડ ઉપર આ 
કવાથ ઘણે। સારે! (યદો કરે. સુવાવડના તાવ સાથે, શ્છી, કાસ, 
શ્વાસ, મૂર્છા, કપ, મસ્તકપીડા, બડબડાટ, તૃષા, નિજ્ા, ઝાડે અને 
ઉલટી વગેરે ઉપદ્રવો સાથે ત્રિદોષ વાળા સૃતિકા રોગને નાશ ફરે 
છે, (૭ ) પ'ચમૂળનો કવાથ તેમાં કાંત લોહુ તપાવી છમકારીને પાવે1* 
(૮ ) અતિવિષનું ચૂણુ આપવું. ( ૪) અર્કમૂલાદિ કવાથ (ન. ૨) 
(ન'. ૧૫) આપવો (૧૦ ) સ્વેદ (બાક આપવાનો ) (૧) 
જુના લી'બયાની અ'તર છાલના બારિક કકડા કરી તે પાણીનાં 
માટલામાં નોંખવ!, ઉપર્‌ ઢાંકણું ખેસાડવું. એવા ત્રણુ માંટલાનું 
પાણી આધણ નેવું થાય યાં સુધી પાણી ગરમ કરવું. સૂતિકા સ્ત્રીને 
ખાટલા ઉપર સુવાડી પ્રથમ એક માટલું લાવી તેના મસ્તક તીચે 
માખવું. તેમાંથી વરાળ કમતી થયા પછી બીનાં માટલું લાવીને 
તે માથા નાચે સ્ુકવું. અને પથમતું માટલું કમ્મર નીચે મૂકવું 
(2) અતે પછી ચુલા ઉપરતું ત્રીજું માટલું મસ્તક નીચે મૂકવું. 
માથા નીચે પથમ, કમ્મર નીચે બીજ વખત અને કમ્મર નીચેનું 
પગ નીચે ત્રીજ વખત સુકવું. આ પ્રમાણે ત્રણ દ્વિસ બા આપવે।; 
શરીરમાંધી પરસેવાના રૂપે સર્વ રોગ નીકળી જશે. (૧૧ ) દશ 
મળીને અર્ક કાદી સવાર સાંજ બખ્મે તોલા આપવે1. (૧૨) 
પ'ચજરાપાક-જીરૂ, શાહજીરૂં, વરીયાળી, સુવા, અજમો, અજમોદ, 
ધાંણા, મોથ, સુઠ, લીંડીપીપર, પી'પળીમૂળ, ચિત્રો, શેરણી, કેળાતું 
ચૃ્ણુ, ઉપલેટ અને અરડુથી દરેક ચારે તોલા, ગોળ ૪૦૦ તોલા, 
મધ ૧૨૮ તોલા ધી ૧૬ તોલાતો પાક સિદ્ધ કરવે।. તે સુવારાગ 
જવર હ્ય, ઉધરસ, દમ, વાતરોગ વગેરેને મઢડે છે. (૧૩) 
સૌભાગ્ય સુ'ડીપાક (ન. ૭૪ ); આ પાટ સુવાવડી સ્ત્રીયાને આપ- 
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વાથી બળ, વણું અને પુછી આપનાર છે. અતે સૂતિકા રોગ, મકલ 
“શળ, આમવાત, મ'દાસિ, જવર, શ્વાસતે મટાડૅ છે.' (૧૪) મહા- 
રાસ્તાદિક વાથ--રાસ્ના, એરડમૂળ, ગળા, વન, પીળે કોરાંરા, 
ચવક, કોવચ બીજ, નાગરમોથ, ભારગમૂળ, અજમે!, કિરયાણી, 
અજમે, પહાડમૂળ, દેવદાર, વાંવડી'ગ, કાકડાશીંગી, સુ'&, બળદાંણાના 
મૂળ, મોરવેલ, *કડુ, સાટોડી અને દશમૂળા એ સર્વ સમભાગે લઇ 
કવાથ કરી આપવો એટલે સૂતિંકા રોગ, શ્વાસ, ફાસ, એ'શી પ્રકારના 
વાતરેગ, પરસેવો, અશ્ચિમ'દ, ઠ'ડી, સોન્ન વગેરે રોગોને દ્ર 
કરે છે. ( ૧૫ ) ક્ોરાંટાનો ઉકાળા આપવો ( ૧ ) અતિવિષ, (૨ ) 
કચૂરો, (૩ ) કાંચષ્ીી (૪) કાંટાસરીએ, (પ ) કઠડતે1 લી'બડે, 
(૬ ) સમેરવે।!, (૭ ) ભારંગમૂળ. (૮) ગળો, (%) સુવા (૧૦) 
સુઠ વગેરેદોષપરના લક્ષણામાં થતા ફેરફાર ઉપર વિચાર કરી ઓષધ 
યોજના કરવી. (૧૬ ) ચિ'તામણી રસ (ન. ૧રપ થી ૧૨૭). 
(૧૭) ત્રિભુવન કીર્તિ રસ, (ન'. પરૂ) (૧૮ ) મહામૃત્યું જય 
રસ (ન'. પ્ર?) (૧૪) પચવકલ રસ (ન'. ૧૩૭) (ર૦) 
શ્વાસ કુઠાર રસ (ન' ૧૪૦ ) (૨૧) સુવણુ વસત માલતી (ન 
૧૪૨) (૨૨) લધુ માલિતી વસંત (ન ૧૩૮ ) વગેરે જે જે 
ઉપાયો! ત્રથમ બતાવેલા છે તે પૈજીના પણ્‌ કેટલાક કવાથે!, સ્વરસે!, 
ચૂર્ણાં, અવલેહે। વગેરેતા ઉપષ્રોગ કરવો, ( ૨૩ ) સૂતિકા જવર ઉપર 
પ્રતાપલ'કેશ્વર નામનો રસ આપવે. પ્રતાપ લ“કેશ્વર-શુદ્દ પારે! 
(૧) ભાગ અભ્રક ભસ્મ (૧) ભાગ શુદ્ધ ગધક (૧) ભાગ 
મરી (૩) ભાગ લેોહભસ્મ (૪) ભાગ શખ ભસ્મ (૮) ભાગ અડાયા 
છાણાની રાખ (૧૫) ભાગ સુદ્દધ વછનાગ (૧) ભાગ આ ઔષધેોતો 
ખૂર્લ કરી સવાર સાંજ વાલપુર દવા આપવાથી સૃતિકા જવર, આંચકી, 
દાંત બંધી જવા, સ'ન્નિપાત જવર અને જવરાતિસાર વગેરે 
રગે! પર જુદા જુદા અતુપાનથી આપવામાં આવે તો તે, રોગોને 


મટાડે છે. સુતિકા જવરતે અગગ્રેજમાં ૪00૫૯1લરપ્ટા (પ્યુર 
પિર્લ ) કહે છે. 


૧૩૦ 


બાળન્વર ચિકિત્સા* 


ખાળકેને રોગ થવાનું કારણુ તેતી મા છે. માએ ભારે ખોરાક 
ખાધો હોય તેમ પ્રકૃતિ માદક ન આવે તેવા આહાર વિહાર કરવાથી 
શરીરમાં દોષનો પ્રકોપ થ૪ઇ શરીર ઉપરનું દુધ વિકારવાળુ' થાય 
છે. બાળકટ્ટાોને અનિયમિત રીતે ધવરાવવાથી, ધણીજ વખત 
ઉ'ઘાટવાથી, ઘણીજ વખત પાણી પાવાથી, ગરમીમાં બહાર લઇ જવાથી 
વગેરે કારણોને લીધે બાળરોગ ઉત્ત્પન્ન થાય છે. બાળકોની સ્થિતિ 
ત્રણ કારની છે (૧) દુધ પીતાર, (ર) દુધ ને અન્ન ખાનાર (૩) કેવળ 
અન્ન ખાનાર. આ પ્રમાણે ત્રણુ સ્થિતિના બાળકે। હોય છે, અન્ન મે 
૬ધ સારાં હોય તો બાળક નિરોગી હૈય છે. અને દધ ને અન્નમ! 
ફરાર થવાથી જ્વર, ઝાડે, ઉલટી, કકે, રતવા વગેરે ઉપદ્રવો થાય 
છે. જેમ સ્ત્રીઓના ખાસ દરદો હેય છે, તેમ બાળકોનાં પણુ ખાસ 
કેટલાક દર્દો હોય છે. જેમકે દાંત આવવાની વખતે તાવ, આંચઇી, 
કરમિઆં, ઉધરસ, ઓરી, અછબટડાં, ઉંટાંટીએ।, ગાલપચોલાં, વાવળી, 
વરાધ વગેરે ખાળક્રેનાં દર્દોની ચિકિત્સામાં! મોટા માણસોના દરદોનતી 
ચિકિત્સા કરતાં વિચાર કરવો પડે છે. બાળકોતે દવા આપવામાં 
સોામલ, ધ'તુરે, વછનાગ, રસકપુર એવી કેટલીક જલદ દવાઓને 
ઉપયોગ કેર્વો નહિ, ફકારણુ કે નાના બાળકો ઉપર નેખમ બરેલી 
દવાઓને ઉપયોગ કરવાથી પરિણામ માડું' આવે છે. બાળકેતે કેવાં 
ઔષધો આપવાં તે બાબત વાગભટ્ટાચાર્યેં જણાવ્યું છે કે બાળકને 
સૌમ્ય અને વિષાદ કરનાર ( ખેચેની ) ન કરે તેવાં ઔષધો આપવાં 
અને અગવ સીવાય રેય ( જુલાબ ) આપવે નહિ. 

બાળકને ઔષધ આપવાનું માપ બાળક ઉત્પન્ન થાય એટલે 
તેને વાવડીંગના દાણુ। જેટલું અથવા, ચણુ।દીના પેમાણુ જેટલું આપવું 
પછી ઉમરના પ્રમાણુમાં એકેક માસો વધારતા જવું" 

કાર્ણુ--(૧) નાના બાળકેનના દરદોનેો ધણો આધાર તેતા 
માતાએની સાથે સ'બ'ધ રાખે છે, અને કતુ, હવા, પાણી વગેરે 
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. બહારનાં સામાન્ય કારણે! પણુ ન્નેવામાં આવે છે. (૨) માતાએનેા 
અવ્યવસ્થીત આહાર તથા પ્રકૃતિનો વિકાર બાળક્રોની પ્રકૃતિને પણુ 
ખગાડે છે. તેમ ધાવણુનો બગાડ બાળક્રેને રોગ ઉત્પન્ન કરે જે. 
(૩) દાંત આવવાના હેય છે ત્યારે બાળક્રેને તાવ, ઉલટી, ઝાડે, 
આંચફી વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. ( ૪ ) ખાવા રખ્યા પછી અજીણે, 
ઉલરી, ઝાડૅ। વગેરે અપચાનાં દર્દો થાય છે. (૫) એરી, અછબડા, 
બળીઆ, ખાંસી, વગેરે ચેપી રગે! થાય છે. 

રગ પરીક્ષા--તાતા બાળકીના રોગની પરીક્ષા કરવામાં 
ધણીજ ચતુરી વાપરવી પડે છે. કારણુ કે નાના બાળકે। પોતાના ૬ર- 
દોની કે!ઇઇ પણુ વાત કરી શકતાં નથી તેમ ૬રદ૬ થવાની જગ્યા બતાવી 
શકતાં નથી. સડવા ઉપરથી બાળકેના દરદનતી પરીક્ષા થઇ શકે છે. 
ભુખ્યુ હોય તો! રડતાં રડતાં પોતાની હાથ્રની આંગળીએ વાંષ્ટી કરે છે 
તથા હાથ પગ વળે છે. પેટમાં ચુ'ક કૈ આંકઠી આવતી હોય તો 
નર્થી રડે છે અને ખેચેનતીના લીધે શરીર નનેર્થી હલાવી શકે છે. 
આંખો બ'ધ કરીને ઉ'ધમાં પડેલુ બાળક રહી રહીને તીદ્દણુ બુમે 
પાડી હઠંતું હોય તો! ન્નણુવું કે બાળકના માથામાં દાહ થાય છે. 
રાર્દીમાં બાળક લઇ જવામાં આવવાથી કેટલીક વખત સળેખમ થળ 
તાવ સાથે સસણીનું ન્નેર થવા માંડે છે તે છાતીમાં ક ભરાય છે, 
ત્યારે જણાય છે કે વરાધતી શરૂઆત થઈ. બાળક રડયા વગર સુઇ 
રહ્યું હોય તો સમજવું કે તે ઘણું નબળુ પડી ગયું છે, ને દર્દના 
ભેર્થી અશક્ત થઇ ગયું છે. આ શીવાય પેટ, આંખો, ચામડી, 
ચહેરો, વગેરે ૫૨થી દરદતી પરીક્ષા થઇ શકે છે. 


જવર્‌--નાના બાળકેને તેની માના અજીણુ અપચે। વગેરે દરદો- 
વાળા ધાવણુના કારણુથી તેમ શરદી કે ગરમી લાગવાથી તાવ આવે 
છે. તાવ શરૃ થયાની સાથે એકદમ રેડવા માંડે છે. તાવ આવ્યા પછી 
પારણામાં સુવાડી કપડાંતે। બ'દ્વાબસ્ત સારી રીતે રાખવે।, અને પેટમાં 
બગાડ જણાય તે। (૧) જન્મધુ'ટી ( બાળા ગોળી ) નીચે બતાવેલી 
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ધસીને પાવી-વાવડીંગ, ગરમાળો, વરીઆળીના મૂળ, સોનામખી હરડે, 
હીમજ, વજ, જર, અજમો, ગુલાબના ફૂલ, ખાખર્‌ાનાં ખી,કાળીદાક્ષ, 
જુનો ગોળ, ટ'કણુ, સ'ચળ, એળીયો, આ ઔષધેની ગેળી કરી 
તે ગોળીના પાંચ સાત લસરકા પૈસા ભાર પાણીમાં ધસી તે ઔષધ 
બાળકતે પાવું તેવી રીતે સવાર સાંજ પાવું આથી ઝાડે ર1૪ આવશે. 

૨ હરડે, સ'ચળ, કરીયાતુ, જવ, જેઠીમધનું લાકડું અને 
કાય#ળ એ ચીજ્નેના પાંચ સાત લસરકા પાણીમાં ધસી તે ઔષધ 
પાવું, આથી પેટ સાદ થઇ ઝાડે! થશે અને કક પાકવા માટે અરડુશીનાં 
પાન બાફી છાતીએ બાંધવાં. 

૩ નાગરવેલનું પાન છાતીએ સુકી તે ઉપર અજમે। નાખેલા 
ઘીતા દીવાથી સેક કરવે।. 
કે એળીઓ, સાબુ, હિ'ગ અતે દીકામાળી ધસીને પેટ પર 
લેપ કરવા. 

પ શૂંગ્યારી ચર્ણ---કાકડાશીંગ, અતિવીષ ને પીંપર અતુન 
પાન* _મધ-માત્રા-૬ રતીથી ૨ વાલ; બાળકની ખાંસી, તાવ તથા 
ઉલટી મટે છે. 

૬ હરડે, બહેડાં, જેડીમધ અને કાયફળ પાણીમાં ચાર ચાર 
લસરકા ધસી ઉતુ' કરી તેમાં રતીપુર મધ તથા સીંધાલુણુ મેળવીને 
ચાટણ રજ ખેથી ત્રણુ વાર આપવું. 

૭ અરડુશીના પાનને બાફી તેમાંથી રસ કાઢી મધ સાથે 
મેળવી તે રેસ ચટાડવેો અથવા ૮ વાસાપુટ પાક (ત'-૭ર૨) મધ 
મેળવી થોડાં ઘોડાં ટીપાં પાવાં. 

હૈ છાતીએ ક૪તુ' જેર બહુ જણાતું હોય તો પાપડીઓખારન 
ચણાની દાળ જેટલે! લઈ ગોળના ઉના પાણીમાં તથા ૬ધમાં મેળવી 
પાવાથી ઉલટી થઈ કક્‌ નીકળશે. 

ઉ૧૦ હરીત૪ી અવલેહ (ન"-૧૨૪) જરા જર દુધમાં મેળવી પાવે।. 

પ્રથમ કહેવામાં આવેલા શુંગ્યાદિ ચૂર્ણ સાથે (૧૧) સુવણુ 
માક્ષીક ભસ્મ ૦॥ રતી મધ સાથે ચટાડવી. શરદી તથા હવાથી શરી2- 
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નું' રક્ષણ કરવુ, ગરમ કપડાં પહેરાવી ૨ખવાં અને જે જે વખતે 
જે જે ઉપાયે! કરવાની જરૂર પડૅ તે તે વખતે તે તે ઉપાયે! સારા 
વેઘની સલાહ લઇ કરવા. 


ઇસિજ્વર--નાના બાળકેતે કેટલીક વખતે પેટમાં નાના 
મોટા કરમિઆ પડે છે અતે તેથી એકદમ જેસભેર તાવ આવે છે, 
અને બાળક તં%્રામાં પડી રહે છે ને ઉંધમાં દાત કકડાવે છે, તે 
માટે તાવના ઉપચારની સાથે કૃમી રોગના સામાન્ય ઉપચારે। કર- 
વાતી જરૂર છે. 

ઉપર પ્રમાણે દવા આપતાં પણુ વધુ બગાડ હોવાને લીધે ઝાડે 
ન યાય તો ( ૧ ) વાજવમાં રસ ( ન. ૧૩૬ ), ગોળના ગરમ 
પાણીમાં બાળકની ઉમરને વિચાર કરી આપવે।. આથી ઝાડે। બરાન 
ખર્‌ થશે. તાવને માટે (૨ ) અતિ વીષતી કળી, હરડે, સ'ચળ, કરી 
યાતુ અને જેઠી મધ પાણીમાં પાંચ સાત લસરકા ધસી પાવા. 
પેટ બહ કઠણુ જણાતું હોય તો નિચેનું બ'ધારણુ કરવુ'. ( ૩ ) 
અધારણ-મહડાં-તવટાંક, એરડાના ગોળા નવટાંક, ઉસ નવટાંક, 
એળીઓ ૧ ર્‌. ભાર, દેશી સાખુ-૧ રૂપીઆ ભાર. રેવ'ચીનો શીરા 
૧ રૂ. ભાર, આંબાહળદર ૧ રૂપીઆભાર,; બકરીની લીંઠીઓ પાંચ 
રૂપીઆ ભાર આ ઔષધોને અધકચરાં કરી ગાયના મૂત્રમાં 
અગર પાણીમાં ખદખદાવી બ'ધારણ્‌ કરવું. આથી પેટ હલકુ પડશે અને 
ઝાડા વાટે મળ નીકળશે. ( ૪ ) અતિવિષ ચૂર્ણ (ન'-૭૭),; (પ) 
કેટ#લાદિ ચૃણુ ( ન-૭૮ ) મધ સાથે ચટાટવુ'. આ દવાએ। બાળક્રોના 
તાવ સાથે ઝાડૅ, ઉલટી, ખાંસી, કરમિઆ વગેરે તમામ દરદેોને 
મટાડનાર છે. 

(૬ ) પદ્મકાણ, કડવો! લીબડૅ,, ધાણા; ગળે, અને રતાંદળીનેો 
કાઢો બાળકને તથા તેતી માને આપવાથી સવે પ્રકારત! તાવ મટે છે. 

(૭) નાગરમે।થ, પીતપાપડૅ।, વાળા, કાળોાવાળેો ને પદ્મકાણનેો 
ઉકાળા મધ સાથે આપવાથી તાવ, ઉલટી, અને દાહને! નાશ કરે છે. 
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( ૮ ) દશ મૂળનો કવાથ ( ન"-૩૫) લીંડી પીપર નાંખી 
આપવાથી સતન્નિપાત જ્વર વગેરે દૂર થાય છે. 


બાળક્રેને વરાધ ( સસણી ) નુ' દરદ થાય છે ત્યારે તે દરદમાં 
કફથી છાતી ભીડ ન્નય છે અને પેટ ફૂલી ભારે થાય છે અને 
તાવ ૧૦૩ થી ૧૦૪ સુધી રહે છે. કેટલી વખતે તાવ વધારે વધે 
છે ત્યારે આંચરી આવે છે; યારે તેને આંચકી વરાધ એ નામથી 
કહેવામાં આવે છે-જેવી રીતે મોઢા માણસોતે સન્તિપાત, ન્યુમોતીઆ, 
વગેરે દરેદો થાય છે તેવી રીતે બાળકોને પણ્‌ વરાધ વાવળી વગેરે 
દર્દો થાય છે. ( ૪ ) છાતીમાં ક#નુ' જેર વધારે હેય તો છાતી 
ઉપર (૧૦) કાય#૪ળ તોલે ૧, ભારંગ મૂળ-તો-૧, આંબાણળદર તે. 
૧, ધેો!ડા વજ તેો-૧, કાટડાશી'ગ-તેો-૧, એ પાંચને ધસી ઉનું ફરી 
છાતીએ ચોપડવું અથવા ( ૧૧ ) ટરપેન્ટાઇન લગાડીને વરાળીઓ 
રોક કરવો, (૧૨) વાવડીંગ, ઈદ્રેજવ. કાંકચીઆ, અતિન્વીપની 
કળી વિગેરે દવાએ એકેક અથવા સાંમટી મેળવીને આપવી. 
જુલાબ માટે પ્રથમ કહેવામાં આવી તે દવાઓ માંથી કે।ઈ પણુ દવા 
આપવી અથવા એર'દીયું પાવુ'.જેથી મરી ગયેલ કરમીયા ઝાડા વાટે 
બહાર નીકળી જશે. 


દાકતરાો આ દર્દમાં ઝેલેમેલ સાથે સેન્ટોનાઇત આપવાની 
ભલામણુ કરે છે. 


(૧૩) તાવ સાથે જ્રાડે--અતિવીષની કળીતુ' ચૂણું ઉમર 
પ્રમાણે ૧ થી તે ૩ રતી પમાણમાં દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર ચૂ 
ચટાડવું 


(૧૪) આળ પપેટી--ગોદ'તિ હડતાળની ભસ્મતો ૧, ગુદ્ધ 
ગ'ધક તો ન, ખલ કરી તેમાંથી સવાર, બપોર અને સાંજ દર વખતે 
અક્રેકી રતી નવત્રી, અને એલાયચીના પાણીમાં પાવું અગર મધમાં 
ચટાડવું. 
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(૨૭) મોચરસ, અતિવિષતી ફળી, જવ'ત્રી, એલાયચી અને 
પીંપરનુ' ચૂણુ રતી રતી પુર સવાર સાંજ આપવું. 

તે ઉપરાંત ન તાવના જુદા જુદા પ્રકરણુમાં જે જે ઉપાયે 
બતાવવામાં આવ્યા છે. તે તે ઉપાયે] બાળકની રેગ પ્રકૃતિ વગેરેતો 
વિચાર કરી યોજવા. 

લુલાગવી ( સર્ચામિઘાત ઝન્ય મૂર્છા ) 

આ જવર્‌ ઉતાળામાં સૂર્યના અતિશય તાપતે લીધે આવે છે. 

ચિન્હ--રરીર વણું ગરમ થઇ આવે છે, ફેર આવે છે, માથુ 
દુ:ખે છે, છાતી દુઃખે છે, તરસ ઘણી લાગે છે, શરીરે કલતર થાય 
છે, નાડી નબળી પડી નજય છે, શરીરે પરસેવો ખીલકેત વળતો નથી, 
ટલીક વાર એકદમ ખેશુદ્દ થઇ રોગી પઠી જય છે, શ્વાસ મોટા 
અવાજથી ચાલે છે અને થે!ડા વખતમાં માણુસ મરણને શરણું થાય છે. 

ઉપાય--પિત્તશામક દવાએ આપવી (૧) શર્બતે-બનકસા 
(ન'-૧૪૮ ) (૨) શરખતે ઉનાબ (ન'-૧૪૪ ), (૩) શરખતે નીલે।* 
કૂર (ન'-૧૫૦ ) (૪) દ્રાક્ષારસ [નત-૧૪૫] [૫] લીંખુતું શરબત 
[ન'. ૧૪૫ ] [5] દાડમત' શરબત [ન. ૧૪૪] (૭) ગુલાબતુ' 
શરખત (ન'“-૧૪૩ ). 

૮ બહુળી તથા તકમરીયાંતો જીલાબ આપવો. 

છ સુખડ, કપૂરકાચલી, કપૂર, રતાંદળી અને વીરણુના વાળાને 
ઘસીતે શરીરે લેપ ફરવે। 

૧૦ દાહ માટે લેપ ન'. ૧-૨ ( ને ૧૭૩-૧૭૪) 

૧૧ માથાપર તથા છાતીપર ઠંડુ પારણું રેડવુ' અથવા બરક્‌ 
લગાડવો. પગની પીંડીએ ઉપર રાઈના લેપ મારવે. 

૧૨ શરિર્‌ ધણું ગરમ હેય તો સાધારણુ ગરમ પાણીમાં દરદીને 
બેસાડવો. સાધારણુ જુલાબ આપવે। અને તાવ એછે થાય તેમ કરવુ. 

૧૨ માથાપર સુરોખાર, નવસાર અને ગુલાબજળના પાણીનાં 
પોતાં સુકવાં. 


પ્ધ્ષ [મૃ* 
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૧૪ "કાંસાના વાસણમાં આંબલીતુ' પાણી કરી શરીરે ફેરવવાથી 
ઉનાળાની ભયકર લુ મટે છે. 

૧૫ “રીતે બારી તેતે પાણીમાં ચોળી ગોટલે! વિગેરે કચા 
કાઢી નાંખી તેમાં જીરૂ, મરી,મીડું ગોળ વિગેરે નાંખી કેરીનુ' શરબત 
પાવુ' તેથી લુ મટે છે. 

આ રૈગતે અગ્રેજમાં (5પત 3૩૫-૦૬૦-સન્સ્ટ્રોક ) કહે છે. 

સર્વ જ્વરના સામાન્ય ઉપાય. 

૧ ગળા, પીંપળીમૂળી, લી'હીપી'પર, હરડે, લવી ગ, કડવા 
લી'બડાની છાલ, શ્વેત ચ'દન, સુ, કડુ તે કરીયાતાનું ચૂણુ ગરમ 
પાણીમાં આપવું. 

ર આંમળાં, ચિત્રક, હીમજ અને લી'ડીપી'પરતે ઉકાળા 
સિ'ધાલુણુનું ચૃણુ નાખીને આપવે।. 

૩ મહા સુદરીન ચૂણુ (ન' ૮૫). 

૪ લધુ સુદરીન ચૂણુ (ન'. ૮૦). 

પ નિબાદિ ચૂણ્‌ (ન ૮૦). 

૬ નિ'બપત્રાદિ ચૂણુ (ન'. ૮૨). 

૭ પરાળ, સુઠ અને કરીયાતાનો કવાથ મધ નાંખીતે આપવે।. 

૮ કરીયાવું, સુઠ અને દીકામાળીનો ઉકાળો એજી વખતે 
કરીને રાખવો અને રોજ સવારે, બષોરે અને 'સાંજે એ પ્રમાણે 
ત્રણુ વખત આપવે. સર્વે પ્રકારના * તાવને મટાડે છે. 

જ મરી, રાસ્તા, ગોરોચન, ઉપલેટ અને પીપરનું ચૂણે 
ગરમ પાણીમાં સવાર સાંજ પા પા રૂપિયા ભાર આપવું. 


₹ ચિગ્ઞાન્યુ પૂળો વાસજ્પાક માને જિવસિલે પરત: 
સતરમવનાસ્યસિતસં મોપ્સ પ્રોષ્તોન્ળવાસ્યાલ્યત્‌॥ 

૨ ઝામકાજારુમસ્ત્રિ ઝષેટેવીજટ્ય ત્તોસ્વટુ મર્ચૈ:। 
વતતિયાયેમાત્રચાપુનરાતપય્‌મ્ય: ઝળાચ ૧પિચેત્‌ ॥ 
“લિ૪ઃ૦ એવસન૦ 





૨૩૭ 


૧૦ ષમાસે।, વાળા, નાગરમોથ, સુડૅ અને કડુતું ચૂણુ 
ગરમ પાણીમાં આપવું. 

૧૧ ભારગ મૂળી, કાકડાશીંગ, ચવક, તાલીસ પત્ર, મરી અને 
પીપળી મૂળા દરેક આઠ તોલા સુઠ ૨૪ તોલા લીંડીપીપર, 
ચાતુર્નત, વાળા તથા સાકર ચાર ચાર તોલા એ સર્વેનું ચૂણે 
કરી સવાર સાંજ પાણી સાથે પા પા રૂપીઆભાર આપવું. એ 
ભાર'ગ્યાદિ ચૂશું કહેવાય છે. તે આઠ પકારના જ્વર, ઉધરસ 
શ્વાસ, સાજે, યમૃત, બરોલ, પિત્તતું' ચઢવું અને ત્રિદોષતો નાશ 
કરે છે. 

(૧૨) મહુડાનાં ઝુલ, દ્રાક્ષ, વાળે, ત્રિ?ળાને કડું એ ઔષન- 
ધોનું 1ઉમ કરી આપવાથી સર્વ પ્રકારના તાવને મટાડે છે, 

(૧૩) પ્મહાકલ્યાણ ધૃત-- 

વાવડીગ, ત્રિદ્લા, મોથ મજીઠં, દાડિમ, તીલકમળ, ઘઉલા, 
એેલચી, ચીનકબાલા, રતાંદલી, દેવદાર, વાળા, કઠ, હળદર, દારૂ 
હળદર, સાલવણુ, પીઠવણુ, ધોળી ઉપલસરી, કાળો ઉપલસરી, % 
હરેણુ, નસોતર, દ'તિમૂળ, વજ, તાલિસ પત્ર, નાગકેસર અને 
માલતિનાં જુલ એ ઔષધોને કલ્ક કરી અને ધીથ્વી બમણું દધ 
નાંખી, ચાર પ્રસ્‍સ્થ ( ચોસડ તોલા ભારતનું એક પસ્થ થાય છે ) 
પાણીમાં એક પ્રસસ્‍થ ગાયનું ધી પકાવવું. તેને કલ્યાણુઘૃત કહે છે 
અને સવે જ્વરેને શગુ છે. 

(૧૪ ) ચપ'ચસાર--ઉકાંળેલું' દુધ, સાકર, પીપર, મધ 
અને ધી એ સવને એકડાં કરી હાથ વતે મથીને અથવા નાની 
વલેણણીથી વલે।વીને ફ્રીણુ આવે ત્યારે પીવા જેવો પચ સાર રસ 


“નનન અનાક-ા નબ તાલ તાજ જજ/૦.....-- નાન કસ લાનત તમસ. ઇમાતઇર્સલાજમામમાણઇસતાા માતર, આસાકસઇમન-ડાતતણાસિલ”ગરારણણાતતાનમાઇનાળર-નઇર*૦-૮૦૦.૦૮-૦૦૦-૦૦૪૦૦૦૫ તાતા: ૧૦...-.-૦-: ૦.૦ ૯૫૦૯૫૫--૦૪-૦ત૧૦તા-૦૦%-/--મત૦૦ ૨-૦૦૦-૫૫, 





૧ સુકશ્રત ગઞ'થના ઉત્તર તત્રના ૩૯ ના અધ્યાયમાં છે. 

ર શસંપચ: શાર્જરાચ પિત્વલ્યો મધુ ચર્ષિષિ। પગાર 
પમિક્તેચસ ચિલવિષમ સ્વરેક્ષ તક્ષોળે ક્ષચે જાલે ઇટ્નોને 
શેત િષ્યતે॥ 


૧૩૮ 


થાય છે, આ પ'ચ સારથી સર્વજ્વર, વિષમજ્વર, ક્ષત ક્ષીણ 
જ્વર, ક્ષયજ્વર, શ્વાસ, અને હેદરોગ ઉપર્‌ સારી અસર કરે છે 
અને મટાડે છે. (૧૫) ષટ્તક્રેતેલ-લાખ, સુ, હળદર, મોારવેલ, 
મજીડં, સાજખાર અતે કઠં એ ઔષધેતે કલ્ક કરી છઘણી છાશમાં 
તેલ પકાવવું. એ ષટ્તકરતેલ કહેવાય છે. આ તેલ શરીરે મર્દન 
( અભ્ય'ગ ] કરવાથી સર્વ પ્રકારના જ્વરોતો નાશ થાય છે. [૧%] 
લાક્ષાદિ તેલ [ન'. ૧૦૫] નારાયણ તેલ. (ન'.૧૦૪) શરીરે મર્દન કરવાથી 
સર્વ પ્રકારના જ્વરે દૂર્‌ થાય છે. (૧૭) ઘૂપ-બકરીનાં રંવાડાં, ગાડરનાં 
રૂવાંડાં, બકરીનું ચામડ, ગાડરતું' ચામડ, વજ, કઠં, ગુગળ અને 
'લી'બડાનાં પાંન એ ઓષધે મધ સાથે મિશ્રણુ કરી ધ્રૂપ આપવે 
આથી સર્વ જ્વર! દૂર થાય છે. આયોગ ભૂતજન્ય વિષમ ન્વરે 
ઉપર પણુ ઉપયોગી છે. ( ૧૮ ) અ'જન પી'પર, સિ'ધવ, 
અને મનસીલ તેલમાં કાદ્વીને આંખમાં આંજવાથી સવે જ્વરે 
દૂર થાય છે (૧૪ ) ત્રિર્લાધૃત-ત્રિશળા, વાળા, ગરમાળો, કડુ, 
અતિવિષ, શતાવરી, સપ્તપશુ, ગળા, હળદર, દારૂ હળદર, ચિત્રક, 
નસોતર, માર્વેલ, પટોલ, લી'બડે, કાળા વાળા, કરીઆતુ, વજ, 
ઇદ્રવારૂણી, પદ્યકાછ, નીલકમલ, ઉપલસરી કાળી અને ધોળી, જેડી- 
મધ, ચવક, રતાંદ્લી, ધમાસો, ખડસલીયે।, ત્રાયમાણુ, અરડૂસો, 
રાસ્ના, કેસર, મજઠં, પીપર અને સુને! કલ્ક નાંખી આમળાના 
ખમણા રસમાં અને બમણું પાણીમાં ધી પકાવવું આથી જ્વર, 
શ્વાસ, ગુલ્મ, અને વિસર્પ રોગ મટાડૅ છે. (૨૦) જવ, સરસવ, ઉપલેટ; 
હરડે, ધૈઠાવજ, લાખ, લી'બડાનાં પાન અતે ધીતે ધ્રપ કરવાથી 
સર્વ પ્રકાર તાવ દૂર થાય છે (૨૧) પ્રથમના ધૂપનુ' ખીજ પ્રકારે કથન. 


ટુતવિલ'બિત છદ. 


દરભ અગ્રશી સક્ષમ મતી વતી; સબલકાંમથી મ'દ ગતી વતી; ધી, 
જવ, કોઇ, વચા; લિમ, સરસવ, હરડ, લાખ ધુ'વાથી જવરેદળે. 


: ૨૩૯૦ 


(૨૨) અભયારિટ ( ન" ૧૦૬ ] [૨૩] દશમૂલાર્ટિ [ ન' ૧૦૭] 
[૨૪] ધાત્્યાસવ [ ન'. ૧૧૧] આ અરિછ અને આસવે દરેક પ્રકા- 
રના જ્વરો ઉપર ધણા ગુણકારી છે માટે તેમાંનો ઉપયોમ કરવે. 
જે તાવમાં દાહતુ જેર બહું હેય તે તાવમાં [૨૫] ઉશીરાસવ 
[ન'. ૧૦૮] તથા [૨૧] દ્રક્ષાસવ (ત*-૧૧૦) ને ઉપયોગ કરવો. 
[૨૭] નીચે બતાવેલી જુદી જુદી ઔષધીઓતેો કવાથ,' સ્વરસ, 
હીમ, શરબત, અવલેહ અતે અર્ક વિગેરે બનાવીને વાપરવાથી જ્વર 
રાગ દૂર થાય છેઃ- 


(૧) અતિવીષ, (ર) ગળો, (૩) અરડુર0, (૪) ઇદ્રજવ, (૫) 
આંમળાં, (૧) કરડે, (૭) કરીયાંતુ, (૮) કાળીજીરી, (૪) કાંચષી, 
(૧૦) ઉટીયું જીરૂ, [૧૧] પીત્તપાપડે।, [૧૨] જરૂ, [૧૩] દીકામાળી, 
[૧૪] પટોાળ, [૧૫] કડ, [૧૬] ફદીનો, [૧૭] ભૉંયરીંગણી, 
[૧૮] મગ, [૧૪] મરી, [૨૦] મસુર, [૨૧] મોથ, [૨૨] લવીંગ 
[૨૩] લીંડીપીપર, [૨૪] વાવડીંગ, [૨૫] લીંમડૅ, [૨૧] 
શતાવરી, [૨૭] સાટોડી દાહજ્વર્‌ માટે:- [૧] અ'કેલ, 
ર વદ, ૩ અરીઠા, ૪ લીબડો ચોાથીએ તાવ-૧ અગથીઓ, 
ર અ'ધેડે, ૩ ખપાર. ૪ ગળા, પ ગાંજે, ૬ ધ'તુરો, ૭ ખીલી, 
૮ મોથ, ૪ શરસડે, ૧૦ સાટરોાડીને ૧૧ હિ ગ આંગતુક જ્વર્‌- 
૧ કપાસ ૨ તુળસી અને ૩ સુગધી લીલી ચાહ શીતજ્વર-૧ અરણી, 
ર આકડે।, ૩ કાકડી, ૪ ફજીડા મારી, પ ગલજીભી, ૧ જીરૂ, ૭ 
ઝેરકોચલાં ૮ પટોળ ૪ કડુ, ૧૦ કાળીપાટ, ૧૧ પીળો ધ'તુરો, ૧૨ 
ફૂદીનો ૧૩ રાસ્તા ૧૪ શતાવરી, ૧૫ લી'બડો, ૧૬ સુ'ગધી લીલી 
ચાહ અને ૧૭ હરડે. ધાતુગતજ્વરે--લી'ડી પી"પર, ૨ ગળો, ૩ 
લીમડે, ૪ કાળીજીરી, ૫ કરીયાતુ. ધણા પરસેવા માટે-૧ અગર, 
૨ આંખે, ૩ કળથી, ૪ ખસખસ પ ચણા, ૬ નાગકેસર ૭ મીટી 
આવળ. તાવ ઉપર પાચન-૧ કોથમી, ૨ દશમૂળ, સ્વેદલ 
પરસેવો લાવનારી દવા ૧ અજમે।, ૨ લી'મડે ૩ હરડૅ, ૪ સુગ'ધી 


ની 


ફ્‌૪૦ : 


લીલી ચાહ, પ બનક્સા, 5 હળદર, ૭ દારૂ હળદર, ૮ કાળે વળે 
€ સુરોખાર, ૧૦ ગધક, ૧૧ વછનાગ, ૧૨ ટ'કણુ, ૧૩ નવસાર, 
૧૪ ઉપલસરી, ૧૫ પ'ચલવણુ, ૧૬ દશક્ષાર્‌ ૧૭ ઉસને ખુદુસ, 
૧૮ રસવ'તી વગેરે જ્વર્ધ્ન-જ્વર નાશ કરનાર (૧ ) કોલે, 
(૨) કડ, [૭ ) લી'મડે, [૪] ધ'તુરો, [૫] કરીયાવુ, (5૧) 
ગળા, (૭ ] સોલ, [ ૮ ] કડવી જરી, [ ૪ ] ઝેર કોચલુ, [ ૧૦ ] 
ઇંદ્રજ્વ, [ ૧૧ ) ઇંદ્રવરણાં, (૧૨ ] કાંસકી, [૧૩ ] કવીનાપ્નિ, 
[૧૪] સીંકોના, વિગેરે. ઉપર બતાવેલ વનોષધિ પેષી ઔષધી- 
એને ઉપચેગ કર્યા છતાં તાવ ન નય તો નીચેના રસો વાપરવા 
ભલામણુ કરીએ છીએઃ-[ ૧ ] શીત ભ'જી ર્‌સ-પાર।, હિગળેક 
ગ'ધક એ સમાન ભાગ એ ત્રણેની બરાબર તેપાળા [ શુદ્ધ ] સર્વેને 
દશ મૂળના કાઢામાં ખરલ કરી વાલતી ગેોળીશ્એા કરી આદાના 
રસમાં આપવાથી આઠે પ્રકારના! તાવ દૂર થાય છે. 


૨ પ્રવાળ પ'ચામૃત રસ--પ્રવાળ બે ભાગ, મોતી, ૧ ભાગ, 
શખ ૧ ભાગ, છીંપ એક ભાગ, ને કોડી એક ભાગ એ બધાંને 
આકડાના દુધમાં પલાળી શરાવ સ'પુટ કરી સાધારણુ પુટ આપવાથી 
ભસ્મ થાય છે. એ ભસ્મ સવાર્‌ સાંજ અકેક વાલ મધમાં આપવાથી 
સર્વે જ્વર, બરેલ, યકૃત, ઉધરસ, શ્વાસ, કાસ, મંદાગ્નિ, ઝાડે, 
ઉલટી, વિગેરે રેગોનેો નાશ થાય છે, 


૩ ત્રિપુર ભેરવ ર્સ-[૧૨૮] [૪] કાલાદિર્સ, [ન' ૧૩૧] 
[૫] ત્રિઝ્ુવનકિર્તીરસ [ન' "રૂ₹ ] વિગેરે રસો, ચૂણો શરબતે, 
અવલેહે, ચુટિકાએ, આસવે કવાથે, વગેરે જે જે ઓષધે કહે- 
વામાં આવેલાં છે તે તે ઓષધેોની ચો.જના રોગીના ન્યુનાધિક દોષે। 
પર વિચાર કેરીને કરવી. 


વિશેષમાં અમારા અતુભવસિહ્નીચે બતાવેલા ઔષધે વાપ- 
રવા બલામણુ કરીએ છીએ. 
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શજ્બત. 


૧ આંબલીના ગભ તો-૪ અને વરીઆળી તો-૧ રાગે 
પલાળી રાખી તેતે સવારે ચોળી, ગાળી તેતુ' દોઢ પાશેર પાણી કરવું 
ને તેમાં રૂ. ૫) ભાર્‌ ગોળ ક્રે સાકર તાંખવી. આવી રીતે બનાવેલ 
શરબત એક શીશામાં ભરી રાખવું- તેમાંથી બખે પહેરે પાંચ પાંચ 
રૂપીઆ ભાર પીવા આપવું. તેથી દાહ અને તૃષા શાંત થાય છે, અને 
તાવ પણુ એછે થાય છે. 


ર જ્વરધ્ન, સ્વેદલ; દીપન અને પાચન--ઉપચાર ઉપર 
સુજખ કરવાથી તાવ ઓછે થાય છે. તાવ મટાડનારી તાવની કડવી 
દવાએના ઉપચાર કરવાથી તાવ શીધ્ર મટવાનો સભવ છે. જે 
ઝાડે કબજ ન હોય તો ટાઢીયા તાવમાં ઉપર સુજબ રેોાધત અને 
સ્વેદલ ઉપચાર, તાવ તથા તાવના ચિન્હ! કમી કરવા માટે આપ- 
વાને હરકત નથી. પલાળેલ તુકમરીઆ કે ઉથમીજરાતું ગોળ ક્રે 
સાકર નાંખી કરેલું શરબત પાવાથી તાવતી તૃષા અને દાહ શાંત 
થાય છે, અને તાવ સાથે ઝાડાનું કે મરડાનું દરદ હેય તે! તેને પણુ 
એણછું કરીતે મટાડે છે. દ્રાક્ષ શેર ૦, તથા બદામના મીજ રૂ. ૨ 
ભાર એડકત્ર વાટી દે પાશેર જળમાં મેળવી, ગાળીને તેમાંથી સવાર, 
બપોર, અને સાંજરે ત્રણુ ભાગે પીવાથી પણુ તાવ તથા તાવને! 
દાહ અને તૃષા વગેરે શાંત થાય છે; તે દસ્ત પણુ સા૪ લાવે છે. 
માથાને! દુઃખાવો બહુ હેય તો માથા ઉપર ખરક સુકવાથી અગર 
ગુલાબજળ વિગેરે મુકવાથી તાવની ગરમી કમી થાય છે. 


પાક્રેલાં આકડાનાં પાન ગરમ કરીને નીચોવી તેના રસને 
કોઈ વાર શરીરે ખરડ (માલેશ) કરવાથી પણુ તાવ તથા માથાતેો 
દુઃખાવો! મટે છે. શરદીના તાવમાં ત્રેડ કે કળતર થતું હેય તો 
ધ'તુરાના પાનનો રસ શરીરે કે હાથે અગર પગની પિ'ડી ઉથા વાં- 
સામાં તથા માથે ખરડ કરવાથી તાવ વિગેરે મટે છે. કોઇ વખતે 
લહ 


૨૪૨ 


આંકડાના, ધ'તુરાના, તથા જીડામારના પાન જળમાં વારીને તેને 
ખરડ કરવાથી પણુ સારો ફાયદો થતો જેવામાં આવે છે. 
તાવની દવાએ અને જ્વરાંકુશે!* 

૩ લીંબડાની અ'તરછાલ, ઇંદ્રજવ, ગળા, મોથ, વાળા, રતાં- 
જળી, સુંઠ, કરીઆતું અને કડું સમભાગે લઇ પાંડી તેમાંથી ખે 
રૂ. ભારનો, ૦11 શેર્‌ પાણીમાં ઉકાળા કરવો! તે બળતાં દોઢ પાશેર 
રહે યારે ઉતારી ગાળી તેમાં રૂ. રા॥ ભાર ગોળ નાંખીને સવાર, 
અપોર્‌ અને સાંજરે ત્રણુ ભાગે પીવાનુ' જરી રાખવાથી સર્વ પકાન 
રના તાવ ૩ થી ૬ દિવસમાં મટે છે ને શક્તિ આવે છે; જે ઝાડે! 
સાફ આવતો હોય તો ઉપાયમાંથી કડુ એછું કરી કડુતે બદલે 
આમળાં ઉમેરવાં અથવા નાંગરાદિ કવાથ આપવે।. 

૪ કાકમીઆના મીંજ અને મરીની, અથવા લીબદાની લીંખે!ળીના 
મીંજ અને મરીની વાલ વાલતી ગોળીએ બનાવી તે ૩ થી ૪ દિવસ 
સુધી બખે ગોળી સવાર, બપોર અને સાંજરે પાણી સાથે આપવી. 

પ અતિવિષ ૩ ભાગ ને મરી ૧ ભાગ તેનું ચૂ કરી બખે 
આની ભાર સવાર, ખપેરર ને સાંજરે પાણી સાથે આપવાથી સર્વ 
તાવ મટે છે. 

દુ જુલાવેલ ફ્ટકટી અને સાકર સમભાગે મેળવીને તાવ અ- 
વતાં પહેલાં બખે કલાકને અ'તરે ખખે વાલ દવા ટાઢીયા તાવમાં 
ત્રણુક દિવિસ આપવાથી સર્વ પ્રકારના ટાઢીયા તાવ મટે છે. 

૭ કે।!લએેોા! અને મરી સમભાગે લઇ ચૂર્ણ બનાવી તે ચૃણુ 
સવાર, બવેર અતે સાંજરે બખે આની ભાર આપવાથી તાવ મટે 
છે, અને શક્તિ આવે છે. આવીજ રીતે કરીયાતુ તે મરીનું ચૂણું 
તથા ગળોને છુંદી, સૂકવી, ખાંડી તેતું ને મરીનું ચૂણુ તથા હારશં- 
ગાર (સ્થાળી) કે જેતે સ'સ્કૃતમાં પારિન્નતક કહે છે, ને તે બાગોમાં 
પુષ્પ માટે ઉછેરાય છે, તેના પાનતું ને મરીનું ચૂણુ પણુ વપરાય છે. 
વળી શેકેલા કડુ સાથે મરીનું ચૂણુ પણુ ઉપર સુજબઃ આપવું. 
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૮ અર્ડ્વવી--આકડાના મૂળની છાલ, ધ'તુરાના પાન અને 
મરી સમભાગે લઈ ખાંડી, ચાળી, ચૂણુ કરી તેને આદાના' રસમાં 
ખર્લ કરી તેતી રતિર્તિની ગાળી કરીતે આપવાથી સર્વ પ્રકારના 
તાવ મટે છે. 

મરીનું ચૂર્ણ ને રૂ. ૨। ભાર સાકર મેળવી, વાટકી, વાટકી 
દહીં પીવાતુ જરી રાખવાથી તાવ મટે છે; તથા ૩૪, ઉધરસ, દમ, 
કળતર, વાયુ અને સંગ્રહણી પણુ મટે છે. વળી ખખે આની ભાર 
તલવણીના પાન તે મરી વાટીને દહીંમાં પીવાથી પશુ ટાઢીયો 
તાવ મટે છે. 

# રસાંજનવરટી--દારૂ હળદરનું ધન (1%7૨ને મરીની 
રતી રતી ભાર ગોળી કરવી. તે બખે પહેરે બખે ગોળી આપવી ન્નરી 
રાખવાથી સર્વ તાવને મટાડે છે. 

૧૦ પિપલી રસોન ચોગ--લીંડીપીપર કે લશણ્‌, રૂ ન ભાર 
કચરી ૬ધમાં,ઉકાળી સવાર સાંજ પીવાંનું ન્નરી રાખવાથી સર્વ 
જીણ તાવ સુતિકાજ્વર અને વિવિધ વાના ૬૨૬ મટે છે. 

અર્કાદિજ્વરાંકુશ--આંકડાના મૂળીની અ'તરછાલ, જેઠીમધની 
છાલ, ધતુરાના પાન અને મરી સમભાગે લઇ ખાંઠી આદુના રસમાં 
ખરલ કરી, તેતી રતી રતીતી ગોળીએ કરવી. તેમાંથી બખે પહોરે 
બખે ગોળીએ આપવી જરી રાખવાથી સવે પ્રકારના તાવ મરે છે. 

૧૨ પારદ જ્વરાકુશ--શુદ્દ પારો, શુદ ગધક, મનસીલ, 
ટ'કણુખાર, વછનાગ ને કનકબીજ; એ સમભાગે અને તે બરાબર 
મરી એ સર્વેમાં પ્રથમ પારા ગધકને ખરલમાં ધુ'રી તેતી કાજળી 
કરી, પછી જુદી જુદી બારીક કરેલ દવાએ! તે સાથે એકત્ર મેળવી 
તેતે ૧ પઢ આદના રસને, ૧ પટ નિઝેઠીના પાનના રસને! અને 
૧ પટ તુલસીના પાનના રસતે આપ્યા પછી તેતી રતીરતીની 
ગોળીએ કરવી, તે ખખે પહેરે ૧ થી ૨ ગોળી પીપરમધના અતુ- 
પાન સાથે તાવમાં આપવાથી અને ઉપર તરત દહીં, સાકરે અને 
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ભાત ખવરવવાથી સર્વ પ્રકારના તાવ ૩ દિવસમાંજ મટે છે. તથ 
દમ, શ્વાસ, અને શરદી મટે છે. 

૧૩ શત્મક્ષ જ્વરાંકુશ--કાથેો ૧૦ ભાગ, ટ'કણુખાર ૧૦ 
ભાગ અને સોમલ ૧ ભાગ તે દરેક પ્રથમ બહુજ ખારીક કરી પછી 
પ્રથમ સાકર અને સો।મલ એકત્ર ખુબ બારીક વારી પછી તે સાથે 
ટ'કણુખાર ને કાથો મેળવી ખુબ વાટી પછી તેને ગાડરના દુધવડૅ 
ખહુ ખરલ કરી તેની લુગદી બનાવી તેની રતીરતીની ગોળીએ! 
આપવી. અને ધી સાકર અને ચોખા ખાવાને આપવા. સવાર સાંજ 
ખે વખત ત્રણુ દિવસ સુધી આપવાથી સર્વ વિષમ જવર ટાઢીઆ 
તાવ મટે છે. ઉપદ્રવ રહિત સાદા ઉના તાવ ષટવા માટે પણ્‌ 
અપાય છે, આ દવાથી, આધાશીશી, ચસ્કો, અને દમ પણુ મરે છે. 


૧૪ હૃરિણ શુ'ગ જ્વરાંકુશ--હરણુના શિ'ગડાના કટકા કરી 
૧ માટલીમાં ભરી ઉપર ઢાંકણુ દઇ કપડમાટી કરી નાની ભઠ્ઠી ઉપર્‌ 
મુષ્ટી, પકવી, ઠારી, ઉખેડી તેમાં અ'દરના અસિવડૅ પિગળેલ શિ 
ગડાના જમાવને કાઢી લઈ ખાંડી વારી તે સાથે અણમાંશ મરી 
ચૃણ્‌ મેળવીને તે બધ ખુચવાળી શીશીમાં ભરી રાખવું. તેમાંથી 
બખે પહેરે, છથી આડે વાલ એટલે બે આતીથી પાવલી ભાર મધમાં 
મેળવી ચટાડવાથી સર્વ તાવ તથા શળ વિગેરે અને છાતિના મુંઝારા 
(ન્યુમોનીયા) વગેરે સર્વ ઉપદ્રવ મટે છે. આ મૃગ શગ જ્વરાંકુ- 
શની રીતે અજશંગ પણુ બતે છે. 

૧૫ ભલ્લાતક અવલેહ--ભીલામાં અને તલ સરખે વજને 
લ ખાંડણીમાં ખાંડી તે બરોબર ગોળ મેળવી એકરૂપ અવલેહ 
થાય એટલે છરીવડે બરણીમાં ભરી સાચવવો ભિલામોા શરીર બા- 
હેર ન લાગે તે ધ્યાન રાખવું. ખાંડણીને: દસ્તો સાખુવડે ધોઇ નાં- 
ખવે તેમજ હાથ પણુ સાખુથી ધોઇ નાખવા. આ અવલેહ રૂ ન 
ભાર, સવાર સાંજ ઠરેલા ધીમાં કે દહીંમાં મેળવી ૩ દિવસ લેવાથી 
તાવ તથા સ'ધીવા જડમુળથી મટે છે તથા તેથી કૃમી નાશ પામે છે. 


કફ્‌૪પ 

૧૬ કનકવટીકા--પ'તુરાના પાન, નાગરવેલનાં પાન અને 
મરી સમભાગે લઈ બણુજ. ખારીક વાટી તેતી રતીરતીનતી ગોળીઓ 
વાળવી, તેની સાથે વાઢઝી દહીં અને અઢી રૂ. ભાર સાકર અને ખે 
ભાર મરીનું ચૂણુ મેળવી બખે પહેરે આપવાથી વિષમાદિ જ્વર મટે 
છે. તેમજ ભાંગ (વિજયા) ૧ વાલ, બદામ, મરી વરીઆળી ને 
સાકર સાથે જળમાં વાટી તેતું શરબત [દુધીયુ) બનાવીને ૩ દ્વિસ 
સુધી રાતે કે સવારે પીવાથી તાવ મટે છે. 


૧૭ ચણ ચોગ--ચુનાને લીંખુતા રસના ૩ પટ દીધા પછી તે 
સુકવી શીશીમાં ભરી રાખવે।. તેમાંથી ૧ વાલ, દહીં સાકરમાં મેળવી 
પીવાથી તાવ મટે છે. 

૧૮ જ્વર્‌ હર ધ્રપ--ઘેડાની લાદ, અન્નના વાળ, નરકેશ, 
મોારપીછ, એને કાતરી સેળભેળ કરીને ધી લગાવી તેની ધુમાડી ચે[રળ 
એહઢાડીને થોડીવાર સવાર સાંજ ૩ દિવસ આપવાથી વિષમ જ્વર મરે 
છે. તેમજ તેથી ચડેલો દમ, હીસ્ટીરીઆ ને બાળકની વરાધ પણુ 
મટે છે. 

આર્યે વેઘક શાસ્ત્રમાં પરમ પૂજ્ય મણર્ષિચરકાચાયેં 'દરેક 
જ્વરમાં દાન ધર્માદ્િકિ ઉપચાર। નિચે પ્રમાણે બતાવ્યા છે. તેને પષ્યુ 
યોગ્ય સમયે ઉપચેગ કરવે।. 

૧સાલિની છ'દ# 
પિપળ તરૂનિ સેવા, હેમ મત્રે! કર્યાથી; 
શિવ, દિજ, ગુરૂપૂન્ન, વિષ્ણુ નામો। જપ્યાથી. 
તપસિ શુભ વચેોધથી, દાન, ધાર્યે, મણીને; 
અઠ વિધ જ્વર કેરા, કાળ એ લ્યે। ગણીને. 
તાવ ગયા પછીથી તાવવાળા દર્દીએ અથવા તાવ વીનાએ 
હ*મેશાં સાંજરે લધુ ભોજન કરવું. 
૨૬ અથે સ્પષ્ટ છે માટે સ્જુટ કરવાની જરૂર નથી. 
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જવૈતાળીય- 
અયિ રત્નકલા ! ગુણાજ્વલા ! ચતુરા કોયલ ક્રોમલ સ્વરા; 
ઝદિ તાવ હશે નહી હશે, મિત આહાર ઘટે નિશા વિશે. 

(૧) ભસ્મ પ્રકરણુમાં જે જે ધાતુ ઉપધાવુની ભસ્મો ખતા- 
વવામાં આવી છે, તે તે ધાતુ, ઉપધાતુતી ભસ્મા જે જે તાવ ઉપર 
જે જે અતુપાન સાથે સેવન કરવાતુ' જણાવ્યું છે તેનો ઉપયોગ 
કેરેવા ભલામણુ કરીએ છીએ. 

(૨) જે જે કવાથ, ચૃણુઓ વગેરે બતાવવામાં આવ્યા છે તે 
તે કવાથ ચૂર્ણા વગેરેનો ઉપયોગ જે જે તાવ ઉપર જે જે અતુ- 
પાત સાથે સેવન કરવાને જણાવ્યો છે, તે તે પમાણે ઉપચે।ગ કરવા 
ભલામણુ કરીએ છીએ. 


ઘાટના 


સાદે તાવ. 





( ડાના ટ *0 ૯. ) 


ચિકિત્સા* 
શરીરમાં જ્યારે તાવ આવે છે, ત્યારે તેના ઉપાયે। કરવાની 
જરૂર પડૅ છે. તાવની જુદી જુદી અવસ્થાએ હોવાથી જુદા જુદા 
ઉપાયે1 કરવાની વધારે ૦૪ર્‌ર પડે છે. શરીરમાં તાવ આવે યારે 
ગરમી વધે છે, તે ગરમીને વધવા નહિ દેવાના અને કમી કરવાના 
ઉપાગે। કરવા જેઈએ. પરસેવાના અટફાવથી તાવ આવે છે; પરસેવે 
થવાથી તાવ ઉતરી નનય છે. કેટલાક સાધારણુ તાવ કુદરતી રીતે આપે।- 


૧ ઝચિ સ્ત્નવાછે જજાનિબે | છુરાજછે જેો'િજયમત 
સ્વરે । ર૧સ્વાઞ સર વઝિતોડથયા । જુ છુર્યાય્જ 
સં સિતાસ્યચે ॥ વેચઝીવન ॥ 
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આપ ઉતરી નય છે. કેટલીક વખત એકાદ લાંધઘણુ કરવાથી કે હલકે 
ખોરાક ખાવાથી ક્રે પેટ સા# આવે એવે। જુલાબ લેવાથીજ તાવ 
અઢકી જાય છે. આ પ્રમાણું કરવાથી તાવ અટકે નહિ અને તાવનું 
જેર વિશેષ જણાય તો ઉપાચે। કરવા ન્નેઇએ. 

પ્રથમ તાવવાળા રોગીને સારી હવાવાળા તથા અજવાળા 
વાળા, સ્વચ્છ મકાનમાં સારી પથારી કરીને સુવાડવેો. પથારી પાસે 
ધણુ! માણુસોતી ભીડ થવા દેવી નહિ, કેમકે માણુસોની ભીડથી હવા 
બગડૅ છે અને ધ્ોધાટથી દરદીને અણુગમે। થાય છે. તેતી સારવાર 
માટે એકાદ હુશીઆર પરિચારક રાખવાની જરૂર છે. ' 

તાવ વિશેષ જણાય તો તાવની ગરમી માથે ન ચડી જય માટે 
માથા પર્‌ ઠા ઉપચાર કરવા. ગુલાબજળ, નવસાર્તું પાણી, બર#, 
કરોલનવીટર, લવ'ડર્વીટર, વિગેરે શીતોપચાર કરવા. ઉપરતી વસ્તુ- 
ઓના અભાવે માટીના વાસણુમાંના ઠંડા પાણીમાં કપડુ બોળીને તેના 
માથા ઉપર પોતાં મૂકવા, અને માથા પરનું લુગડું સુકાવા માંડે કે 
તુરત ઠડ પાણી મૂકતા રહેવું, સુખડ, વાળો, કપુરકાચલી, કપુર, લીં- 
બડાનું લાકડું, કાળી માટી વગેરે શીતોપચાર કરવા. 

તાવની ગરમી ઓછી કરી પરસેવો લાવવા માટે પ્રથમ કહે- 
વામાં આવેલા સ્વેદ વિધિ સુજબ નાસ લેવરાવવો, તથા ગરમ 
પાણીની, ઉકાળેલા દૂધની, લીંબડાનાં બાફેલાં પાનની, કે ચાહની 
વરાળથી નાસ લેવર્‌ાવવાથી પરસેવે! આવે છે, તેથી મળદોષ પાને 
તાવ ઉતરી જયં છે. 

વાત જ્વર્‌, પિત્તજ્વર, તથા કક્જ્વરમાં જે જે ઉપાયે! બતાવેલા 
છે તે તે ઉપાચો આ સાદા તાવમાં થઇ શકે છે. ક્યા દોષના આ 
તાવ છે તેતો નિર્ણય થાય તા જે દોષૃતી અધિકતાવાળા તાવ 
જણાય તેતે અતુસરીને ઉપાચે। કરવા; વર્ષા ત્રડતુમાં તાવ આવે તો 
વાતજ્વરની, શર્દ્‌ ત્રદતુમાં તાવ આવે તો પિત્ત જ્વરતી, અને વસ'ત 
ગ્ડતુમાં આવે તો કક્જ્વરની ર'કા ઉત્પન્ન થાય છે. અને જે તેના 
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સ્પટટ લક્ષણે માલમ પડૅ તો તે દોષ પ્રમાણું ઉપાયો! કરવા. પણુ 
દોષના નિર્ણય ન થાય તો! સાદા તાવ તરીકે ઉપાયે! કરવા. (૧) 
પ્રથમ તાવ આવે કે એકાદ દિવસ લાંધણુ કરવાથી, હલકે! ખોરાક 
આપવાથી, દસ્તની કબજઅત હોય તો સાદો જુલાબ લેવાથી અને 
આરામ લેવાથી ખીજે દિવસે તાવ આછો થઈ ઉતરી ન્નય છે. તે 
પ્રમાણુ કરતાં ન ઉતરે તો (૨) સ્વેદ વિધિ પ્રમાણુ નાસ લેવરાવવે।, 
ગરમ પાણીમાં પગ ખો!ળાવવા, ઝુદેના અતે લીલી ચાણનો નાસ 
આપવે; તથા તેનો ઉકાળા પાવો; તેથી તાવ, પરસેવો વળી 
ઉતરી જશે, (૩) ખોગકમાં મગનું પાંણી; તજ, એલાયચી, 
પીપરીમૂળ, અને સવાનો! ઉકાળો; સાખુ ચોખાતી કાંજ અને 
જુના ચોખાનો ભાત આપવે. (૪) મળ શહ્ધિ માટે,-મળ- 
શુદ્ધિ ચૂણુ (ન'. ૮૬) તથા દીનદયાળ ચૂર્ણ પ્રથમ ખતાવ્ા પ્રમા- 
શતું, તથા હરડે, સ'ચળ, અતે સુંડની, પ્રાછી આપવી. ડોડટરે 
મેગ્તીશ્યા, શીડલીઝ; પાવડર, કેલેમેલ વગેરે, દવાએ ઝાડે સાફ 
આવવા માટે આપવાની ભલામણુ કરે છે. ઉપર બતાવેલી દવાએ 
પૈજ્ીની ગમે તે દવા આપવાથી દસ્ત સાફ આવવા સાથે 
ઉલટી, તરશ અને તાવ પણુ નરમ પડશે, તેમ છતાં તાવ ઓછે 
ન થાય તા તાવ ઉતરવા માટે નીચેની દવા આપવી. (પ) સુંઠ, 
પિત્તપાપડે, અને ખડેસલીએ, તથા મોથ અને ખડસલીએ।, તેને 
ઉકાળા કરી ખે ત્રણુ વખત પાવાથી પરસેવો આવી તાવ ઉતરી જરો 
અથવા મહાસુદશૈન ચૂણું (ન ૮૫) લધુ સુદશેન ચૂર્ણુ (ન'- ૮૭) 
ત્તેની ફરારી અથવા ચા બનાવીને એકાદ ખે રે।જ ખે ત્રણુ વાર પાવી* 
તે દરમ્યાન દરેક વખતે ખખે વાલ ફૂલાવેલી ૪ટકડી અથવા ફૂલા 
વેલે! સુરોખાર મેળવીને આપવાથી જલદી પરસેવો વળરે. (૧) 
લીંબડાની અ'તરછાલ, અતિવિષની કળી અને ગળો, એ ત્રણુ એક 
ગક તોલે લઇ, દોટ શૈર્‌ પાણીમાં ઉકાળી, ચોથા ભાગતું પાણી રહે 
તે ત્રણુ વાર્‌ પાવું. આ સિવાય ક્ષુદ્રાદિ કવાથ (ન'. ૬૬) ક'ઠકાર્યાદિ 
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પાચન (ન'. ૨૩), નાગરાદિ પાચન (ન'. ૪૧, '૪ર ) ષડ'ગ ક્વાથ 
(ન ૬૪), સુસ્તાદિકિવાથ (ન'. ૫૬), વગેરે પ્રયોગો! જે પ્રથમ બતા- 
વવામાં આવેલા છે, તે પ્રયોગો ખે ત્રણુ દિવિસ આપવાથી સાદો 
તાવ ઉતરી જાય છે. ર્ક્ટરો તાવ ઉતારવા મારે ડાયાફ0રેટિક મિ" 
દ્ચર આપવાની ભલામણુ કરે છે. તાવ ઉતરી ગયા પછી તાવ રે।કવા 
માટે મહાસુદરીન ચૂર્ણ (ન'; ૮૫) લધુ સુદરીન ચૂણુ (ન' ૮૭) 
પ'ચનિબચૃણુ (ન*. ૮ર) શીતારિરિસ (ન”. ૧૩૪) મહામૃત્યુંજ્યરસ 
(ન. પ્ટૃં૨) અલ્પ ન્વરાંકુશ (ન ૧૪૧) વગેરે આપવાથી તાવ 
અટકશે. ક્વિનાઇન પણુ આન કામ કરે છે. માટે તે તાવ આવતાં 
પહેલાં ખે ક્લાક અગાઉ દશ ગ્રેન લીંખુના રસ સાથે આપવું. પથમ 
જણાવેલા અભયાદિ કવાથ (ન'. ૧૭) સુંઠુયાદિ કવાથ (ન'. ૧૪), 
ગૂડૂંચ્યાદિ (ન'. ૨૮) એ પમાણું કવાથે!, ચૂર્ણાં, અવલેહે વિગેરે 
ઓષધે વધારે દ્વિસ ચાલુ રાખવાં. પાશ્ચિમાત્ય વૈઘ્ો જેને સિમ્પલ 
જીવર ( સાદો તાવ ) કહે છે તે તાવ વાત જ્વર પિત્ત 
જ્વર અતે ક૪#જ્વરતે મળતે! છે અને તે તાવના જે ઉપાયે! 
પ્રથમ બતાવવામાં આવ્યા છે તે ઉપાયો! કરવા ભલામણુ કરીએ 
છીએ. તાવ આવે કે 4્રથમ લાંધણુ કરાવવી એ આવે વેઘ્કશાસ્ત્રનેા 
મુખ્ય સિદ્ધાંત છે, તેને અતુસરી દોષના ખળ પ્રમાણે લાંધણુ કરાવ- 
વાને ચેગ્ય વિચાર કરવે।. પાશ્રિમાત્ય વેદકશાર્ન આ તાવ ઉપર 
નીચેની દવાઓ આપવા ભલામણુ કરે છે. 


(૧) મેગ્નીશ્યા સલ્ક્‌ ૩ દ્રામ. 
સોડા બાઈકાબે ૧૫ ગ્રેન. 
એકવા ૧ ઓ'સ. 


ઉપરની દવા, શરૃઆતમાં બ'ધક્રોેશ માલમ પડૅ તો આપવી 
જેથી પેટ સાર આવશે. એકી વખતે આ દવા પી જવી. આ 
દવાથી દરદીને ખે ત્રણુ પાતળા ઝાડા થશે. પણુ જે પેટ સા? ન 
આવે તો ૪રીથી ઉપરની દવા 'તેજ પ્રમાણુમાં યા અરધા પ્રમાણુમાં 


૨૫૦ 


સાંજે અથવા બીજે દિવસે આપવી. આ દવા આપ્યા પછી તાવ 
હોય તો નીચેતી દવા આપવી. 

(૨) સોડા ખબાષકાળે ૧૫ ગ્રૅન. . 

સોડા સેલીસીલાસ ૧૫ ગ્રેન. 

આ દવાનાં ૧૦ ગ્રેનતુ' એક એમ ત્રણુ પડીકાં બનાવવાં તે દવા. 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી આ દવાથી પરસેવો વળી તાવ ઉતરી 
જરે. તાવ ઉતયાં પછી તાવ રોકવા માટે નીચેની દવા આપવી. 

(૩) ડવીનાધ્તત સદ ૧૫ ગ્રેન* 

સોડા. બાઈકોખ ૧૫ ગ્રેન, 

આ ત્રણુ પડીકી બનાવી ૬ર ત્રણ કલાકે પાણી સાથે આપવી. 
બીજે દિવસે તાવ આવે તે! ન'. ૩ નું પટીકુ ન આપતાં ન”. ૨ નું 
પડીકું આપવું. 

દરદીને કવીનાધ્તત વાળી દવા ચાલતી હોય યારે ખોરાકમાં 
દુધ અથવા દુધની કાંજ આપવી જરૂરની છે, કે તે ગરમ ન પડે. 

દરદીને તાવ વધારે હોય તો થરમે(મીટરથી તાવ માપીને 
તાવની ડીષ્ી પ્રમાણે નીચેની દવાએ। દરેકના ત્રણુ ભાગ પાડીને 
દર ત્રણુ કલાકે આપવી, અથવા તો તાવ ઉતરતાં સુધી આપીને 
તેને બ'ધ કરવી. તાવની ગરમી ૧૦૨ ડિગ્રી સુધી હોય તો-- 


(૪) સોડા સેલીસીલાસ € ગ્રેન. 
સોડા બાઇ કાળ ૧૫ ,, 
લાઇકર એમેોનીયા એસીટસ ૩ દ્રામ. 
સ્પી. ધથેર તાઇટ્રોસી ૧૫ ટીપાં 
સ્પી. એમે. એરો ૧૫ ટીપાં 
સ્પી. કલેરે ફરેમે ૧૫ ટીપાં 
એકવા ૩ ઔ'સ. 


તાવની ગરમી વધીને ૧૦૪ સુધી હેય તો ઉપરતી દવાતું 
પ્રમાણુ વધારવું અને તે સાથે ટીં. નકસ વીમીકા ૧૫ ટીપાં આપવાં 


રપશ 


આ ઉપરના મિકશ્રરથી તાવ ન ઉતરે તો તે ઉપરતી દવાના બીન્ન 
ડોઝમાં ત્રણુ કલાકે ત'. ૨ માં લખેલી દવામાંથી એક પડીકુ' આપવા 
માટે ડોકટરો ભલામણુ કરે છે. 

આ દવાનાં પડીકાં ન. ૩ ખનાવવાં. 

આ ઉપરતી દવાથી પણુ તાવ ન ,ઉતરે તો ન ગભરાતાં 
બર% વસવે।. રાધ્ના પાણીમાં પગ ખેળળાવવા. નાસ આપવે1. તાવ 
વધવાનુ' શું કારણુ છે તે ખોળવુ. જે તાવ બીજ કે[ઇ વ્યાધિતે 
લીધે હેય તો તેતે મટાડવાનો ઉપાય યોજવે।. 

તાવની ગરમી વધીને ૧૦૬ ડીગ્રી સુધી જય તો. 


(૫) ફ્ીનાસીટીન ૧૫ ગ્રેન 
સોડા બાયકાબે ૧૫ ગ્રેન 


નાં ત્રણુ પદીક! બનાવી દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવું. પણુ જને 
તે દરમીયાનતમાં તાવ ઉતરી ન્નય તો બાફીનાં પટીકાં ન આપવાંન 
પરસેવે! લાવવા માટે નીચેની દવાને! ઉપયોગ કરવે।. 


(૬) લાઇકર્‌ એમાતીઆ એસીટાસ ૧૩ એસ. 


પોટાસ નાઇટ્સ ૩૦ ગ્રેન. 
સ્પીરીટ પથિર્‌ નાઇટ્રોસી ઉડે દ્રામ. 
ટીંકચર એકેોનાઈ ૧૫ ટીપાં. 
એકવા કેમ્જર ૩ ઓસ. 


મિશ્રણુ દર્‌ ચાર કલાકે ૩ વાર્‌ આપવું. 
(૭) તાવમાં આપવાતી રેચક દવા. 


મેગ્નિશ્યા સલ્ક ૩ દ્રામ. 
સોડા સલ્ફાસ ૧ દ્રામ. 
ટીંકચર %'જર ૧૫ ટોપાં. 
ટીંકચર કાર્ડમમકે।. ૧૫ ટીંપાં 
એકવા વ એસ 


તાવની અશક્તિમાં શક્તિ લાવવા સાર્‌ 


૨૫૨ 


(૮) ફેરીએટએમોતીયા સાઈટ્રેસ 3 ગ્રેન 
ટી કલ'ભા ૩૦ ટીપાં 
ટીં, નકસ વોમીકા ૧૦ ,, 
એસીડ નાઇટ્રે ાઇડ્રેકલોરિક ડિલ્યુટ ૧૦ ,, 
એકવા ર એસ 


લાર ખાદ “ ફેરીએટ ડવીનાઇત સાઇટ્સ વીથ સ્ટ્રીકન્યા? એ 
નામની દવાતી પતરીએ। આવે છે તે બખે ગ્રેન લીધાથી દરદીના 
શરીરમાં ધણીજ તાકાદ આવે છે. 


વાતજ્વરમાં બતાવ્યાં તે પ્રમાણેનાં ચિન્હો હોય અતે તાવની 
ગરમી «હડે થી ૧૦૦ ડીથી સુધોની હેય તે! નીચેની દવા આપવી. 


(૪) પો।ટાસ નાઈટ્રાસ ૧૫ ગ્રેન. 
લાઇકર એમોનીયા એસીટાસ ૧ દ્રામ. 
સોડા બાયકાબ ૩૦ ગ્રેન. 
સ્પીરીટ એમે. એરે. ટ૦ ટીપાં 
ટીંકચર્‌ નકસ. વોમીકા ૧૨ ટીપાં. 
ટીં. %'જર૨્‌ ૩૦ ટીપાં 
ટીં. કાર્ડમમ કો ૩૦ ટીપાં 
પીંપરમીટનુ તેલ ૧ ટીપું 
એકવા ' ઢ બસ. 


દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ પીવું. 


ને ઝાડે કબજીયાત હેય તે! ઉપરના મિશ્રણુ સાથે 
મેગ્તેસીઆ સલ્ક દ્રામ. ૩ વં 
ટીંકચર સેના કે।. દ્રાસ. ૧ ડું 


જે તાવ ન ઉતરે અને તેતી ગરમી ૧૦૧ થી ૧૦૩ ડીગ્રી 
સુધી આવે તો. ન. ર વાળામાંથી એક પડીકુ' આપવું. છતાં તાવ 
વધીતે ૧૦૫ ડીમ્રી સુધી થાય તો નીચેની દવા આપવી. 


ર૫૩ 


(૨૦ ) સોડા સેલી સીલાસ ૧૫ ગ્રેન 
સોડા ખાય કાર્ખાનાસ ૩૦ ગ્રેન 
પોટાસ આયેડીડ 5 ગ્રેન 

સ્પીરીટ કલેરોફ્ોમે ૧૫ ટીપાં 
ટીંકચર નકસ વે।મીકા ૧૫ ટીપાં 
ટીકચર્‌ જ'જર ૧૦ ટીપાં 


લાઇકિર એમોન્યા એસીટાસ દ દ્રામ. 
સ્પીરીટ એમેોન્યા એરેમેટીક ૩૦ ટીપાં 
ટીંકચર્‌ કારડમમ. કૉ ૧૫ ટીપાં 
એકવા ૩ એસ. 
દિવસમાં ૩ વખત આપવી. 
માથા પર ખર૪ ઘસાવવે।. દરદીને નાસ આપવે[ટ જ્યારે 
તાવ ચઢ ઉતરને! થાય યારે નીચેતી દવા આપવાથી તાવ ઉતરી. 
જય જે. 


(૧૧) ફીના સેટીન ખેઅર € ગ્રેન.* 
ક્વીનાઈને સલકાસ છ ગ્રેન નાં ૩ પડીકાં 


કરવાં દરદીને દવા સાથે એક પડીકુ' નાખી પાઇ દેવું* દરદી અશકત 
હોય તે તેને વારવાર દધ આપવું. 
જે તાવની ગરમી વધીને ૧૦૬ ડીગ્રી સુધી થાય તે 


" (૧૨) ફીના સીરીન ખેઅર ૧૨ ગ્રેન 
કંવીનાઈન સલ્કાસ ૧૨ ગ્રેન 
સોડા બાઇકાબે ૧૨ ગ્રેન 


૩ પડીકાં કરી દર ત્રણુ કલાકે આપવાં. તાવ ઉતરી નય 
હારે દવાનાં પડીકાં ખ'ધ કરવાં, દર્દીને સ'નિપાતનાં ચિન્હે। જણાય 
વા લવરી કરે, તોફાન કરે તે! ઉપરના પડીકા સાથે પોટાસ ખોમાઈડે 
૧૨ ગ્રેન. ક્લોરેલ હાઇડાસ-૫ ગ્રેત. સાકર ગ્રેત ૧૫ નાં ત્રણુ પડીકાં 
કરી દર ત્રણુ ફેલ્રાકે પાણી સાથે પાવું; એટલે દરદી ઉંધી જશે, 


૧૫૪ 


શક્તિ મારે “કેરીએટ કવીનતાઇન સાઇટ્રોસ વીથ સ્ટ્રીકનીઆ ? ૬ 
શ્રેનત નાં ર પડીકાં કરી દશ ખાર દ્વિસ સુધી આપવાં. 
તરવાસારાસરધતવાતારતાઇ 


ટાઈ ફ।ઈડે દ્ીવર. 
( 10 બંવ 1” ) 


ચિકિત્સા* 

આર્યૈવૈઘકશાસ્ત્રમાં જેને ત'દ્રિક સન્નિપાત જ્વર કહે છે તેને 
ચાશ્ચિમાત્ય વિદ્યાનો ટાઈફોઈડ ફીવર કહે છે. આર્યેવેઘક શાસ્ત્રમાં 
ત'દ્રિકિ સન્નિપાત જ્વર ઉપર જે જે ઉપાચે। બતાવેલા છે તે તે 
ઉપાયે ટાઇફ્રીઈડે ઝીવર્માં લાગુ પડે છે. પ્રથમ તો! દરદીતે ખુલ્લી 
છવા વાળા એરડામાં સુવાડવો. ત્યાં આગળ માણુસોની ગીર્દી 
તથા ધોૉંધાટ થવા દેવો નહિ. દરદીનુ' ખીછાનું' દ્વિસમાં બે ચાર 
વખત ખદલવું અને તે સારં રાખવું, દરદીને ખએેસવા ઉઠવા દેવે। 
નહિ તેવું મોઢું તથા દાંત, ઉના પાણીથી ક્રોગળા કરાવી સા# 
રખવાં. આગળ પાછળ સ્વચ્છતા રાખવી, તાવતું જેર બહ ર્હેતું 
ડે।કય તો માથાના વાળ કઢાવી નાંખવા અને માથા ઉપર ઠંડા 
ઉપચાર કરવા. તાવના ન્નેરથી માથે ગરમી વધારે રહેતી હેય તે 
માથા ઉપર ઝુલાબજળ, કેોલન વોટર, લવન્ડર; વોટર અને બર૪ 
3 ઠડા પાણીના પોતાં મૂકવાં. તરસ બહુ લાગતી હોય તો કાળી 
દ્રાક્ષને ઉકાળી તેનું ઠડ કરેલુ' પાણી થોડુ ઘેડું' પીવા આપવું. 
ખોરાકમાં મગનું એસામણુ તથા ,પથમ બતાવવામાં આવેલાં 
ઓષધેથી તેયાર કરેલુ' દૂધ આપવું. દોઢ ખે મહિના સુધી ભારે 
અને કઠેણુ ખોરાક બીલકુલ આપવે। નહિ કેમકે આ તાવમાં આંતન 
રડામાં ત્રણુ પડૅલાં હેય છે તે સ'ધાઇને ફરરી પાછાં વ્રણુ પડે છે. 
નાડો નબળી અને જલદ ચાલતી જણાય તો તેને માટે (૧) દ્રાક્ષા 
સવ (ન'. ૧૧૦ ) (૨ ) અભયારિદટિ (ન'. ૧૦૬ ) આપવાં. ડાકન 
ટર્‌ પોઢે વાઇન અથવા ણ્રાન્ડીની ભલામણુ કરે છે. આ .પ્રમાણે 


૨૫૫ 


આસવ આપવાથી કાંઈ વિરૂદ્દટઢા માલમ પડૅ તો તે ચીજે બ'ધ 
કરવી. ઝાડા ર।કવા માટેની અજ્ીણુ વાળી કેઇઇપણુ દવા આપવી નહિ. 
પણુ ( ૩ ) અળમેોદાદિ ગુટિકા (ન'. ૯૪) તથા (૪) 
લવ'ગાદિ ચૂણુ (ન'. ૮૮ ) સવાર સાંજ આપવું, ઝાડામાં લોહી 
પડતું હોય તો ( ૫ ) કુટનષણ્ક ( ન. ગ૬) (૧૫) 
(અતિવિષ ચૂણુ (ન ૮૭) તથા (૭) ઝુલાવેલ ફટકડી 
એખે વાલ સવાર સાંજ આપવી. આ પરમાણુ ઉપાયે! કરવા છતાં 
પણુ તાવતુ* જેર વધતું જય તે! પથમ બતાવેલ (૮-૪) લેપ 
(ન'. ૧૭૩-૧૭૪ ગુલાબજળ નાંખી શરીરે ચોપડવો. અ તાવની 
મુદત ૨૧ દિવસની છે માટે તે મુદ્ત દરમ્યાન જે જે વખતે જે 
જે ઉપદ્રવાો માલમ પડે તેના ચાલતા ઉપાયે! [યોગ્ય વિચાર કરીતે 
કરવાં. દરરેજ ગરમી થમાંમીટરથી માપવી અને તે પમાણે નોંધવી. 
દરદીને બછુ અશક્તિ માલમ પડે તો! (૧૦ ) ચિ'તામણિ રસ 
(ન'. ૧૨૫) (૧૧) કાલારિ રસ (ન' ૧૩૧) (૧૨) મહા 
મૃત્યુંજય (ન ૧૨૪ ) તવગેરે દવાએઓતી ચથોગ્ય અતુપાન સાથે 
યોજના કરવી. (૧૩ ) કસ્તુરી અરધી અરધી રતી સવાર સાંજ 
મધમાં ચટાડવી. 

આ નતના ઝેરી અને ચેપી તાવ ઉપર કવીનાદનિ ક્રીયોસોટ, 
કા્ખાનતીક એસીડ, અને ટર્પઢાઈન જેવી જ'તુ નાશક દવાઓની 
ચો[જના કરવા ડાકટરો ભલામણ કરે છે તે ઉપરાંત તેએ! નતીચેતી 
વા આપવા સૂચવે છે. 


(૧૪) ડાલ્યુટ સલ્ક્યુર્કિ અંસિડ ૪૦ ટીપાં 
વછનાગને। અર્ક ક 
કેવીનાધનિ ૨૦ ગ્રેત 
એકવા ૩ ઓ'સ. 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી તેતો જૈ ભાગ દિવિસમાં ત્રણુ વખત 
પાવાથી તાવ ફેમી થાય છે, ઝાડે પણ અઢકે છે. 


૨૫૬ 


(૧૫) ગાયકેલ કાખે ર૦ ઝેન. 
સેલોાલ ૪૦ ,, 
આની ૨૦ ગેળી વાળીતે આઠે આઠ કલાકે આપ્યા કરવી 
આ દવા ટાઇફીઈડે માટે સારી છે. 





ટાઇફેસ રીવર. 
(110૫5 7૦0૯ ) 
ચિકિત્સા# 


આર્ય વેઘક શાસ્રમાં જેને “ પલાપક સ'નિપાત ? કહે છે. તેને 
પાશ્ચિમાત્ય વિદાતેો। “ ટાઇકફ્સ ફીવર ' કહેછે. પલાપક સન્નિપાત ઉપર 
જે જે ઉપાચોા પ્રથમ બતાવેલા છે તે તે ઉપાયો ઢાઇકફસ છજીવરમાં 
લાગુ પડે છે. 

ડાપ્પૂ્સ પ્રીવરના ઉપાય પણુ ટાઇફઇડ ડીવરની માકક જ 
જર્વામાં આવે છે, એટલે ટાઇફોઇડ ષ્રીવરમાં જે જે ઉપાયે 
બતાવવામાં આવ્યા છે, તે ઉપરાંત વિશેષ ઉપાથો નિચે પ્રમાણે 
ખતાવવામાં આવ્યા છે. ટાઇકફસ ઠષ્રીવરમાં ઝાડા થતા નથી પણુ 
અશક્તિ વધારે માલમ પડે છે, માટે રક્તિ સાચવવા (૧) 
ચ%પ્રભા [ ન «૭ ] સવાર સાંજ અર્કેક ગોળી પથમ કહેવામાં 
આવેલા ઇ્ધ સાથે આપવી. અથવા [ ૨ ] સ'જવની [ ન'. ૧૦૧ ] 
પાણી સાથે સવાર સાંજ અકેકી ગોળી આપવી. આ તાવ ૧૪ 
દિવસને હેમ છે એટલે તે સુદત સુધી દરદીની શક્તિ બરાબર 
સચવાઇ રહેવી જઇએ. ઝાડે કબજ રહેતો હેય તો! [૩ ] મળન 
શુદ્ધિ ચૂણું [ ન. ૮૬ ] અથવા [૪ ] હરડે, સ'ચળ અને સુંડની 
દ્રાણી આપવી અથવા [ ૫ ] અભયાદિ કવાથ [ન', ૧૭] [૧] 
ગૃડુચ્યાદિ ફવાથ [ન'. ર૭ ], આપવો. તાવતુ' ન્નેર બહુ રહેતું 
હેય, તો [૭ ] લેપવિધિ (ન'. ૧૭૩-૧૭૪ ]. ગુલાબ જળમાં કરી 


૨૫૭ 


શરીરે ચોપડવો. આ તાવમાં હલકો સારો અને પોદિક ખોરાક 
આપવાની વધારે જરૂર છે. નાડી નબળી અને જલદ ચાલતી હોય 
તા [૮ ] દ્રાક્ષાસવ [ન'. ૧૧૦], [૪ ) અભયારિછિ [ન'. 
૧૦૬ ] આપવાં. 

પાશ્રિમાત્ય વેલો આ રોગમાં નીચેની દવાએ આપવાની 
ભલામણુ કરે છે. આ તાવ ઝેરી અને ચેપી છે. માટે દરદિને ઝાડે! 
પિસાખ વિગેરે ક્રોલસા, હિરાકસી વિગેરે જ'વુધ્ન દવાઓ નાંખી દાટવાં. 

[૧૦] ડિલ્યુટ હાઇડ્રોડલેર્કિ એંસિડ ૨૦ ટીપાં 


ડિલ્યુટનાઇટ્ીક એસિડ ૧૦ ,; 
ટિ'ચરડીજટેલીસ ૩૦ ,, 
કિવનાઇનિ ૧૦ ગ્રેન 
સીરપ આઇ આરે'જ ર્‌ ડામ. 
ક્યા સોટ મિક્ષચર '૩ ઓસ 


દિવસમાં ત્રણુ વખત દર ચાર ચાર કલાકે આપવાની ડૅ।કેટર્‌ 
ભલામણ કરે છે. 





રીમીટન્ટ ફીવર, 


( 1રલા॥ા1પલાદ *૪ટા ) 
ચિકિત્સા* 


આર્યવેઘક શાસ્ત્રમાં જેને સતત જ્વર કહે છે તેને પાશ્ચિમાત્ય 
વિદ્દાનો રીમીટ'ટ [%ીવર કહે છે. સ'તતજ્વર, વિષમજ્વરતો એક 
પ્રકાર છે. આ જવરમાં સ'તત જ્વરના પ્રકરણુમાં જે જે ઉપાયે! 
બતાવવામાં આવ્યા છે, તે તે ઉપાયો કરવા ભલામણુ કરીએ 
છીએ. આ જવરમાં પિત્ત દોષનું પ્રાધાન્ય વધારે નેવામાં આવે 
છે; એટલે કે પિત્ત પ્રકોપ થવાથી આ જ્વરની ઉત્પત્તિ થાય છે, 
માટે પિત્તજ્વર્ના પ્રકરણુમાં ખતાવેલા ઉપાયે! કરવાની પણુ ભલામણ 
કરીએ છીએ. 


કૃછ 


૨૫૮ 


આ તાવ પ્રથમ ટાઢ વાઇતે આવે છે, અને ઉલટીના ઉખકા 
આવે છે પણુ ઉલટી થતી નથી; માટે ઉલટી કરાવવા સારૂ [૧] 
વારેલી રાઇતો એક મોટો ચમચો! અને મીઠું એક નાતે ચમચો 
ગરમ પાણીમાં (શેર ૧ માં) નાંખી ખધું પાણી ધીમે ધીમે પાઇ દેવું 
એટલે સાત આઠ મીનીટમાં ઉલટી થઇને પિત્તતો નિકાલ થવાથી 
તાવ નરમ પડી જરે. ઝાડો સાફ ન થતો હેય તો (૨ ) હીમજ, 
સ'ચળ, સુંઠ અને સાજીખારની ફાકી સવાર સાંજ ખે વખત આપવી. 
અથવા [૩] મળશદ્દિ ચૂણે [ન'. ૮૬ ] તથા [૪ ] દીનદયાળ 
ચૃણુ આપવું, તેથી પણુ ઝાડે! સાફ્‌ ન થાય તો [૫] કડું તો. 
૦11; ગરમાળો તે. ૦1; પી'પરીમૂછી તો. ૦1, ઉકાળીને તેના ઉકાળેલા 
નવટાંક પાણીમાં સાકર નાંખી પીવાથી ઝાડો સાઇ આવશે. અને 
પિત્ત ઝાડા વાટે નીકળી કલેજું ચોખ્ખુ' થરો. આ પમાણે દવા 
એકાદ ટ'ક વધારે વખત લેવાથી મળશુદ્ધિ થશે, તાવની ગરમી 
વધારે હોય તો એઇછી કરવા મારે વિષમ જ્વરના ઉપાયે! કરવ!. 
[૬ ] પરોલાદિ કવાથ (ન'. ૪૫), [૭ ] ઉચીરાદિ ક્વાથ 
(ન'. ૧૩), (૮) દ્રાક્ષાદિ કવાથ [ન'. ૪], (૪) કુટજછક 
[ન'. ૨૫% ], (૧૦) ગુડૂચ્યાદિ કવાથ (ન'. ર૪ ) આપવા. તેથી 
તાવની ગરમી ઓછી થઇ જરશે- તે આપ્યા છતાં તાવની ગરમી 
એઈછી ન થાય તો [૧૧ ) શરબતે નિલેોકર (ન'. ૧૫૦), ( ૧૨) 
શરખતે બન#શા (ન'. ૧૪૮), (૧૩) શરબતે બિનાર (ન. 
૧૪૪ ) આપવાં. વિષમ જ્વર્માં બતાવા પ્રમાણુ સ્વેદવિધિ કરન 
વાથી પણુ પરસેવો વળી, તાવ ઉતરી નય છે. આ પ્રમાણે કરવાથી 
તાવ ધીમે ધીમે ઓછે થઇ સાત દિવસમાં ઉતરી જરો. અ 
સ'તત જવર, વાત, પિત્ત અને કકે એ ત્રણે દોષોથી થાય છે, તેમાં 
જ્વાત દોષથી સાત દિવસે, પિત્તદોષથી દશ દિવસે, અને ક# દોષથી 


૬ સલ્તાઇ વા છશાહેવા છાયકાદલચેવચ | લલલ્યાયોડ 
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૨૫૯ 


આર દિવસે તાવ ઉતરે છે, એવો આયે વૈઘક શાસ્ત્રનો સિદ્ધાંત છે. 
જે દિવસે તાવ આવ્યા હેય તે દિવસથી ઉપર બતાવેલી મુદતે 
તાવ કમી થઈ નય છે. આ તાવમાં સ્વેદલ દવા આપી તાવ 
ઉતારવાની જરૃર નથી પણુ જે દોષતું આ તાવમાં પ્રાધાન્ય હોય 
તે દોષનું શમન કરવાના ઉપાયો કરવાતી જરૂર છે, આ તાવમાં 
મળપ્રક્રોપ થાય છે, માટે મળપાક ન્યાં સુધી ન થયે! હૈય યાં 
સુધી તાવ ઉતરતો નથી, માટે મળપાક થવા ઉપાયો કરવા, અને 
પેટ ઉપર્‌ બ'ધારણે! નીચે બતાવ્યા પ્રમાણેનાં કરવાં. (૧૪ ) મહડાં 
૦। શેર, એરડાના ગોળા શેર ન, ઉસ શેર ૦1, બકરીની લોંડીએ 
રોર ૦, એળીએ। ખે ર્‌. ભાર, દેશી સાખળુ ખે ર્‌. ભાર, રેવ ચીને શીરે! 
બે રૂ. ભાર, આ વસ્તુઓતે પાણીમાં ખદ ખદાવી પ્રથમ બતાવેલી 
અ'ધારણુની રીત પ્રમાણુ પેટ ઉપર દ્વિસમાં દશખાર વખત બધાન 
રણુ કરવું; અથવા (૧૫ ) અળસીવુ' પોટીસ કરી પેટ ઉપર બાંધવું. 
આ પમાણે બ'ધારણ કરવાથી મળ પાછીને નીકળી જશે, જેમ 
જેમ મળદોષ નીકળતો જશે તેમ તેમ તાવની ગરમી ઓછી 
થતી જરે. આ તાવમાં (તાવની ગરમી ૧૦૪ ડીગ્રી સુધી 
વધી જય છે, માટે તે વખતે માથા ઉપર (૧૬ ) ગુલાબજળ, 
સુરાખારતુ' પાણી, કેલલન વોટર, લવ'ડર વે।ટર, અને બરકતા 
પાણીનાં ઠૅ'ડાં પોતાં સ્ુકવાં. (૧૭) આ તાવમાં ઉલટીનું જેર 
વધારે હેય છે માટે ઉલટીમાં પિત્ત તીકળી ગયા પછી ઉલટી બધ 
કરવી. (૧૮ ) અજમોદાદિ ગુટી (ન. «૪ ), તથા ( ૧૪ ) અમર 
સુંદરીવટી ( ન. ૬ » માંથી બખે કલાકે અકેકી ગોળી આપવી. 
અગર બરફ ચૂસવા આપવે।. (૨૦ ) તાવની ધણી ગરમીને લીધે 
શરીરે દાહ થતો હોય તે દાહ માટે લેપ (ન'. ૧૭૩ ), ગુલાબ- 
જળમાં કાલવી ચોપડવો, અથવા સુખડ, કપૂર કાચલી, અતે કપૂર, 
એ ત્રણતોા ગુલાબજળમાં લેપ કરી પેટે ચોપડવો. અથવા સેવાર 
ધ્ોએલા ધીમાં કપૂર, અને સુખડનું તેલ મેળવી શરીરે ચોપડવું 


ર૬૦ 


હુંકામાં પિત્ત જ્વરના દાહ માટે જે જે ઉપાયો પિત્ત જ્વરના પ્રક- 
રણમાં બતાવ્યા છે તે તે ઉપાયોની યેો।જના કરવી. આ પ્રમાણે 
ઉપચારો કરવાથી તાવનું જેર નરમ ન પડે તો (૨૧ ) અભયાદિ 
કવાથ (ન'. ૧૭ ), અને (૨૨) ચળજપ્રભા (ન ૯૭) તે 
ઉપયોગ કરવો, તેથી તાવની ગરમી ઓછી થતાં સાથે મળશુદ્ધિ 
થઈ દોષ નિકળવા લાગશે અને ધીમે ધીમે પરસેવો વળી તાવ 
ઉતરી જશે. આ ઉપાય કલેન્નના તીદ્દણુ વરમને, આંતરડાના 


વરમને, મગજની ગરમીને, તૃષાને, દાહને, અને ભ્રમને મટાડી 
સારે ફાયદો ફરે છે. આ તાવથી મમેસ્થાનને ધણી અસર યાય 


છે, માટે મમે સ્થાતો ન બગડૅ તેવી સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે. 
કલેજું તથા બરેલને પજ પહોંચી હેય તો (૨૩) ડમારિકાસવ 
(ન', ૧૦૪૦), (૨૪) દ્રાક્ષાસવ ( ન' ૧૧૦ )ને। ઉપયોગ કરવે।, તેથી 
કલેજું તથા બરે!ળ સુધરી “ય છે. આ તાવની જેમ જેમ મુદત 
લ'બાતી જય છે, તેમ તેમ દરદી ખહુ નખળે પડે છે. મૂર્છાના લક્ષણે 
જણાય છે, જીભ સુકાય છે, નાડી નબળી અને ઉતાવળી ચાલે છે, અને 
તેની સાથે બકવા જેવું થાય છે. માટે તે દબાવવા ( રપ ) કસ્તુરી 
સવાર સાંજ અડધી અડધી રતી મધમાં ચટાડવી, અથવા (૨૫ ) 
મહામૃત્યુંજય રસ (ન. પ્ર) નતી અકેકી ગોળી આપવી. 
(૨૭ ) અથવા દ્રાક્ષાસલ (ન' ૧૧૦) આપવો, આ પ્રમાણે કર્યા 
છતાં ઉપર બતાવેલા ચિન્હો ન દબાય તો [ ૨૮ ] પ્હિરણ્ય ગઊ રસ, 
લુલસીના પાનના રસમાં બખે લસરકા ધસીને આપવે।. આ તાવમાં 


પાશ્રિમાય વેલો નીચેતી દવાની ભલામણ કરે છે. 


(૧) સોડા ખાઈકોખાનાસ 8૦ ગ્રેન 
સોડા સેલીસીલાસ ૧૨ ગ્રેન 
લાઈકર એમેોન્યા, એસીટાસ 8 દ્રામ 
સ્પીરીટ-એમેોન્યા એસીટાસ ૩ દ્રામ 
સ્પીરીટ-એમેાન્યા-એરેમૈટીક ૧૫ ટીંપાં 


૧ સારા વેધતી સલાહથી. 


૨૬૬ 


સ્પીરીટ કલેરે ફેામે ૧૫ ટીપાં 
સકસ-ટેરેકસી ૧ દ્રામ 

એદ્ટ્રેકટ-કેસકેરા સેગ્રેડા ૧૫ ટીંપાં 
ટીંચર-જ'જર ૧૫ ટીપાં 
ટીંચર-નકસ વૌમીકા ૧૦ ટીંપા 
એકવા ૩ ઓ'સ 


ઉપરતી દવાના ત્રણુ ભાગ કરી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે દિવસમાં ૩ 
વાર્‌ આપવાથી તાવ ઉતરી જય છે, અને પિત્તાશયમાં કોપેલું પિત્ત 
નરમ પડી ઝાડાવાટે બહાર તીકળી નજય છે. 

પિત્ત ઝાડાવાટે નીકળી ગયા પછી પિત્તનું નર્‌ કમી પાડવા 
માટે નીચેની દવા અપાય છે. 


(૨) કેલે।મેલ ૨ ગ્રેન 
સાકર ી ૧૦ ગ્રેન 
સોડા ખાય કાર્ખોનાસ ર ગ્રેન 


૧ પડીકુ' વાળી પાણી સાથે પી જવું. 
પિત્ત જવર્‌ રોકવાનો! ઉપાયન્- 
શરીરમાં બિલકુલ તાવ માલમ પડે નહિ યારે-- 


(૩) કવીનાઇન સલ્ફાસ ૧૫ ગ્રેન 
એસીડ, નાઇ્ટ્રો,-હાઇઝોકલેરીક ડી. ૧૫ ટીપા 
સ્પીરીટ કલોરેદ્રેમ ૧૫ ટીપાં 
સકસ ટેરેકસી ૩૦ ટીપાં 
ટીંચર જેનશન-કૅ।. ૧૫ ટીપાં 
એકવા ૩ ઓ'સ 


દ્વિસમાં ત્રણુ વખત તેમ ચાર પાંચ દ્વિસ ઉપરનું મિશ્રણ 
આપવાથી તાવ રોકાશે. જે ઝાડે કબજ રહે તો ન- ૨ નું પડીકુ 
એક આપી દેવું. 
 ઉપર્‌ પ્રમાણેના ઉપચાર્‌। કરવાથી પિત્તક્વર નાશ પામશે. 
તાવ ગયા બાદ શક્તિ માટે પોદિક દવાએ! આપવી. 


૨૬૨ 
ન્યુમોનિયા, 


( 0૯૫11011 ) 
ચિકિત્સા. 


આવેવૈઘક શાસ્રમાં જેને ર્ક્તટટવી સન્નિપાત જ્વર કહે છે. 
તને પાશ્ચિમાત્ય વૈલો ન્યુમોનીયા કહે છે. રક્તછીવી સત્નિપાતમાં 
રારદીને લીધે ફેફ્સાનો વર્મ થાય છે, તેવી રીતે ન્યુમાનિઆમાં પણુ 
છાતીમાં ટફ્રેક્સાનો વરમ થાય છે. છાતીમાં ફેક્સાંના વર્મ થવાથી 
ભય'કર્‌ તથા કફના ત્રિદોષ સબંધી રક્તછીવી [સન્નિપાત જ્વર થાય 
છે. ર5તછીવી સન્નિપાત જ્વરના પ્રકરણમાં તથા ક# જ્વરમાં 
જે જે ઉપાષ્ો બતાવવામાં આવ્યા છે, તે તે ઉપાયો ન્યુમે!- 
નિયામાં પણુ લાગુ પડે છે, આ તાવમાં ધણી કાળજ રાખીને ઉપાયે। 
કરવાના જરૂર છે. (૧) તીદ્દણ વરમને લીધે દરદીને પથારી ખણાર 
જવા દેવો નહિ, અને ઓરડા આગળ પાછળ એક સરખી ગરમા 
રાખવી, અને ઠૅ'ડી તથા પવનને આવવા દેવે। નહિ. દરદી આગળ 
બહુ માણુસોની ગીર્દી થવા દેવી નહિ, તેમજ બહુ બોલવા દેવું 
નહિ, કારણુ કે તેથી શ્વાસની પીડા વધે છે. (૨) આ તાવમાં 
છાતીના આગળ પાછળનાં બ'ને ફેક્સાએમાં જ્યારે વર્મ પડે છે, 
જારે તેને ડબલ ન્યુમાતીયા કહે છે. એ પ્રમાણે બ'ને તર્‌# ફે?સાંનો 
વર્મ હેય તો બને બાજીએ ડ#જ્વર્‌ પ્રકરણુમાં બતાવ્યા પ્રમાણે. 
અભંગીનું પોટીસ કરવું. એક તર૪ હેય તો પણુ અળસીતું પોટીસ. 
વારવાર કરવું, અથવા ખસખસના દોડા ઉકાળેલાં ગરમ પાણીમાં 
નમી છાતી ઉપર્‌ સેક કરવો; સેક કરીને છાતી ખુલ્લી નહિ રહેવા 
દેતાં તેના ઉપર ગરમ ક્લાતલનેો પાટા બાંધવો. (૩) આ તાવમાં 
ગરમીતું જેર વધારે હેય તો માથા ઉપર ગરમી એઈ કરવા શીતે।- 
પચોર શરૂ કરવો, અથવા તાવની ગરમી એઈ થાય ત્યાં સુધી બરફ 
માથા ઉપર મૂકતાં રહેવું, બરક્તી પોટલી કરી માથા ઉપર મૂકવાથી. 
તાવતી ગરમી એઈઇછી થાય છે. બર સુકવામાં સ'ભાળ રાખવાની 
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ઘણી જરૂર છે, તાવની ગરમી માપવા થરમામિટર બખે કલાકે મુકતાં 
રહેવું. તાવ ૧૦૦ ડીગ્રી સુધી થાય તો! બરકૂ મૂકવો નહિ. બરફ 
મૃકતાં ખાચીની નીચેથી અગર આગળ પાછળથી બરકતુ' પાણી 
છાતીએ ઉતરવું જઇએ નહિ, કારણુ તેથી શરદી વધવા સંભવ રહે 
છે. આ તાવમાં નીચે પ્રમાણે ઉપાયોની યોજના કરવી. (૪) કટ્કફ્‌- 
લાદિ કવાથ (ન'. ૨૪) (૫) કઢકાર્યાદિપાચન (ન'. ૨૩ ) મધ 
નાંખીને આપવાં. (૫) અર્કમૂલાદિ કવાથ ( ન'. ૧૫ ), (૪૭) ક્ષુદ્રાદિ 
(ન' ૬૬ ) (૮) દેવદાર્વ્યાદધ્કિવાથ ( ન”. ૪૦ ) એ કવાથેો! મધ 
નાંખીને વારા ફરતી આપવાં, તે છતાં ફે#સાંના વર્મ સાધે તાવતું 
જેર નરમ ન પડે તો (છ) દાત્રિ'શાંગ કવાથ ( ન'. ૩૪ ) શળ, શ્વાસ, 
ક જ્વર તથા ખીજ ઉષપદ્રવે! સાથેના જ્વરમાં તેમ ન્યુમાનિયામાં ઘણે 
ફાયદો કરે છે; તે કવાથ મધ નાંખી આપવે।. [૧૦] હરિતિકયાવલેહ 
(ન'. ૧૨૪ ), (૧૧) વાસાવલેહ (ન'. ૧૨૨ ) (૧૨) અરડશીનુ' 
ચાટણુ (ન. ૧૨૩ ), (૧૩) ક'ટકારિ અવલેહ ( ન'. ૧૧૬ ) તેમાંના 
ગમે તે અવલેહને ઉપયોગ શરૃ કરવો, અથવા (૧૪) ચિ'તામણિરસ 
(ન'. ૧૨૫ ), (૧૫) ત્રિભુવનકીર્તિર્સ ( ન'. "રે ), (૧૬) મહા- 
મૃત્યુંજય રસ (ન'. પચ્ફેં ) (૧૭) શ્વાસકૂઠારરસ ( ન'. ૧૪૦ ), (૧૮) 
અમૃતકલા નિધિરસ (ન. ૧૩૫ ); એ બતાવેલા રસે! પૈકી ગમે 
તે રસ તુલસીના પાનના અગર આદાના રસમાં પ્રથમ બતાવેલા 
માપ પમાણે સવાર સાંજ આપવા, આ તાવમાં શક્તિ રાખવા માટે 
કસ્તુરી અક્રેક ર્તી સવાર સાંજ મધમાં આપવી. આ તાવની સુદત 
જેમ જેમ લાંખી થતી ન્નય છે તેમ તેમ દરદીની નબળાઈ તેમ 
નાડીની હ્ષીણુતા વધતી ન્નય છે, માટે તે ઉપર બરાબર ધ્યાન આપી 
(૧૪) દ્રાક્ષાસવ (નં ૧૧૦), (૨૦) દશમૂલારિષ્િ ( ન. ૧૦૭), 
(૨૧) અભયાર્છિ ( ન'. ૧૦૬ ), (૨૨) સન્નિપાતજ્વર ( ન'. ૧૨૩ ), 
તેમાંથી ગમે તે દવાનો ઉપયોગ કરવો. આ તાવમાં છાતીમાં ફ્રેક્‌- 
સાંનો વર્મ જેમ જેમ એછે થતા જય છે તેમ તેમ તાવ એછે 
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થાય છે. ખોરાકમાં મગતુ' એસામણુ આપવું અથવા પ્રથમ જણાવ્યા 
પ્રમાણે ઔષધેના ક્વાથથી ઉકાળેલું દુધ આપવું. આ તાવમાં પાશ્રિ- 
માત્ય વૈદ્યો નીચે બતાવ્યા પ્રમાણેના ઉપચારોની ભલામણુ કરે છે. 


(૧) આ તાવનાં ચિન્હેને નરમ પાડવાં તથા દરદીની શક્તિ- 
ને ટેકો આપવો. આ તાવના ચિન્હોનેો નાશ કરવા માટે ગ્વીનાધનિ 
અપાય છે તે નીચે ધરમાણું આપવું. 

(૧) ન'--૧ ક્વીનાઇને ગ્રેન ૧ થી પ 

સીટ્ટીક આસિડ, ગ્રેન ૧૦ થી ૧૫ 
પાણી..*.*.*૦:.ઓ'સ 3, 

ન'.-૨. એમેન્યા કાર્ખાનતાસ ગ્રેન ૩ થી પ 
પોટાસ બાળ કાખે।ઉનાસ ચ્રેન-૧૦ થી ૧૫ 
સીરપ આરેજ..*** દ્રામ ૧ 
પાણી.....*..- ઓ'સ ૧ 


આ બન્ને દવા જીદી જીદી તેયાર કરીને આપતી વખતે મેળન 
વવી, ને દર ત્રણુ કલાકે ઉમર અતે શક્તિના વિચાર કરીતે આપવી. 
આ તાવમાં કેટલાક ડંવીનાઇનની મોટી માત્રા આપવાની ભલામણ 
કરે છે. ડ્વીનાઇન સિવાય જ'તુએનોા નાશ કરવા માટે આયોડીન, 
કાખાલીક એસીડ, ટર્પે'ટાઇન, વગેરે અપાય છે. ડીજટેલીસના દસથી 
વીસ ટીપાં દિવસમાં ચાર પાંચ વખત આપવાથી તાવ કમી થાય 
છે. દવાએાની યોજના દરદીના ચિન્હેને અતુસરીને કરવી. 

(૨) ૧ લીકર આમેોનીયા એસેટેટ ૧૦ દ્રામ. 
ર સ્પિર્ટિ એંક્‌ નાપટ્રીક "થર ૨ દ્રામ. 
૩ ટિ. સીલા*..*-૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૧. મ. 
૪ સ્પીરીટ કલોરેફેેમે.**૦૦૦૦૦૦ ૨ દ્રામ. 
પ ટિ. કેમ્ફ્ર કમપાઉન્ડ..*૦૦૦ ૨ દ્રામ. 
દુ કેમ્ફર વીટર.*.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ કેજે દામ, 
સર્વ દવાને મિશ્ર કરી દર્‌ કલાકે હૃ ભાગ આપવે।. 
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શરીર ઉપર ગરમ કપડાં રાખવાં, ધરની બહાર જવું નહિ, 
હલક્રે ખોરાક આપવે।, છાતી અગર પીઠ ઉપર જે ભાગ ઉપર ફે્‌'%- 
સાંનો સોજ્ને જ્યાં થથો હોય યાં અળસીતુ' પોટીસ અડધા અડધા 
કલાકના અ'તરે મૂકવું, અથવા ખસખસતના દોડાનો ગરમ પાણીનો 
સેક કરવો, સવાર સાંજ ટર્પે'ટાઇન લગાડીને સેક કરવે।. રાઇનુ' પ્લાન 
સ્તર અડધો. કલાક રાખવું. દરદીને રાત દ્વિસ પીઠે ઉપર સઇ રહેવા 
દેવો નહિ', ખાજુ અથવા પેટ પર સવે તોં ઠીક, કેમકે ધણું કરીને 
પીડ તર૪નાં ફે#સાંના ભાગ સૂજી આવે છે, અતે પીઠે પર સઇ રહે- 
વાથી લોહીનો વિશેષ જમાવ થઇ આવે છે. નીચે બતાવેલી દવાઓનું 
મિદ્દચર તાવ તથા ઉધરસને નરમ પાડી કક છુટા કરવા માટે આપવું. 


(2) કામોનેટ આ? આમેન્યા. ૨૦ ગ્રેન 
ટિ'.**સીલા ૪૦ મનિમ 
ટિ. એકોનાઈટે ૨૦ મિનિમ 
ટિ”. કેંમ્ફ્ર કમ્પાઉન્ડ ૨ દ્રામ 
કપૂરનુ' પાણી ૪ ઓ'સ 
લીકર સ્ટ્રીકન્યા ૧૫ મિનિમ 


સર્વે દવાને મિશ્ર કરી તેને ચોથે! ભાગ દિવિસમાં ચાર વખત 
આપવે।. તાવ તથા ઉધરસ નરમ પાડવા મારે નીચે બતાવેલું મિદ્ચર 
અપાય છે. 


સોડા સેલીસીલાસ ૧૦ આન 
પોટાસ બાઈકાર્બ ૧૦ ગ્રેન 
લાઇણકર એમોાતીઆ એસીટાસ ૩ દ્રામ 
વાધનિમ #પીકાક ૧૫ ટીપા 
સ્પીરીટ કલોરેફેમે ૧૫ ટીપાં 
સોડા ય્યાઇકાર્ખાનાસ ૧૦ ગ્રેન 
પોટાસ બ્ેમાણડ ૧૦ ગ્રેન 


સ્પીરીટ એમે।ન્યા એરેમેટીક ૧૫ ટીપાં 
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પ 
ટી'. સીલા ૧૫ ટીપાં 
ટીં. %'%ર ૧૦ ટીપાં 
એકવા કેમ્ક્ર ૩ ઓ'સ 


દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવું. આ મિશ્રણુ ચાર પાંચ દિવિસ 
સુષ્રી આપવું. તાવ ઉતયા બાદ રે।ફ્વા માટે તીચેની દવા આપવીન 


ડંવીનાઇન સલ્કાસ ૧૨ ગ્રેન 
સ્પીરીટ કલેરેફાર્મ ૧૫ ટીપાં 
ટી. કેમ્ફ૨,.૦૦૦૦૭ે1 ૩૦ ઢીપાં 
વાદનિમ ૪પીકાક ૧૫ ટીપાં 
ટીં.*્સીલા ૧૫ ટીપા 
ટીં.*.37%જર ૧૦ ટીપાં 
ઢીં. નેક્સ વીમાંકા ૧૫ ટીપાં 
ટીં. જેનશન-કેા ૧૫ ટીપાં 
એસીડનાઇટ્રો હાઇડ્રો કલેોરીટ ડીલ્યુટ ૧૫ ટીપાં 
એકવા કેમ્કૂર ૩ ઓ'સ 


દવસમાં ત્રણ વાર દર ૪ કલાકૅ પાવી. પછી શકિત માટે 


પોછીક દવાએ આપવી. 
દરસ રરર 


રીલૈપ્સીંગ ફ્રીવર ( ઉલટો તાવ ) 
( રિલં80311ટુ *0 ૯ ) 
ચિકિત્સા* 

આ તાવમાં તાવની ગરમી ઓછી કરવા માટે સ્વેદલ તથા 
સુત્રલ ઓષધેઃ આપવાં. ઝાડાના ખુલાસા માટે ( ૧ ) હર્ડેદળ, કાળી 
દ્રાક્ષ, સ'ચળ અને સાજીખારતી ખે ટક ૪૪ી આપવી, આ તાવમાં 
નખળાઈવું વ્નેર વધારે રહે છે માટે (૨ ) ચદ્રપ્રભા (ન' «૭ ) 
સવાર સાંજ અકેકી ગોળી આપવી અને તે સાથે (૩ ) મણાસુદ- 
શૈનચૂર્ણું (ન' «૫) (૪) તથા લધુ સુદર્શન ચૂણુ (ન' ર૭) 
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તથા (૪ ) પ'ચસમચૂણુ ( ન' ૮૩ ) સવાર બપે।૨ અને સાંજ પા 
પા. રૂ. ભાર્‌ ટાઢાં પાણી સાથે લેવું. શક્તિ માટે ( ૫ ) સુવણુ વસ'ત 
માલતિ (ન' ૧૪૨ ) તથા (૬ ) લછુ માલિતી વસત ( ન' ૧૩૮ ) 
સવાર સાંજ મધમાં ગાયના ૬ધ સાથે આપવી. ખોરાકમાં મગતું 
એસામણુ, સાખચોખાની કાંજી, કવાથ કરેલું દૂધ વગેરે આપવાં. 
આ તાવ ઉથલે! ખાઇતે આવે છે, માટે સ'ભાળ રાખવાની વધારે 
જરૂ૨ છે. આ તાવમાં જે જે વખતે જે જે ચિન્હો માલમ પડે તે તે 
ચિન્હે! દૂર કરવા પથમ ખતાવેલા તાવના પ્રકરણુના ઉપાગે। કરવા. 


ખ્યુબાનિક પ્લેગના ઉપચારો. 


( 3૫100110 14૪૫૦ )- 

ઔષધોમાં મુખ્યત્વે કરીને જ'તુદ્ન ઔષધે। જેમાં આવતાં હેય 
તેવા ઉપચાર કરવા જરૃરના છે. મરછીના ઉપચારો વિવિધ પ્રકા* 
રના છે. જે વખતે જે જે લક્ષણે માલમ પડે તે તે ધ્યાન ઉપર લઇને 
ઔષધેપચાર કરવામાં આવે છે; છતાં પણુ વિદ્દાન ડાકટરો તથા 
વેઘાના અભાવે તાત્કાલિક કરવાના કેટલાક ઉપચારો નીચે પ્રમાણે 
બતાવવામાં આવ્યા છે. 

(૧) 

(૧ ) લીંબડાની લીંબોળી તોલા બે (૨ ) કરીઆતું તોલા 
ખે (૩) વાવડીંગ તોલા ખે. ( ૪ ) પિત્તપાપડે તોલા ખે (૫) હરડે- 
દળ તોલા ખે, (૬ ) ઇંદ્રજવ તોલા બે. (૭ ) કાલી દ્રાક્ષ તોલા 
ખે* ( ૮) શેવેલેો ગ'ધક તોલા ખે. 

ઉપરતી ચીજ્ને ખાંડીને તેમાંથી સવાર બપોરને સાંજરે દરરોજ 
રૂ. ૦11 ભારની ૪8૪ લેવી. ત'દુરસ્ત માણુસો પણુ પ્લેગના વખતમાં 
આ ચૂણુ ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે સવાર સાંજ લે તો આ દુછ વ્યા 
ધિના ભયથી બચી ન્નય છે. 

(૨) 
(૧ ) લીંબડાની ગળો તેલા ત્રણુ. (૨ ) વાવડીંગ તોલા 
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ત્રણુ (૩ ) સેકૈલા કાચકા તોલા ત્રણુ, (૪ ) કાલીજીરી તોલા ત્રણુ 
(પ) સ'ચળ તોલા ત્રણુ. (૬ ) હરડેદળ તોલા ત્રણુ ( ૭ ) જીતો 
ગોળ તોલા છ. 

ઉપરની ચીને એકઠી કરીને તેમાંથી દરરોજ સવાર, બપોર 
ને સાંજરે રૂ ના ભાર ચૂણું પાણીમાં અગર તેતી મોટા બોર જેવડી 
ગોળી કરીને ટાટા પાણી સાથે લેવી, ત'દરસ્ત માણુસે।ને પણુ સવાર 
સાંજ ખે વખત એ ગોળી આપવી. 

(૩) 

(૧ ) લીંબડાના પાન તોલે! એક ( ૨ ) તુલસીનાં પાન તોલે! 
એક (૩) મરી તોલે! ના (૪) કાળીજીરી તોલે એક (૫) 
સ'ચળ તોલે એક, એ વસ્તુઓને તુલસીના રસમાં વાટી નાના બેર 
જેવડી ગોળીઓ કરવી અને તે સવાર બપોર ને સાંજરે અકેજી 
ગોળી પાણી સાથે લેવી. 

(૪) 

(૧) શાસ્ર સિદ્ધ કરેલું લીંબોળીનું તેલ સવાર સાંજ પાંચ 
પાંચ ટીપાં પતાસામાં ખાવાથી પ્લેગના જ'તુઓ ઉત્પન્ન થતા નથી. 
(પ) 

(૧ ) લીમડાનાં પાન તોલા પાંચ ( ર ) અજમે। ખોડી તોલા 
પાંચ. ( ૩ ) વાવડીંગ તેલા ત્રણ. ( ૪ ) અરડુસીનાં પાન 
તોલે એક 

ઉપરની ચાર ચીજને એક તપેલીમાં શૈર પાંચ પાણી લઈ તેને 
રવતા ઉપર સુષ્ઠી સારી રીતે ઉભરો આવે તેવું પાણી થાય બારે 
અતાવેલાં માપ પ્રમાણે નાંખી વરાળ ન્નય નહિ તે પ્રમાણે તરત 
ઢાંકી દેવું. ત્યાર્‌ પછી અરધા કલાક્રે પ્લેગના તાવવાળાને ગરમ કપડુ 
એદઢાડી બા આપવે।, સવારમાં જ ખે વખત આપવે।. 

ન'. ૬. અભયાદિ કવાથ ( ન' ૧૭) ત્રિદોષના તાવમાં ધણે। 
સારે કાયદો કરે છે; તાવની ગરમીને દબાવે છે, મળતે પકાવે છે 
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અને બગડૅલા મળને તથા જ'તુએને ખસેડી બહાર કાઢે છે. 

તાવતું જ્નેર મ્લેગના જ'તુએના પ્રમાણમાં હોય છે. આ રે 
ગમાં સ્વેદલ, જ'તુતાશક, જ્વરધ્ર, તેમજ શકિતઆપનાર એ ચાર 
મકારતી દવાએ ચાલુ રાખવી. 

૭ અભયાદિ કવાથ (ન ૧૭)--તો.. પ સવાર સાંજ આપવે।. 

દ્રાક્ષાસવ (ન' ૧૦૨)--તેો.. ૨. બપોરના ૧૨અને સાંજના ૬ 
વાગે આપવે।. 

૮ ચ'દ્રપ્રભા (ન «૭ )--તા. ૦ અશક્તિ જણાય ત્તા 
દિવસમાં એક વખત રેાગીની સ્થિતિ ઉપર વિચાર કરીને આપવી. 
આ પ્રમાણે દ્વિસમાં ખે ત્રણુ વાર્‌ દવા પીવાથી તાવ નરમ પડવા 
માંડશે, દસ્ત સા? આવશે અને શક્તિ કાયમ રહેશે. 

હ દાત્રિશશાંગ કવાથ ( ન”. ૩૪ ) જે ન્યુમોનિક પ્લેગ હોય અને 
ક# તથા તાવ સાથે આવતે હેય તો આ કવાથ આપવે।. 

૧૦ ડાકટર્‌। ખાંડીની ભલામણુ કરે છે. અને તે પણુ આવા 
મરજ૬માં ધર્ણું કામ કરી શક્રે છે. 

૧૧ કસ્તુરી પણુ તેના કરતાં વધારે સારૂં કામ કરે છે. 

૧૨ ત્રિફ્લાદિ કેવાથ--હરડૅ, બહેડાં, આમળાં, દેવદાર, 
નાગરમે।થ, ઉદરકાની તથા સરગવાનાં મૂળની છાલ, તેના ઉકાળામાં 
પીંપર્‌ તથા વાવડીંગતું ચૂણુ નાંખીને પીવો. 


શાર ગ--આ કવાથ જ'તુએને મારવામાં ધણા સારે છે 
તેતી સાથે લીંબડાનતી અ'તરછાલ, કાળીજીરી, વાવડીંગ, વિગેરે 
જુમિક્ન દવાએ પણુ ઉમેરવી. ચ-દ્રપ્રભા પણુ જ'તુનાશક છે તેતી ગેર 
હાજરીમાં ગુગળ પણુ આપી શકાય છે. 


૧૩ હરડેદળ, ખેહેડાં, આંબળાં, ધોળીસાટાડી એ ચારે સરખા 


વજને લઈ તેતું અડધા રા. ભાર ચૂણુ સવાર સાંજ રૂ ૧ ) ભાર મધ 
સાથે ચાટવું. 
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કવાથ# 

૧૪ (૧) લીંબડાની ગળે। રૂપીઆ ખે ભાર (૨) લીંબ- 
ડાની અ'તરછાલ રૂપીઆ ખે ભાર (૩ ) કાળીજરી રૂપીઆ ખે 
ભાર, (૪) ઇદ્રજવ રૂપીઆ ખે ભાર. (પ ) વાવદીંગ રૂપીઆ ખે 
ભાર (૬ ) કાલી દ્રાક્ષ રૂપીઆ ખે ભાર. (૭) દહરડેદળ રૂપીઆ 
ખે ભાર (૮) પિત્તપાપડે રૂપીઆ ખે ભાર. (૪ ) ગરમાલાને 
ગોળ રૂપીઆ ખે ભાર. ( ૧૦ ) કરીઆતું રૂપીઆ ખે ભાર. 

ઉપર પ્રમાણ થીજેતી સરખા વજને સાત પડી કરવી તેમાંથી 
અકેકી પઠી રાત્રે બશેર પાણીમાં માટીના વાસણુમાં પલાળી સવા- 
૨માં ઉકાળતાં ચોથા ભાગતું' પાણી રહે એટલે ગાળીને કવાથતુ' 
પાણી રૂપીઆ ના ભાર મધ નાંખીતે પાવું. 

ઉ'પ કાલીજરી તોલે ૦1, વાવડીંગ તોલે બા, ઇઈજ્રિજવ તોલે 
૦1, બનપ્સા તોલે ૦, એ ચીજેને અધકચરી કરીતે શેર ૧) 
પાણીમાં ઉકાળીને અચ્છેર પાણી રહે એટલે તે પાણીને ઠડ કરીને 
તૃષા લાગે યારે આપવું. અગર પાછળ કહેવામાં આવેલા ઉપાયે કરવા. 
ઉપરના માપપ્રમાણે વધારે પાણી કરી લેવું. બીજું પાણી પાવું નહિ. 

૧૬ હદયમાં તબળાઇ જણાય તો કસ્તુરી રતી ના! ભાર 
મધમાં ચટાડવી, ખાન્ડી કરતાં અત્યુત્તમ કામ કરે છે. 

૧૭ મહામૃત્યુ'જય વટી-- 

સુંઠ તો. ૪, સિધવ તો. ૮, ટ'કણુ તો. ૪, મરી તો. ૪; 
શૈધેલેો વછનાગ તો. ૪, પીંપર તો. ૪, હીંગ તે. ૧, કપુર તો. ૦1, 


ષ્ટે અ 
અજમે તો. ૪, ક ) તા.૪, લે।!બાન તો. ૨ 


જર તો. ૪ શ'ખભસ્મ તો, ૪, એ ચીન્નેની લીંબુના રસમાં ગે!ળો 
કરવી અને તે ગોળી પાણી સાથે ગળી જવી. 

આ ગેળી આ રગની ખાસ પેટટ દવા છે. જેમતે આ દુછ 
વ્યાધિ થયો! હોય તેમને સવાર ખપોર તે સાંજરે અકેી ગોળી 
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તુલસીના પાનને વારી તેના રસમાં ગોળી વાટી નાંખીને પાઈ દેવી. 
નિરોગી માણુસોાએ પણુ આ દુષણ વ્યાધિ ચાલતો હેય તે સમયમાં 
સવાર સાંજ અકે#ી ગોળી ટાટા પાણી સાથે અવશ્ય સેવન કરવા 
ચોગ્ય છે. 


૧૮ પ્લેગ થનાર માણસને ડુ'ગળીનેવચમાંથી કાપીને તુરત સુંઘા- 
ડવી, અને જ્યાં ગાંઠે નીકળી હેય ત્યાં ડુંગળીને કાપીને તુરત બાંધી 
દેવાથી પ્લેગતું વિષ એછું થાય છે. 


ઉદ મરફીના દરદી આગળ હાથ ધોવા તેમ લુગડા ધોવા 
વિગેરે કામ માટે પાણી નીચે લખેલુ વાપરવું. રસ કપુરનું પાણી 
ખે ભાગ અને ૨૦૦૦ ભાગનું મીઠું એ ખે ચીન્નેને પાણીમાં મેળવીને 
વાપરવી, અગર માડં, મે(ર્થુથુ, ટ'કણુખાર્‌ વિગેરેનું પાણી વાપરવું. 
સુશ્રુત કલ્પ સ્થાન? 
૨૦ મહા સુગ'ધી ધૂપ 
ર્તાંદલી, અગર, કે, તગર, દેવદારનો ગુ'દર, પાંડૅરવે, વાળે, 
શરૂ, દેવદાર, સુખડ, દુધેલી, ભાર'ગી, ગળી, નેશર્વેલ, દારૂહળધર, 
પદ્મજકાણ, જેઠીમધ, નાગરમોથ જટાંમાંસી, પુન્નાગ, એલચી, ચનીક 
બાલા, સોનાગેર્‌, રેહીસધાસ, બળ દાંષ્‌ા, કાળા વાળો, રાળ, 
સુરામાંસી, ગાયવસુકડાં, હરણું, તાલીસપત્ર, નાની એલચી, ધઉંલાં, 
અરડુસે, હીરાકસી, પત્થર જીલ, તમાલ પત્ર, પીંડીતગર સુ'ઠે, મરી, 
પીંપર, કપુર, સીવણુ, કડું, બાવચી, અતિ વિષ, કાળીજીરી, 
' જદ્રવારૂણી, પીળા વાળે, વાયવરણાં,. મોથ, નખલાં, ધાંણા, સફેદ 
ગરણી, સફેદ વજ, હુળધર, દારૂહળધર, ભરૂંઠં, થુણેરલાખ, સેધવ, 
બીડલવણુ, સ'ચળ, પોયણાં, રક્તકમલ, શ્વેતકમલ, આંકડાના જુલ, 
નધના જુલ, તિલકશક્ષ કેળજીલ, તુલસીની માંજર, મોગરાનાં ઝુલ, 
રૈમણુના જુલ, નગઠનાં જુલ, ધાવડીનાં જીલ, રાળના ઝાડનાં જુલ, 
મીણા હરમાતાં જુલ, ગુગળ, કેસર, કડવી ધોળી, શ'ખાવળી અને 


ર્ઠ્ર્‌ 


કડવી ન૪ એ પચાશી દ્રવ્યોનાં સૂષ્મ ચૂ્ણુને ધી ઝેરી હવાનો નાશ કરે 
છે, સ'યુકત કરીને તેયાર કરેલે। પ્રુપ દરેક પકારની ઝેરી અને પ્રથમના 
વખતમાં મહામારી વિગેરે દેશને પાયમાલ કરનારા દ્‌છણ વ્યાધિએ 
જ્યારે થતા યારે આ ધૂપનોા ઉપયોગ કરવામાં આવતો હતો, અને 
તેથી તમામ ઉપદ્રવો નછટ થઇતે દેશની આબાદી થઈ છે. 

૨૧ ધુપ--સુખડ, રતાંદલી, અગર, તગર, ક'પેલો, અજમો, 
કાલીજીરી, ગધક, લોબાન, કપુર, ગુજ્જર, ગુગળ, ક'દરૂપ, સરસવ, 
લીંબડે# દેવદાર ઇયાદિમાંથી ઘણાં દ્રવ્યો સાથે મેળવીને સવાર, 
ખપોર અતે સાંજરે ધૂપ આપવે।. 

( નિધ'ટ રત્નાકર, ) 
(૨૨) જ'તુ નાશક દવા? 

ધ'તુરો, ગધક, ગજકરણુ, કપેલો, કાલીજરી, જુલજુળ( યુનાની ) 
ગુલે હંમાઝની ગુ'ડી, પારાગ'ધકની કાજ્જલી, કડવે। લીંબડૅ। અને તેનાં 
પ'ચાંગ, રસકપુર, કપુર, રાજહસ, ડુંગળી, વાવડીંગ, સુખડ, રતાંદળી, 
અગર, તગર વિગેરે. 

શ રરર્ગધ નાશક? 

'રસકપુર, કપુર, ડુંગળી, ગુગળ, કદરૂપ, મેર્થુથુ, ટ'કણુ, 
જલસા, રાખ, ચુનો, છાંણુ, ગોમૃત્ર, ગધક, હીરાકસી, કાંદો, મીઠાનો 
તેન્નપ, ડામર, કે કોલનવે।ટર, જિનાઇલ, લી'બડાને। ઝરે। વિગેરે. 

5૪ સ્વેદલ.* 

અજમે।, લીંખડે, ખનપ્સા, લીલીચા, ચો।પપચીની, હલધર, દારૃ 
હલધર, કાળોાવાળા, મરી, સુરોખાર, ઉપલસરી, ઉસ્તે ખુદ્સ, રસ* 
વ'તી, વિગેરે. 

સપ ગાંઠ વેરી નાંખનાર? 

ગુલબાસ, છહીંગળોક, કાથો, રાતે! મલમ, કાળા મલમ, કાંદો, 
રગતરેહડે, રતવેલીયો, એલીયો, દેશી સાખુ, રેવ'ચીનો શીરો, તમાકુ, 
આચેોડાપન, ખેલાડેના, પારાતુ' મલમ વિગેરે. 


૨૭૩ 


૨૬ પકાવનારી? 
ભીલામેઇ, ડુંગળી, લસણુ, અલસી, ખેર્ેબનાસા, ભાંયચ'પો, 
જમાલગે[ેો, લાલચિત્રક, પલાસપાપડે।, થુવરતું' દુધ વિગેરે. 
૨૪૭ ગાંઠ ઉપર લેપ. 


(9) કાય એલિયો રૂ. ૧ ભાર, (૨) દેશી સાખુ રૂપીઆ એક 
ભાર, (૩) રૅવ'ચીનો શીરો રૂપીઆ એક ભાર, એમ ત્રણુતે વારી 
પાણીમાં ખદખદાવીને લેપ દિવસમાં ખે વખત કરવે।. 

જ * 

(૧) સે।નાગેરૂ રૂપીઆ એક ભાર, (૨) ઉપલેટ રૂપીઅ એકન 
ભાર, [૩] જેઠીમધ રૂપીઆ એકભાર, [૪] કપેલેો રૂપીઅ એક 
ભાર્‌. [૫ ] વાવડી'ગ રૂપીઆ ૧ ભાર [5% ] લીંબડાની લીંબોળી 
રૂપીઆ એક ભાર. ન 

ઉપરની ચીજ્ને પાણીમાં વાટી લુગદી બાષીને દીવસમાં ખે 
વખત ખાંધવી. 

રહ 

દ્રાક્ષાદિ કવાથ, [ ન. ૩૬ ], અભયાદિ કવાથ, [ ન'. ૩૭], 
ઇંદ્રયવાદિ કવાથ, [ન'. ૨૨ ]% ગુડુગ્યાદિ કવાથ [ન'. ર૭-૨૮ 
૨૪-૩૦ ], મહામૃત્યુજય રસ [ ન. પરફેં ], વિગેરે કવાથો, રસે 
તથા ચ%પ્રભા ગુટિકા (ન'.૫૭) ચિ'તામણિ રસ, [ ન'. ૧૨૫ 
૨૬-૨૭], વિગેરે શાસ્રસિદ્ધ ધણી દવાએ સદરહુ રોગ ઉપર સારૂં 
કામ ફરે છે. 

૩૦ 

અળસીનું અગર ધઉંતું પોટીસ ડુંગલી નાંખીને કરવું. 

' ૩૧ 

શાતા મલમ, કાળા મલમ અને પારાનતા મલમનાં પટી 
ગાંઠના દરદ પ્રમાણે વિચાર કરીને ચોદવી. ધણી વખતે આ મલમથી 
ગાંઠ વેરાઇ જમ છે અગર્‌ પાક થતા જણાય તો તે ઉપર્‌ અળસી 

૧૮ 


૨૭૪ 


તથા ધઉ'તું પોટીસ બાંધવામાં આવે તો પાકીને પરૂ લોહી વિગેરે 
જ'તુવાળા ભાગ નીકળી નય છે. અને જળોા સુકવાના સ'બ'ધમાં 
વેધ દાકતરની સલાહ વિના કાંઇ કરવું નહિ. 
ખોરાક. 

સાખુ ચોખાની કાંજી, મગનું પાશી, ચોા!ઃખાની કાજ, ગાયનુ 
દુધ વિગેરે હલકે। અતે પચે તેવો! ખોરાક ઘમેશાં દરદીને આપવે।. 

સુચના--સદરહુ મલમ પેક રાતો મલમ અને કાળા મલમ 
ની ચેષરમાણે' તેયાર કરવે।. 


કાળો મલમ# 
સિ'દર તે. પ, મોરરથુથુ ૧ પૈસાભાર, લીંબડાની સુકી લીંબે।ળી 
અધેોળ, તે ન મળે તે! લીંબડાનાં સુકાં પાન અધોળ, તલનું તેલ 
શૈર. ૦1, તેલમાં લીંબડાનાં પાન ખરખરશાં થઇ જવા દેવાં, યાર 
પછી સિ'દર અને મેો[રયુથુ નાંખી ૧૦ મીનીટ રાખી ઉતારી ઝૂકવું 
એટલે કાળે મલમ તેયાર થશે. 
તો મલમ? 
ચાર રૂપિયા ભાર સરસીયાનું તેલ, ખે રૂપિયા ભાર મીષુ, ૧ 
રૂ- ભાર કૅ'પેલે।, ૧ ર્‌. ભાર સીંદુર, ૧ રૂ. ભાર ખીરજે, ૧ રૂ. ભાર 
સુરોખાર, ૧ ર્‌. ભાર બોદદાર્સીંગ, તેમાંથી સિ'૬૨-બે।દદારસીંગ વિગેરેને 
ખુબ ખાંડી કપડ છાંણુ કરી તેલ કકેડાવી તેતી અ'દર મીણુ નાંખી 
તે ખે, એક થાય ત્યાર પછી ઉપર્તુ' વસ્ત્રગાળ ચૂણુ નાંખી હલાવી 
૧૦ સીનીટ રાખી ઉતારી .નાંખવું. 


પ્શેગના અનેક ઉપાયે।માંથી કયા ઉપાયે ચોફસ ફાયદો જ 
કરે છે તેતો હજુ કશે। નિણુય થયે! નથી. પ્લેગના દરદીને પ્લેગની 
હવા વિનાની ખુલ્લી હવાતી જગામાં લઇ જવે।. જે માણુસો। હવાને 
જ્રાયદદો નથી સમજતા તેએ દરદીને ધરમાં રાખી સુકે છે, તેથી તે 
સમાણુસની જદગી જેખમમાં આવી પડે છે. . 
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પ્ક્ઞેમનો તાવ ધણો સખત ચઢે છે અને તે વધીને ૧૦૫-૧૦૬ 
ડીત્રી સુધી વધી “ય છે. માટે તે તાવને નરમ પાડવ! માટે નીચે 
બતાવેલી દવાએને। ઉપયે।ગકરવે।. વિશેષમાં ચિ'તામણિ રસ (ન'.૧૨૫), 
'મહામૃત્યુજય રસ (ન' પ્ટૅ₹), વિગેરે રસાદિ દવાએ ત્થા સ'નિપાત 
ઉપર જે જે અભયાદિ કવાથ ( ન. ૧૭) દાત્રિશાંગ કવાથ ( ન'. ૩૯) 
ત્રિક્લાદિ કવાથ, વિગેરે દવાએ આપવાની ભલામણુ કરી છે તેમાંની 
પણુ આપવી. 

અગ્રેજી દવાએ! 

(૧ ) તાવ સખત હેય તે! માથા ઉપર ગુલાબજળ, કલન 
વાટર, નવસારનું પાણી વિગેરેનાં પોતાં મુઠી ડૅ'ડક કરવી, અને બર- 
ની પોટલીએ। સુકવી. 

[૨ ] તાવની ગરમી ઓછી કરવા માટ ગરમ પાણીમાં વાદ્લી 
ખોળીને ફેરવવી તથા સ્વેદલ દવાએ। હદયને નબળુ' ન પાડે તેવી આપવી. 

(૩ ) ઇપીકાકયુઆના વાઇન, કવીનાપ્નન, કેમ્ફ૨, અને કાખોલીક 
એસિડની ગોળીએ નિયમિતપણે લેતા રહેવું. 

[૪] પ્લેગના તાવમાં લેોહીતી અ'દરના પ્લેગના જ'તુએ 
મારવા માટે કાર્ખોલિક એસિડ આપવા તથા આયેોડાઇન આપવા 
દાકેતરો ભલામણ કરે છે. 

[૫] ગજ્જરનું પ્લેગ સોલ્યુશન. 

[% ] ગાંઠે ઉપર્‌ ખેલાડેના પ્લાસ્ટર તથા લીનીમેન્ટ આયે।- 
ડાઇઇન લગાડવું તથા પારાની પરી મારવી. 

[૭] ફ્નાઇલ, ચુનાનું પાણી, રસ કપુરનું પાણી, મીઠાનું 
પાણી, મોર્થુથુતુ' પાણી, વિમેરે દુર્મધ દૂર કરનારી દવાઓને 
ઉપયોગ કરવે।. 

[ ૮ ] હેધ્યતી મજખુતી મા2 એમેોન્યા ઇથર, સ્ટ્રોકન્યા, ડીજ- 
ર્લીસ, સ્ટ્રોફેન્થયસ અને ખ્ેન્ડી વપરાય છે. ફેન્ચ તખીખોએ ર્સીને 
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એક પ્રકાર શૈધી કાઢયે। છે, અતે તે તરક સરકાર તથા લેકેતું ધ્યાન - 
ખે'ચાયું છે. ટુંકામાં વિશેષ જે જે ચિન્હો જણાય તે માટે સારા 
વૈઘ દાકતરતી સલાહ સુજબ યોગ્ય ઇલાજ કરવા ભલામણુ કરીએ છીએ. 

આવા સ'કટ સમયમાં દરેક મતુષ્યે ગભરાઇ ન જતાં દઢ મન 
રાખી રહેવું જોઇએ. મનની અસર તન ઉપર અને તનની અસર 
મન ઉપર થાય છે. મન મજખુત રાખીને દરેકે ઉપરતી હજીકતો 
ધ્યાનમાં રાખી સાવચેત રહેવું જઇએ. પ્લેગના સબ'ધમાં હાલ 
અનેક પ્રકારની ”નૂદી જૂદી દવાઓની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 
આ દુછ પ્લેગ માટે નામદાર સરકારે કેટલાક વર્ષોથી અનેક પ્રકારની 
શોધે. કરાવી છે અને તેને નાખૂદ કરવાને અનેક પ્રકારની તજવીજ્ે 
કરી છે અને કરે છે; છતાં પણુ આ દુછટ વ્યાધિતી ચોકસ દવા 
હજુ સુંધી નકી થઈ નથી. જે જે વખતે જેવા જેવા કારણે 
જેવામાં આવે તે તે વખતે તે કારણુ! ધ્યાનમાં લષ્નને ઉપચારે। 
કરવા જઇએ. 

દરદીને ઝાડાની કબજીયાત માલમ પડે તો તે દૂર કરવા માટે 
નીચેતી દવા આપવા દાકતર બલામણુ કરે છે. 

કેલેમેલ ગ્રેનપ 
સોડા ખાષ્કાર્ખાનાસ ગ્રેન ૧૦ 

મિશ્ર કરી એક પડીકું બનાવી આપી દેવું. જે કબજયાત 
જારી રહૈ તો ઉપરની દવા ફરીથી આપવી. અથવા ગરમ પાણી 
અને ટિન્કચર એક આયોડીન ( સવાશેર પાણીમાં અરધાથી એક 
ડામ ટિન્કચર ઓક આયોડીન ) ની ઝાડાવાટે પિચકારી આપવી. 

કેટ્લાએક તાવ ઉતરવા માટે? 

એન્ટિપાઈરીન, એન્ટિષ્રિબ્રિન, ફેતેસેટીન, સોડા સેલીસીલાસ 
વિગેરે દવા આપે છે, પણુ તેતે લીધે અશક્તિમાં વધારો યાય છે. 
તેથી એ દવાઓ પ્લેગને માટે નિરૂપષોગી ગણાય છે. આ દરદમાં 
બરકૂ ધણુ સારો ફ%ાયદાકારક છે. 
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સ'નિપાતવું જેર વધુ હોય તો પોટાસ બોમાઇડ અને મોર્‌- 
ફયા આપવું. કેઇ કોઇક વાર મોરફ્િયાં ( કૈ થી ફે ગેન ) ની 
પિચકારી અથવા એટ્રોપીઆ ( હૈ થી રપ ગ્રેન ) તી પિચકારી 
અથવા બન્ને સાથે મેળવીને તેતી પિચકારી આપવાની જરૂર પડે 
છે, દવાના પ્રમાણુ કરતાં વધુ પ્રમાણુ આ રોગમાં આપવાથી ઝેરી 
અસર નહિ કરતાં વધારે ફાયદાકારક માલમ પડે છે. 

ખદ જલદી પાક ઉપર લાવવા માટે નીચેતી દવા આપવી. 


જ્ેલ્શિયમ કલે!રાઇડ ગ્રેન ૧૦ થી ૧૫ 
એકવા એઔ'સ ૧ 


દ્વિસમાં છ વખત પાવું. 

ઝાડે! ધણો! થતો હેય તે બીસ્મથ, સાલ્ોલ, વિગેરે આપવું# 
તરસ માટે બર% અને ખબરકૂનું પાણી આપવું. 

ચલે। મ્રીવર- 
( ૪૦૪ લિપ્ત ). 
ચિકિત્સા? 

આયે વેઘક શાસ્રમાં જેને હાર્દ્રિક સન્નિપાત જ્વર કહેવામાં 
આવે છે તેને પાશ્રિમાત્ય વૈધ યલે ષ્રીવર કહે છે. આ તાવમાં 
' હરિદ્રિક સક્લિપાત જ્વરના ઉપાયે! કરવાની વધારે જરૂર છે. 

ડેન્ગ્યુ ફીવર. 
( 1901૪છુપ૦ 14૦0૯14 ) 
ચિકિત્સા? 

આ તાવમાં દરદીને હલકે જીલાખ આપવે।, તાવની ગરમી 
વધારે હોય તો માથે ખરદ્ર મૂકવો, હલકે અતે પ્રવાદી ખોરાક 
આપવે. ઝાડૅ। સાફ આવવા માટે [ ૧ ] હરિતકયાદિ [ ન' હર્‌ ]ની 
' (જી સવાર સાંજ ખે ટક આપવી. તાવ માટે [ ૨ ] પ'ચનીંબ 
ચૂર્ણ (ન' ૮૦» [૩ ) મહા સુદર્શન ચૂર્ણુ (ન'. ૮૫) (૪) 
લઘુસુદર્શન (ન' ૮૭ ) સવાર બપોર્‌ ને સાંજ પા પા રૂપીઆ ભાર્‌ 
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મધમાં ચટાડવું, અ રોગના ધણાં ખરાં ચિન્હો, સ'ધિક સત્તિપાતને 
મળતાં આવે છે માટે, સ'ધિક સન્નિપાત પ્રકરણુમાં જે જે ઉપાયે 
બતાવ્યા છે, તે તે ઉપાયો કરવા. આ રોગ જ્યાં ચાલતો હેમ 
ત્યાંના માણુસની અવર જવર થવા દેવી નહી. બહુ તાપમાં કે 
શરદીમાં માણુસે કરવું નહિં, પેટ સાર રાખવું, ત'દરસ્તીની સ'બાળ 
લેવી, રોગીના સહવાસમાં જતાં બહુ સ'ભાળ રાખવી, આ રોગ 
ચેપી છે; માટે આ રોગ ચાલતો હોય તે વખતમાં સાન માણુસોએ 
પષ્યુ (૫) મહા સુદર્શન ચૂર્ણ (ન ૮૫), (૧) તથા લધુ સુદર્શન 
ચૂર્ણુ (ન' ૮૭), (૭ ) તથા મહામૃત્યુંજજ રસ (ન' ૫૨૪%) 
વગેરેનો ઉપયે।ગ કરવે।. 

દરદીના મળમૂત્ર સ'ભાળથી દૂર કરવાં. અને પરસેવા વાળાં 
કપડાં *રસકપૂર્ના પાણીથી તેમજ સાખુથી ધોઇ નાંખવા. પરસેવા 
વાળા શરીરને પવન લાગવા દેવો નહિ તેમ ઉધાડી જગ્યામાં નછાવું 
નહિ. પાશ્રિમાત્ય વૈદ્યો આ તાવમાં બખે ગ્રેન કિવનાઈનિ લેવાની 
ભલામણુ કરે છે. 

મેની જઇટિસ. 
( [લા11ત છાડ. ) 
ચિકિત્સા, 

આ તાવને સ'નિપાતજ્વર્માં સમાવેશ થાય છે, માટે સ'નિ- 
પાત જ્વરતી ચિકિત્સાના રોગની સ્થિતિ પ્રકરણુમાં જે જે ઉપાયો 
બતાન્યા છે, તે તે ઉપાયો! દોષ, પ્રકૃતિ અને વિચાર કરીતે કરવા*. 
આ તાવમાં ગળામાં સાજે આવે છે માટે તે ઉપર (૧) દશાંગલેપ”. 
(ન'. ૧૭૧ ) પાણીમાં ઉતો લેપ કરી ચાપડવે।? 

ઇરિસિપેલસ, 
( 5!3્લંત્રક. ) 
[ ચિકિત્સા. 
આર્ય વૈઘક શાસ્ત્ર જેને વિસર્પ (રતવા ) નો વ્યાધિ કહે છેઃ: 
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તેને પાશ્રિમાય વૈદ્યા ઇરિસિ પેલસ કહે છે. આ તાવમાં જે જે 
દોષોનું પ્રાધાન્ય જણાય તે તે દોષો સ'બ'ધી ચિકિત્સા માટે યોગ્ય 
વિચાર કરીને ઔષધેપચાર કરવા. 


પ્રાથમિક ઉપચાર--(૧) રતવાના લક્ષણા પ્રગટ થાય કે 
તુરત હલકે। જાલાબ આપવો. (૨) મળશુદ્ધિ ચૂણુ ( ન”. ૮૬ ) આપવું, 
અથવા (૩) હિમજ, સુંઠ, સાજખાર્‌ અને સ'ચળની ફાી ખે ટ 
આપવી. (૪) રતવાના સોજં ઉપર દશાંગલેપ (ન, ૧૭૧ ) પાણી 
સાથે કરવે।. (૫) સુમ'ધી વાળા, રતાંજલી, રતવેલીચો અને કપૂર- 
કાચલીને ઠં'ડા પાણીમાં કે ચુલાબજળમાં વાટીને સોન્નવાળી ચામડી 
પર્‌ ભીતે। સકે। લેપ કરવે।. રતવાને સાજે ચારે બાજુએ ફેલાતો 
અટકાવવા માટે સોજાને ગરમ પાણીથી ધોઇ તે જગ્યા કેરી કરી 
તેની આગળ પાછળ (૬%) નાઇટ્રેટ અઇ સીલવરના પ્રવાહી (૧ ઔઓઆસ 
પાણી, ૧૦ ગ્રેન નાઇટ્રેટ સીલવર )ની લીટી કરવી અયથવા (૭) 
લાકકિર ફેરીપર કલોરાઈને ને લાલ ચામડીની બહારતી ખાજા ખખે 
ઇંચ ૪રતું મારી દેવાથી રતવા આગળ વધશે નહિ. રતવાની શાંતિ 
માટે વિશેષ નીચે પ્રમાણે ઉપાયો કરવા. [૧] રતવામાં વાયુનું જેર 
હોય તો! રાસ્ના, કમળ, દેવદાર, રતાંજળી, જેઠીમધ અને બળ દાણા 
વાટી ધી તથા દુધમાં કાલવી લેપ મારવે।, (૨) રતવામાં પિત્તનું 
જેર હેય તો રખજીરૂ, તપખીર, સ'ધોડાં, પદ્મકાણ, નદીનો સેવાળ 
ત્તે સર્વેને વાટી, ધીમાં કાલવી જણા લુગડાના ખેવડમાં ઠૅ') લેપ 
ખાંધવો. [૩] રતવામાં ક૪તું જનેર હેય તે  હરડા, બહેડાં, આંબળાં, 
ચવાકાણ, વાળા, રિસામણી, કનેરનાં મૂળ, બરૂનામૂળ, ત્રિળાં, 
રતાંદળી, તથા રાતા ધમાસાને! લેપ કરવો. [૪ ] કરીયાતું, 
અસડુસીનાં પાન, કડવાં પરવળ, કડુ અને લીખડાની અ'તર છાલ એ 
સર્વેનો ઉકાળા કરીને કેટલાક દિવસ પીવાથી રતવા, દાહ, તાવ, 
સોજ્ને, વિસ્ફોટક, તૃષા ને ઉલટી મટે છે. [૫] દધીએ। હેમક દ, સોના- 
ગેરૂ, ધૃતવેલીએ, કાળા હ'સરાજ, ચનકબાબ, સુખડ, વાળો, રતાં- 
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દળી, વિગેરે મળી શકે તેટલી વસ્તુઓને ઠં”) લેપ કરવો! તથા પી- 
વામાં પણુ ઉપયોગ કરવો. [૬] ગેર્ચ'દન અથવા પીળી માટીનો 
લેપ કરવે.. શ'ખજીરૂં ચોપડવું, અથવા લીંબડાનાં પાનને ખાશીને ઠ'ડા 
પાડયા પછી બાંધવાં. [૭] પ'ચ વલ્કલને ઉકાળીને તે પાણીની રતવાના 
સે।”્નપર ધાર કરવી. આ પ્રમાણે કરતાં સાજે ખેસી ન નય અને 
પાકે તેમ લાગે તો [૮] ધઉંના થૂલાનું પોટીસ ગરમાગરમ મારવું 
તથા ખસખસના દોડા ઉકાળીને ગરમ પાણીને સેક કરવો, બરાબર 
પાજીને ફટી જાય એટલે પરૂ કાઢીને (રી તેના ઉપર ગરમ પાણીને 
સેક કરવો અથવા એકાદ દિવિસ પોટીસ બાંધવુ. પછી રૂઝ લાવ- 
વાના ઉપાયો કરવા. પ્રથમ પ્લેગના પ્રકરણુમાં બતાવેલ કાળા તથા 
રાતા મલમતે ઉપયોગ કરવો. આ દવામાં વિશેષે કરીને લેહિ 
સુધારવાની દવા આપવી. પણુ તે ર્તવાના ચિન્હો તથા તાવ નર્મ 
પડયા પછી આપવી, લેહિ સુધારવા માટે. (૪) ચ“પ્રભા ( ન. 
હ#૭ ), [૧૦] લેોહભરમ' ( ભ, પ્ર. ન', ૭ ], તથા (૧૧) ત્રિ#ળા 
ચૂણુ, તથા [૧૨] પવાળ ભસ્મ (ભ. પ્ર. ન'. ૧૧ ), વગેરે બતાવેલ 
અનુપાન સાથે આપવાં. ન 





ઇરપટીવ ફ્રીવર. 
(૫0૦૫ 1૯૦0૯). 


ચિફિત્સા* 


આર્ય વેઘકશાસ્ત્રમાં મહર્ષિ વાગભટ્ટ વગેરે પ્રાચીન આચાર્યોએ 
જેને વિસ્ફોટક રોગ નામ આપેલું છે, તેતો માધવાચાર્યે મ્રાધવનિ- 
દાનમાં મસૂરિકા નામના રોગમાં સમાવેશ કરેલો છે. આ તાવમાં 
એક પકારની ઝેરી હવા કારણુભૂત છે. આ તાવમાં ખાસ ઇલાજ 
કેર્વાનતી જરૂર જણાતી નયી. દરદીને બનતા સુધી હવા “નય તેવા 
એરડામાં રાખવો. સાશા ખોરાક હ હક અને પચે તેમે આપવે. 
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સ્માલ પાોકસ. 
| ડળાર્ઢા1-”૦૩. ] 
૨ીળી ચિકિત્સા? 


શીળીના રોગથી બચવાનતે મારે દરેકે ગૌશીતળા ટ'કાવવા 
ન્નેઇએ. તે રીવાજ જ્યારથી આ દેશમાં દાખલ થયે। ત્યારથી શીળીને। 
રગ ધણો કમી થયો. છે. ગૌશીતળા ટ'કાવ્યા પછી આ રેગ જેને 
થાય છે, તેમાંથી ભાગ્યેજ કે।!ઇનું મરણુ થાય છે. 


શીતળા નીકળ્યા પછી એવે કે!ઇ ઘઇલાજ નથી કે તેને મટાડે 
અગર કમી કરે. રેગીને સારી હવા આવે તેવી સ્વચ્છ જગ્યામાં 
રાખવો, તેની પાસે સારવાર કરનાર સિવાય ખીજ કઇ પણુ માણસે 
જવું નહિ. 


નને જરૂર ન હોય તો કાંઈ ઉપાય કરવાની જરૂર નથી. ફકત 
સારો ખોરાક, $૬ધ, ચોખા, સોટલી અને સાકરની રાબ વગેરે આન 
પવાં. પીવાને પાણી, સોડા વૌટર, લીંબુનું શરબત વગેરે આપવાં, 
કળ ૬ળાદિમાં દ્રાક્ષ, નાર*'ગી, અજર, ઇયાદિ આપવામાં અડચણુ 
નથી. ને ઝાડે કબજ હોય તો હલકે જુલાબમાં (૧) મળ શુદ્ધિ 
ચુણુ (ન'. ૮૬ ] આપવું અને જે જુલાબ ઉતરતો હોય તો યેગ્ય 
દવા આપવી. 

શીળીના સાધારણુ હુમલામાં બહુ ચિ'તા રાખવાતું કારણુ નથી, 
અને ક'ઈ પણુ ઉપાય વગર સારૂ થઈ જય છે. પણુ સખ્ત હુમલા- 
માંથી બાળકો અને મોટી ઉમરના માણસો બચી શકતા નથી. સખ્ય 
હુમલામાં આખું શરીર બળીઆથી ભરા૪ ગ'ધાઇ ઉઠે છે. અને તે 
વખતે દરદીને આરામ ભળે, ચેપ એછે! થાય અને જખમ ઉંડા ન “નય 
તેવા ઉપાયો કરવા. [૨] વાદળી અથવા લીંટનું કપડું પાણીમાં ખોળીને 
વારવાર “ભળીયાતા બાજેલા પ્રોપડા ઉપર્‌ રાખવું. [૩] આંખો મીચાળ 
ગઇ ફેય તો ત્રિ(ળાતા અચત। મહુડાના અથવા સાદા ગરમ પાણીન 
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થી આંખો ધોવી તથા સેક કરવાથી આંખે! ઉધડૅ છે, [૪] ગળામાં 
સેજને આવ્યો હોય તે! ગળાના ત્રણુ સારાં કરવા માટે મહ્ડાં તથા 
આંબળાં પાણીમાં ઉકાળીને તેમાં મધ નાંખી તે ગરમ પાણીના 
કોગળા કરાવવા અથવા ગરમ પાણી પાવું, [૫] આંખોમાં તણને 
લીધે બળતરા તથા ચેળ આવતી હય તો આંખમાં દરરોજ દિવેન 
લનુ' ટીપું નાંખવું, તથા આંખમાં પડેલા ત્રણુ મટાડવા માટે [5] 
હરડાં, બહેડાં, આંબળાં, દારૂ હળદર, કમળ, વાળો, મકેોડાં, લેધર 
તથા મજીડે તેનો લેપ આંખ ઉપર કરવો અથવા તેના પાણીનાં 
ટીપાં નાંખવાં; જે ભી'ગડાં સખત હોય અને ખરાબ વાસ મારતી 
હોય તે (૭) ઘઉંના આઢાની કે કયલાના ભૂકાતુ' પોટીસ બાંધ* 
વાથી ભી'ગડાં નરમ પડે છે અને અ'દરની રસીને રસ્તો મળે છે. [૮] 
આખા શરીર પર હસેકા પાણીનો વાદળીથી કે સુંવાળા કપડાથી સેક 
કર્યા પછી તેના ઉપર દિવેલતુ' તેલ, લીબોળીતુ' તેલ, કાર્ખાલીક 
તેલ અથવા આલિવ નામતુ' તેલ ચોપડવું. [૪ સીંબડાની અંતર 
છાલ, ખડસલીએ।, પટાલ, કાળીપાટ, સુખડ, રતાંજળી, વાળા, આં- 
બળાં, કડું, અરડુસી તયા રાતો ધમાસો એ વસ્તુઓ થોડી થોડી 
લઈ તેમાં સાફર મેળવી તેતુ' પાણી થોડું થોડું પાવું, આથી તાવ, 
વણ, મસૂરિકા વગેરેનો નાશ થાય છે. [૧૦] દાણા બહાર નીકળી 
અ'દર સમાતા જણાય તો કાંચનારના ઝાડની છાલનો કવાથ કરી 
તેમાં મીઢીઆવળનું ચૂણુ થોડું નાખી પાવાથી દાણા બહાર પાછા 
આવે છે. [૧૧] મજીઠ, વડની છાલ, પીંપળની છાલ, સર્સડાની 
છાલ અને ઉમરડાની છાલ વાટી તેતે લેપ કરવે।. માંઢા તથા ગળામાં 
વ્રણુનાં ધારાં પડયાં હેય તો જેઠીમધ અને આંબળાનો ઉકાળે 
કરી મધ નાંખીને તેના કોગળા કરવા, [૧૨] ત્રિ#ળા, જેઠીમધ, 
પીલુડી, દારૂ હળદર, 8મળ, વાળો, લેધર અને મજીડે એને વાટી 
આંખો પર્‌ લેપ કરવામાં આવે અગર તેના પાણીનાં ટીપાં આંખમાં 
નાંખવામાં આવે તો આંખના દાણા નાશ પામે છે. [૧૩] ગુલક'દ, 
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ગુલાબપાક અથવા લીંબડાની અ'તરછાલનું હીમ સાકર નાંખીને 
આપવાથી શીળી તથા ઓરી શાંત પડે છે. [૧૪] દાણા ઝુટીને 
તેમાંથી રસ વહે છે યારે દુર્ગંધ છુટે છે તે વખતે પથમ ખતાવેલા 
પાણીથી ધોઈ નાખી શ“ખજીરાનો ભૂકો દખાવવે।. [૧૫] ઝાડે। વધારે 
થતો હોય તો! બ'ધ થવાની ને બ'ધ હેય તે! ઝાડે થવાની દવા આપવી. 
[૧૬] અશક્તિ જણાય તો દ્રાક્ષાસવ (ન. ૧૧૦ ) આપવે. [૧૭] 
ફ્રેલ્લાએ »ુટીને ઢીમણાં વળ્યા પછી તેમાં ચેળ આવે છે ત્યારે નખ 
વતી ન ખણુતાં તૈના ઉપર એર'ઠીયુ તેલ, વેસેલાપ્નિ, કેરન ઔશજલ 
અથવા કાર્ખોલીક એપ્લિ લગાડવું. 
સુચના. 

આ રગ ચેપી છે તેથી-ધરના માણુસોએ દરદીથી અલગ 
રહેવું, એટલે કે અવસ્ય જરૂર પડે તે સિવાય વધારે માણસે દરદીના 
સ'બ'ધમાં આવવું નહિ. શીળી, ઓરી વગેરે દર્દોમાં દરદીને પડદામાં 
રાખવામાં આવે છે તે ખીન્ન માણુસોનેો છાંયો બધ કરવાનો ચાલ 
છે તે ધણા ઉત્તમ છે. આ પ્રમાણે આ રોગ ચેપી હોવાથી, દરદીની 
સુવાની જગ્યામાં સ્વચ્છતા રાખવી, સ્વરછ પવન આવવા દેવે।, અગર 
ખત્તી, સુગ'ધિ પ્રપા સળગાવવા અને દૃગૈધ દૂર્‌ કરવા પ્રથમ બતા- 


વેલા ઉપાયે! યોજવા, 
લેકસીનેશન. 


( ₹૦૦11૮1011 ) 
ઉપર પ્રમાણે સારવાર તથા ચિકિત્સા કરવી. 
મીઝલ્સ, 
( ર1૦ઢ3લ્ડ. ) 


આયે વૈદ્યક શાસ્ત્રમાં જેને રોમાન્તિકા કહે છે તેને પાશ્રિમાય 
વૈદ્વી મીઝલ્સ કહે છે. ( ૧ ) આ તાવમાં શીળીના ઉપાયે આપ્યા. 
છે તે પૈજી જરૂર પડે તે ઉપાય કરવો. (૨ ) એરીની ગરમીને લીધે 
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ખાળક વારવાર પાણી માગે તો ધાણાને કાગી દ્રાક્ષનું પાણી આપવું, 
( ૩) શરદીમાં બાળકને રહેવા દેવો નહિ, અને શરીર પર્‌ પવન 
કે ટાઢ લાગવા દેવી નહિ. સમયાતુસાર ચિન્હ મમાણું ઇલાજે કરવા. 


ચીકન-પોકસ, 
( ઉંણલ્લા-100% ) 
આ તાવમાં ઉપાય કરવાની જરૂર રહેતી નથી, છતાં જરૂર 
જણાય તો ઉપર બતાવેલા ઉપાચે।માંથી યોગ્ય ઉપાય કરવા. 


મેલેરીઆ ફીવર. 


( 1ઢા'ઢાં ૪. ) 
ચિકિત્સા* 


આર્ય વૈવ્યક શાસ્ત્રમાં જેને વિષમ જ્વર કહેવામાં આવે છે તેને 
પાશ્રિમાત્ય વૈધો મેલેરીઆ દ્રીવર કહે છે. આ તાવથી બચવાનો 
અકસીર પ્રલાજ એ છે કે હમેશાં ઉકાળેલું પાણી પીવામાં વાપરવું. 
દોષ, જ'તુ કરે વિષ જે વ્યાધિ થવાનું કારયુ હોષ છે તેનો નાશ 
ઉકાળેલું પાણી પીવાથી થઈ નય છે. આ તાવ જ્યારે ટાઢ વાઇને 
આવે છે ત્યારે ગરમ કપડાં એવાં, હાથ, પગ પર ગરમ પાણીથી 
ભરેલી બાટલીઓથી સેક કરવે।,, તથા ગરમ કરેલી ઇટાથી હાથે પગે 
સેક કરવો. ધણી વખતે ટાઢની સાથે ઉલટીના ઉછાળા આવે છે, 
અને ઉલટી થવાથી છાતીની ગભરામણુ તથા તાવતું જેર નરમ પડે 
જે. વિષમ જ્વરતા પ્રકરણુમાં તાવની પ્રથમ સ્થિતિ બતાવવામાં 
આવી છે તે પ્રમાણે તેના ઉપાયોની યોજના કરવી, ટાઢ સાથેના 
' ખન ચિન્હ દખાયા પછી શરીરમાં ધણો તાવ ભરાય છે; આ 
તાવની બીજી સ્થિતિ ગણાય . છે. તાવની ગરમીને લીધે દરદીને 
ગભરામણુ થાય તો! તાવની બીજ સ્થિતિના જે જે ઉપાયો! વિષમ 
જ્વરમાં બતાવેલા છે તે તે ઉપાયો શરૂ કરવા, આ પ્રમાણું તાવની 
ત્રીજ સ્થિતિ અને ચોથી સ્થિતિમાં બતાવવામાં આવેલા ઉપાયે! 
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કરવા, આ તાવમાં જ'તુ નાશક દવા ઉપર વધારે ધ્યાન રાખવાની 
જરૂર છે, અને તે બાબતના પ્લેગ ચિકિત્સા ષકરણુમાં જે જે 
દવાએ બતાવેલી છે તે તે દવાતેો ઉપયોગ કરવો, આ તાવમાં 
સો0મલ, હડતાલ, અને મનસીલવાળી દવાએ વધારે અસર કરે છે. 
(૧) શીતારી રસ (ન'. ૧૩૪), (૨) સ્ત૯પ જ્વરાંકુશ ( ન. 
૧૪૧ ), તથા આ ગ્ર“થમાં બતાવેલા સ્સો ભસ્મો, ચૂર્ણ, કવાથે, 
વગેરે દવાએ આ રોગ ઉપરના અકસીર ઉપાયે છે, માટે સારા વૈધની 
સલાહ લઇ તેતી યો।જના કરવી. 


આ તાવમાંથી કે!ઇ વાર્‌ મૃત્યુ નિપજે છે, તથા યકૃત્‌ ( કલે- 
જાતો સોજે ) અને પ્લીહેદર (એટલે બરેળતી ગાંઠ ) ઘણી- 
વાર થાય છે. 


આ તાવ ધણા દ્વિસ સુધી આવે અથવા થોડા ધોડા દ્વિસ 
સખ્ત તાવ આવે તો પણુ બરોળતી ગાંઠ ઉત્પન્ર કરે છે, ખરેોળની 
ગાંઠ ધીમે ધીમે વધીને મોરી થાય છે, અને તેમાંથી પ્લીહે।૬૨, 
યકૃદૃદર, અને પાંડુરોગ જેવા ભય'કર વ્યાધિએ થાય છે. આ 
રાગમાં દરદીનું લોહી ધીમે ધીમે બગડતું “નય છે, અને લાલ રજન 
કણુ કમી થઈ સફેદ તથા પાતલું થઇ નય છે. આ પ્રમાણેના 
તાવમાં પૂર્વાપર વિચાર કરી બરેળ તથા યમૃત્‌ (લીવર ) માટે 
(૩) ડકુમારિફાસવ (ન'. ૧૦૪) (૪) ચજ%ભા [ન'. ૯૭] 
(૫) લેોહાસવ (ન'. ૧૧૨ ) આપવાને યોજના કરવી, તે સાથે 
(૧) મહાસુદરીત ચૃણુ (ન'. ૮૫) સવાર, બપોર અને સાંજરે આપતા 
રહેવું. ઝાડા સાક્‌ ન આવતો હેય તા (૭) મળશુદ્ધિ ચુણું 
(ન. ૮5 ) પુનન'વાદિ મહર સાથે સવાર્‌ સાંજ ખે ટક આપવું, 
[૮] પા તોલે! જાયફળ, તેટલીજ નવ'તરી અને અડધે વાલ 
અર્રીણુ એ ત્રણુને પાણી સાથે તાવ આવતાં પહેલાં એક કલાક 
અગાઉ લેવાથી તાવ આવતો અઢક્રે છે. [ ૯ ] પાથી અરધો તોલે 
કાળાં મરી તયા તેટલીજ સાકર તાવ આવતાં પહેલાં ચાવી જવાં 


૨૮૬ 


ને પછી ખે કલાક સુધી પાણી પીવું નહિ. આ પ્રચોગ ત્રણુ દિવસ 


કરવાથી તાવ આવતે! બધ થશે, [ ૧૦ ) જશતભસ્મ [ ભ. પ. 
ન,.૬ ] તથા (૧૧) હડતાલ ભસ્મ (ભ. પ્ર. ન'. ૪) તથા 


સુવર્ણુમાક્ષીક ભસ્મ (ભ. પ્ર. ન. ૮) ચોગ્ય અતુપાન સાથે 
આપવાથી આ તાવમાં ઘણે! સાર્‌ ફાયદો કરે છે. 

આ તાવતે માટે પાશ્ચિમાત્ય વેઘા નીચેતી દવાએ મારે 
ભલામણુ કરે છેઃ-[ ૧ ] તાવને માટે ઓષધ આપવાના ખે પ્રકાર 
છે. તાવ આવ્યો હોય ત્યારે તેતે નરમ પાડવાના ઉપાય કરવા તથા 
તાવ ઉતર્યા પછી પૂરીથી તે ન આવે તેવો! ઉપાય કરવો. રારીરમાં 
તાવ હેય ત્યારે આપવાતી દવા સ્તેદલ, શૈધન, અતે મૂત્રલ હોય છે. 


ન'.૧ લાઇકર્‌ એંમાનીયા એસેટેટીસ ૧ એ'સ 
એન્ટિમાનીયલ વાઇન ૩૦ ટીપાં 
સ્પીરીટ ૪થર નાઇટ્રોસી વડે દ્રામ; 
ટીં. જનેખે રેન્ડી ૧ ,, 
સુરોખાર ર, 
કપૂરનું પાણી ૩ ઔ'સ. 


ઉપર્‌તી દવા મિશ્ર કરી ત્રીજો ભાગ તાવ હોય ત્યાં સુધી દર 
બેથી ત્રણુ કલાકને આંતરે મિદ્દચર આપવું. 

તાવ ઉતરવા માટે (ર) એન્ટિપાઇરીન, (૩) એન્ટિરીબીન 
તથા [૪] પ્રીતાસીટીન નામની ખીજ દવા નીકળી છે તે દવા 
તાવનું જેર્‌ હેય ત્યારે દરેકના પ થી ૧૦ ગ્રેન આપવાથી પરસેવે 
વળી તાવ ઉતરી ન્નય છે. આ દવાએ હૃદયને કમજ્નેર ફરે છે માટે 
તે વાપરવામાં સાવચેતી રાખવાની ધણી જરૂર છે. તાવ ઉતરી ગયા 
પછી પરીને આવતે! અટકાવરા સાર્‌ ટાદીઆ તાવ ઉપર ચોકસ 
દવા (૫) કવીનાપનિ છે. કવીનાઇન આપવાની ખે ત્રણુ રીત છે. 
ડવીનાપ્નિનું પાઉડર, પ્રવાહી અગર ગાળી અપાય છે અથવા ત્વન 
ચામાં તેની પીચકારી મરાય છે. [૬] ડવીનાઇન. ૨૪ ગ્રેન. એસીડ 
સછ્યુરીક ડીલ્યુટ, ૩૦ ટીપાં, પાણી ૮ ઓ'સ ઉપરતી દવા મીશ્ર 


૧૮૭ 


કરી દિવસમાં ત્રણુથી ચાર વખત અકેક ઔઓ'સ ફરી તાવનો સમય 
આવે ત્યાં સુધી આપવું. અથવા ડ્વીનાઇતની ભૂજી લીંબુના રસમાં 
અગર તેનાં શરબત અથવા દ્રાક્ષના પાણીમાં આપવી. કેટલીક વખત 
સખત તાવ આવતે હોય તેતે અટકાવવા સારૂ તાવ આવતાં પહેલાં 
૧૫ થી ૨૦ ગ્રેન સુધી આપવામાં આવે છે. એક વખત તાવનો 
વારો ગયા પછી તરત કવીનાઇન મૂકી ન દેતાં ખે ત્રણુવારી ન્નય 
ત્યાં સુધી લેતા રહેવુ, નહિ તો! તાવ #રીને ઉથલે। મારે છેઃ કવી- 
નાઇન મિદ્દચર લેવાને અડચણુ હોય તો તેની ગોળી ગ્રેન પ સુધીની 
લેવાથી સારી અસર કરે છે. 

(૭) કવીનાળતન ગ્રેન ૨૪ 

કા્મોલીક એસિડ ૧૮ ટીપાં 
એક્ષસ્ટ્રકટ જેનશ્યન જરૂર્‌ જેટલું. 

5વીનાઇન ઉપર એસીડ રેડી તેની સાધે જેનશ્યનને બરાબર 

મેળવી ગોળી ૨૪ બનાવવી. દરરોજ ૩ થી ૧ ગેળી લેવી. 
અય્કાયતના ઉપાયોા:-- 

ગ'ધકની ધુમાડી અથવા ગ્યાસલેટને વાપરવાની રીત એવી છેકે 

[૧] એક દાથરીમાં ગંધકની ભૂછી આશરે રૂ. ૧૦ ભાર નાંખી તેની 
વચમાં ખાડે। કરી તેમાં ગ્યાસલેટ અથવા દાર્‌ રૂપીયા. પ થી ૧૦ ભાર 
નાખી દાતણ્‌થી ગધક સાથે મેળવવો અને પછી તેને સળગાવીને 
તુરત દૂર જતા રહેવું. સ્હેજ સાજ ધુમાડાથી મચ્છરો મરતાં નથી, 
સાટે ગ'ધકતી ભૂ#્ટી અને ગ્યાસલેટ અથવા દારૂની મેળવણી સાથે સળન 
ગાવવાથી તરત ભડકો થઈ મચ્છરના નાશ થાય 'છે. અથવા તો 
મ'ધક આદ ભાગ, સુરોખાર ર ભાગ; અને કોલસાનો ભૂકો એક 
ભાગ, એને ગુ'દરના પાણી સાથે મેળવીને એક શ'ઝુ આકારનાં ચે।ક- 
હમાં નાંખી તડકામાં સુકવવું અને તેના મધ્યમાં મીણુબત્તી જેવી 
વાટ રાખવી. આશરે ૧૦ રૃપિયાભારનો એક કટકો થવા જઇએ. 
સે સળગાવવાથી ગ'ધકની હવા ફેલાવાથી મચ્છરોનો નાશ થાય છે. 


૨૮૮ 


ગ'ધકતી બત્તી આવે છે તે પણુ વાપરી શકાય. [૨] કાર્ખાલીક એસિડ 
અને કપૂરની સમભાગે મેળવણીમાં એક હનનર ધનજુટ જગ્યા માટે, 
દરેક વસ્તુ ૪ એંસ વાપરવી, એ સારૂં છે. 

આ મેળવણીને એક બત્તી ઉપર એક વાસણમાં શાખવાથી 
તેની હવા ફેલાશે. (૩) તમાકુ'નાં સૂકાં પાનનો ભૂકો એક રતલ અને 
ગ્યાંસલેટ સાથે મેળવીને સળગાવવાથી મચ્છર તુરત નાશ પામશે. 


તુલસી, તુકમરીયાં અને કુ'વરતાં પાઠના છેડ રાખવાથી મચ્છર 
તેમાં ભરાઇ રહે છે એ ખરં, પણુ તેનાથી તે નાખુદ થતાં નથી, 
ખારીક છીદ્રવાળી મચ્છરદાનીથી પણુ મચ્છર આવતાં અટકે છે. 
[૪] સફેદ અથવા સલેરટીયા રગના અને આંબવાઇ ૨'ગનાં કપડાં 
તથા ખીછાના પાસે ન્નળ રાખવાથી મચ્છર અટકે છે. [૫] યુકેલી- 
પ્ટસ, રોઝ મરી, કોપરેલ, અને એવી ન્નતના તેલના લેપથી મચ્છર 
દૂર રાખી શકવાતુ' અમુક અ'શે બતી શકે છે. ગ્યાસટેલ રાતે સુતી 
વખતે પગના પૉંચા સુધી લગાડવાથી મચ્છર ધણે ભાગે કરડી 
શકતાં નથી. 


ગામનાં ખરાબ પાણીને ગટરેદારા નિકાસ આપવે। તેમજતલ 
ખાળોના પ્રવાહિ મેલને બહાર લઇ જવે જેઇએ તેમજ પાણીના 
મોટા ખાડાએમાં ગ્યાસલેટ અથવા પેસ્ટેશન અથવા પેરેષ્રીન ઓઇલ 
ખરાબ પાણીપર રેડવાથી મચ્છરો હવા લેઇ શકતા નથી, તેથી મચ્છરો 
તરત મર્‌ણુ પામે છે. ૩૩ રતલના ગ્યાસલેટના ડબાથી ૧૦૦ ચોરસ 
વારતી જગ્યાના મચ્છરો મારી શકાય છે અને તે પ્રમાણુમાં તે વાપ- 
રવું જેઇઇએ. કોઇવાર પવનને લીધે ગ્યાસલેટથી અસર થતી તથી 
માટે બહુ પવન ન હેય ત્યારે ગ્યાસલેટ વાપરવુ'.ગ્યાસલેટ તેલ નાખ- 
વાની રીત એવી છે કે તેલ એક સરખુ પયરાઈ રહેવું ભજનેઇએ એટલે 
જે પાણી ઉપર તેલને ડબો! અંધર રાખી એક મીતીટમાં ૨૦ ટીપાં 
તેલ પાણી ૫૨ ટપકી શકે એમ કરવાથી તે તેલ પથરાઇ જરો. અને 
એ પ્રમાણે વાપરવાથી ખર્ચે એછે થશે, અને જરૂર પ્રમાણું એક 


ર્ત્હ 


કરતાં વધારે વખત તેલનો ઉપયોગ કરવાથી મચ્છરો નાખુદ 


થઇ શકશે. 
કાજરી જતની માછલી પાણીમાં રાખવાથી મેલેરીયા કારક 


મચ્કરો ઓએઇછાં થશે. શિઝેોડ પાણીમાં રાખવાથી મચ્છરો ઓછા 
થશે પણુ તે કીંમતમાં ધણું વધારે છે. વનસ્પતિમાં €101:75410011- 
1ડા1પાળ તાવ 770111૩0 નો ભૂકો ઉત્તમ છે અને ધણાખરા 
જ'લુતાશક પાઉડરનો તે સુખ્ય ભાગ છે. લીંબડેો અને સૂરજમુખી 
તથા એર દી ૪ત્યાદિકથી મચ્છરો દૂર રહે છે, અને હવા સુધરે છે. 
ચોખાના ખેતરોમાં પાણી પુષ્કળ જ્નેઇએ છીએ, એમાં મચ્છરો થવા 
સભવ છે માટે તે ગામથી આસરે એક માધ્લિથી નજક ન ર્‌ખ* 
વાં એ સલાહ ભરેલું છે. તેમજ ખીજ ગ'દજ્ીવાળી જગ્યાથી દૂર રહેવું. 

પાણીના નિકાસ માટે પાણીનાં ખાંધ્કામ કરવા પહેલાં 
વપરાચેલ પાણીનો નિકાસ કરવા માટે પ્રથમથી તજવીજ થવી જ્ને- 
ઇએ કેમકે બ્હેળા જથામાં પાણી મળવાથી તેની વપરાશ વધે છે, 
અને તેમ થવાથી પાણીને ધણાખરોા ભાગ જમીનમાં શે।ષોધ/ ન્નય 
છે. અને તેથી ભેજ અને મચ્છર થાય છે. 

સુવાના મકાનને વાયરગેજનાં બારણાં રાખવાથી મચ્છરોથી 
બચાવ થઈ શકે છે. એક ચોરસ ઇંચે જગ્યામાં વીશખાનાં થઇ શકે 
એવે! બારીક ગાજ ખારી ખબારણાનાં ઢાંકણુ માટે વાપરવાથી મચ્છ- 
રથી બચાવ થઇ શકે છે. 


કોપરેલ અથવા ખીજ ક્ેે।ઇ પણુ તેલનો લેપ ખાળક તેમજ 
મોટાએએ રાતે આખે શરીરે કરવાથી, મગ્છરદાતી રાખવાથી, 
તેમ” જતજાતના પ્રપા કહેલા છે તેમાંથી હરકેઈઈ વાપરવાથી 
ખચાવ થશે, 

ટામાટિક ફિવર. 
( 11010૫80 ૦૫૪૯. ) 

આયે વેધક શામાં આગ'તુક જ્વરોમાં જેને અભિધાત જ્વર્‌ 

જૃછ 


રૃહ૦ 


કહેવામાં આવે છે તેતે મળતો આ ડ્રોમાટિક ફિવર છે. આ તાવમાં 
અભિધાત ન્વરના ઉપાયે કરવા. 


ઇન્ફ્લેમેટરી ફિવર. 
( 11112111010201"7 [૦૫૯1*. ) 
આર્ય વેદક શાસ્ત્રમાં વિદ્રધી, ત્રણુશૈથ, વિગેરે રોગોની ઉપ 
ત્તિમાં જે જ્વર કહેલો છે તેને મળતો આ ઇન્ફ્લેમેટરી ફિવર છે. 
આ તાવમાં જે વખતે જે દોષ પ્રધાન જણાય તે ઉપર વિચાર 
કરી ઉપાયોની યોજના કરવી. 


પાધઇમિયા. 
( 7૦૦૯૧14 1૦1૯1*. ) 
આ તાવ જે .કારણુથી ઉત્પન્ન થાય છે તે કારણને! નાશ થયા 
વિના આ તાવ જતો નથી છતાં પણુ જે વખતે જે દોષ પ્રધાન 
જણાય તેને અનુસરી ઉપાચો!ની યોજના કરવી. 


પ્યુર્પિરલ, 
11101"0૯"લાં. ) 
આર્ય વેવક શાસ્ત્રમાં જેને સુતિકા જ્વર કહેવામાં આવે છે તે 
આ “પ્યુરપિર્લ ' છે-સુતિકા જ્વરના ચિકિત્સા પ્રકરણુમાં જે જે 
ઉપાચે। બતાવવામાં આવ્યા છે તે તે ઉપાથોની યોજના સમયાનું- 
સાર્‌ ફકર્વી. 
સિલ્ક ફિવર. 
( 1116 *1૦1-. ) 
આર્ય વૈઘક શાસ્ત્રમાં સતિકાજ્વરના પ્રકરણુમાં સ્તન્ય ત્રણુ 
જ્વરતું નિદાન ખતાવેલું છે તેતે પાશ્રિમાત્મ વૈધો મિલ્ક ક્ર કહે છે. 
આ તાવમાં સૂતિકાજ્વરના ચિકિત્સા પ્રકરણુમાં જે જે ઉપાયે 
બતાવ્યા છે. તે તે ઉપાયોની યોજના દોષ પરત્ે વિચાર 
કેરીને કરવી. 


ર્હ્૧ 


(૧) કૃમિ સબધી જે તાવ આવે છે તે તાવતે માટે કૃમિ 
રોષ નાશ કરવા સાથે સામાન્ય જ્વરતી ચિકિત્સામાં જે જે ઉપાયે! 
બતાવ્યા છે તે તે ઉપાયોની યેો।જના કરવી. 

(૨) આમવાત (રૂમેટીઝમ ), પ્લીહેદર. યકૃદદર, ક્લીપદ, 
પરિશીલનપીત્ત, શીળસ, વિસ્ફોટક, અધ્રુષ ( તાળવાનો। વરમ ), ક'- 
શધની વિગેરે રેગોામાં જે તાવ આવે છે તે તાવને માટે દોષને 
પૂર્વાપર્‌ વિચાર કરી જે જે દોષોનું પ્રાધાન્ય અને ગૌણુપર્ણું માલમ 
પડતું હેય તે ઉપર ધ્યાન આપી તે તે રેગેનના તાવના ઉપાશ્ોની 
ચોાજના ચિકિત્સા ષકરખણુમાં બતાન્યા પ્રમાણે કરવી. 

ઇન્ફલ્યુએન્ઝા* 
( 1111૫૯1122, ) 
( ક્ફ્રોલ્બખણુ સનિપાત જ્વર, ) 
ઓષધેોપચાર. 

ઓષધેમાં સુખ્યતે કરીતે જ'તુદ્ર ઓષધેો જેમાં આવતાં 
હેય તેવા ઉપચારો કરવા જરૂરના છે. આ રોગના ઉપચારો વિવિધ 
પકારના છે. જે ને વખતે જે જે લક્ષણા માલમ પડે તે ધ્યાન 
ઉપર લઈ ને ઔષધેપચાર કરવામાં આવે છે. 

(૧) કાયકળ તો. ૧ (૨) એરડાતા મળ તે. ૧ (૩) કાકડા- 
શી'ગ તો. ૧ (૪) નાગરમોથ તો. ૧, (૫) પડકચુરે। તો. ૧, (5) 
સુંઠ તા.૧, (૭) મરી તો. ૧, (૮) જેઠીમધ તો. ૧, (6) વાવડી'ગ 
તે. ૧, (૧૦) કરીયાતુ તો. ૧. આ દશ ચીજેની ર॥ ર્‌. ભારની 
ચાર પડી કરી એક પડી રાત્રે માટીના વાસણુમાં બશેર પાણીમાં 
પલાળી સવારમાં ઉકાળતાં ચોથા ભાગનું પાણી રહે એટલે ગાળીને 
તે પાણીમાં અડધા રૂ. ભાર મધ નાંખીને પી જવું. 

(૨) કાયમકૂળ તો. ૧, (૨) નાગરમોથ તો. ૧, (૩) કરીયાતુ 
તો. ૧, (૪) કાફડાશી'ગ તે. ૧, (પ) સુંઠ તો. ૧, (5) એરડાના 


૨૯૨ 


મૂળી તો. ૧, (9) વાવડી'ગ તે।. ૧, ઉપરતી ચીન્ેતું ચૂણુ કરી સવાર, 
બપોર અને સાંજે ન ના રૂપીઆ ભાર ટાઢા પાણી સાથે ફાકવું. 


( ૩ ) કાળીજરી તો. ન, (૨) ઇંદ્રજવ તો. ૦1, (૩) વાવ- 
ડીંગ તો. ન, (૪) બનપ્સા તો ન, એ ચીજે અધકચરી કરીને 
ખશેર પાણીમાં ઉકાળીને પોણુ! શેર પાણી રહે એટલે તે પાણીને 
ડેડુ કરી તૃષા લાગે યારે આપવું. 


( ૪ ) કડુ તો. ૨, (૨) હરડેદળ તો. ર, (૩) સિ'ધવ તો. ૧,. 
તેતું ચૂણુ ન રૂપીઆ ભાર સવાર સાંજ લેવું. 


( ૫ ) આંબળાંને! ભુક્રે તે. પ, (ર) જીરૂ તો. ૫; એ 
બન્નેને એક કરી તેમાંથી અડધુ ચૃણુ સુરાખારના પાણીમાં અગર 
ગુલાબજળમાં પલાળી તે લુગદી માથે સુકવી અને તેના ઉપર સુરા- 
ખાર તથા ગુલાબજળનું પોતું મૂકવું. 


(૬ ) મહા સુદરીન ચૂણુ (ન. ૮૫ ); સવાર, બપોર અને 
સાંજરે અડધા અડધા રૂપીઆભાર ટાઢા પાણી સાથે લેવું, અને 
ઉધરસ માટે લવ'ગાદિવટીની અક્રે ગોળી મોંમાં રાખવી. 


( ૭ ) સિતોપલાદિ ચૂણુ ( ન. ૪૧ ) સવાર, બપોર અતે 
સાંજરે બખે આનીભાર અડધા રૂ. ભાર મધ સાથે ચાયવું. 


( ૮ ) ત્રિભુવન કીર્તી રસ ( ન'. ૧૩૪/૧ ), ચિ'તામણી રસ 
(ન'. ૧૨૫ ), પચવકલ રસ (ન. ૧૩૭), સ'નિપાત ભેરવ રસ 
હિરણ્યગલ રસ, મહામૃત્યુંજય રસ (ન. ૧૩૪/ર ), શ્વાસકુ'ઠાર- 
રસ ( ન. ૧૪૦ ) વિગેરે ઔષધે સારા વૈઘની સલાહથી 
સેવન કરવાં. 

( ૪ ) નારાયેણુ તેલ (ન'. ૧૦૪) તથા લાક્ષાદિ તૈલ 
(ન'. ૧૦૫ ) છાતીએ તથા પખવાડામાં માલીસ કરાવવાં. 


( ૧૦ ) ત્રિદોષતા ( ન્યુમાનીયાનાં ) લક્ષણ! જણાય કે તુરત 


ર્હ૩ 


“ટેર્પેન્ટાઇન છાતીએ તથા પાંસળાની આગળ પાછળ લગાડીને ઉપર 
ગાયના મૂત્રનો, અરડસીનાો તથા પોસ્તના ડૅડાનેો શેક કરવે।. 

( ૧૧ ) મહુડાં તો, ૧, મકરેડાં તો. ૧, સવા તે. ૧, 
બાજરી તો. ૧; આ ચાર વસ્તુઓનો બશેર પાણીમાં કવાથ કરી 
પાશેર પાણી રહૈ એટલે રૂ. ૧ ભાર મધ નાંખી પાવે, 

( ૧૨ ) તુલસીનાં પાન ન. ૧૦, ઝુદેનાના પાન ન. ૧૦ 
મરી ન'. ર, સ'ચળ ખેઆની ભાર એ ચારને નવટાંક પાણીમાં 
વાટીને તે પાણીમાં રૂ. ૧ ભાર મધ નાંખી તે પાણી સવાર, સાંજ 
એ વખત પાવું. 

( ૧૩ ) સળેખમ માટે ખદામતા તેલમાં, ઘોડાવજ કકડાવી ” 
તેના ચાર પાંચ ટીપાં તાકમાં નાંખવાં, 

( ૧૪ ) તાવ ઉતરી ગયા પછી શરદી વધારે થાય છે તે 
વખતે મહામૃત્યુંજજ રસ (ન. ૧૩૪/૨ ) ની ગોળી એક તુરત 
તુલસીના રસમાં વાટી આપવી, અગર કસ્તુરી રાઇતા દાણા જેટલી 
'ભધમાં આપવી, અગર દ્રાક્ષાસવ ( ન. ૧૧૦ ) રૂ. ૧ ભાર્‌ પાવો. 

( ૧૫ ) માડં, તથા સિ'ધાલુણુના પાણીના કે।ગળા કરવા, 
'ત્રિક્‌ળાનાં ઉકાળેલા પાણીના કે।ગળા કરવા. 

( ૧૬ ) *ઉ'ધા જુલી પચાંગ--તો. ૦1 ખડસલીઓ તો. 
૦1, ત્રિક્ટુ તો. ૦1 ત્રણે મળી તો ૧ નાં ત્રણુ પડીકાં કરવાં; બે 
દિવસમાં તાવ નાખુદ થાય છે. 

ધૂપ. 
( ૧૭ ) આ દુઇ રોગની હવા દૂર કરવા નીચેતે। ધ્રૂપ કરવે।. 


ટ “૭ ચજન્ન-ક.....-...-------- કછતઓઆતરાાકભન,૦માકનઈ? શરત, ૦ર હકક 


_*$3*ધાજુલી--અધાપુષ્પી તેના છોડ થાય છે તેનાં જુલ જમીન તરફ 
લટકતાં હોય છે, તેથી તેતું ઉધાજુલી નામ પાડયું લાગે છે. ર'ગે આરા* 
માની છે. વરસાદની ઝંતુમાં રેતાલ કૈ પષરાવાળી જમીનમાં ઉગે છે. 
"પાંદડાં ગાયની છી જેવાં બરસટ હોય છે તેથી તેને “ગાઉજ્વહા” કહે છે, 


ર્લ્૪ 


સુખડ, રતાંદળી, અગર, તગર, કૅપેલેો, કાળીજીરી, ગધક, 
લોબાન, કપુર, ગુજ્જર, ગુગળ, ક'દરૂપ, સરળ, લી'બડે વિગેરેનો 
દ. 
ધ્રૂપ કરવે।. 


( ૨૮ ) પ્લેગના ઉપચાર પ્રકરણુમાં મહાસુગધી ધૂપ (ન'. ૨૦), 


જ'તુનાશક દવા (ન'. ૨૨ ), દર્ગેધનાશકે (ન'. ૨૩ ) અતે સ્વેદલ 
દવાએ (ન ૨૪ ) વાપરવા ભલામણુ કરીએ છીએ. 
હળ 
અગ્રેજી દવાએ. 
ઉધરસ અને શરદીને માટે દિવસમાં એક ખે વખત ,ગરમ 
પાણીના નાસ લેવરાવવો અતે નીચેની દવા આપવા પાશ્રિમાય 
વેધો ભલામણુ કરે છે. 


સાલ્યુશન એક્‌ એસિટેટ આક એમોનિયા દામ ૬ 


સાડા મેલી સીલાસ ગ્રેન ૨૦ 
રારબત દ્રામ જરે 
એકવા આંસ ૩ 


૧ ભાગ ધ્વિસમાં ત્રણુ વખત આપવે।. 

ભે ઝાડાતોા બરેબર્‌ ખુલાસો ન હોય તો ઉપરની દવા સાથે 
મેસરિરિયા સલ૪ દ્રામ ૩ અથવા સોડા સલ્ક આપનું, 

3ધરસ વધારે આવતી હોય તો નીચેની દવા આપવી. 


એમોનિયા કલેરાપડે ગ્રેન ૩૦ 
એમે।નિયા કાળી ગ્રેન ૮ 
ટિ'. સેનિગા દ્રામ ૧૨ 
એકવા કલૉરે ફ્રેમ ઔ'સ ૩ 


૧ ભાગ દિવિસમાં ત્રણુ વખત આપવો. 


સાપ્ંદ્રિક એસિડતી સાથે ક્વિનાઇન આ રોગમાં બહુ ગુણુકારી 
છે. તાવ, શરદી તથા શરીરને! દૂખાવે। પણુ નરંમ પડે છે. તાવ અને 
ઉધરસ મટયા ખાદ થોડા દિવસ પૌદિક દવાએ આપવી. 


ઢ્લ્પ 


'ભસ્મે!* 


(૧) સુવર્ણ ભસ્સ,-રેોધન--સે।નાનાં પત્રાં કરી, તપાવી 
તપાવીને તેલમાં, છાશમાં, ગેો।મૂત્રમાં, કાંજમાં અને કલથીના ઉકાળામાં 
સાતવાર નાંખવાથી શુદ્ધ થાય છે. સારણ-(૧) શુહદ્દ પારો, તથા 
તેતા જેટલું સોતુ લઇ ખરલ કરીતે ગેળોા કરી તેના સમ ભાગે 
એટલે બન્નેના સમભાગે શુદ્ધ ગધકલેઇ, ગાળાની ઉપર નીચે શરાવ સ'પુ 
ટમાં સુ ત્રીશ છાણાંથી પુટ આપવે।, એવા ચૌદ પુટ આપવાથી ભસ્મ 
તેયાર થાય છે. ( ૨ ) કાળા સુરમાને ભાંગરાના રસમાં ધુ'ટીને સોનાનાં 
પતરાં પર્‌ લેપ કરે ને શરાવ સ'પુટમાં પુટ આપે તા એક ગજપુટમાં 
શુદ્ધ ભસ્મ તૈયાર થાય છે. માત્રા--રતી ૧ થી ૨. અનુપાન--મધ 
અને પી'પર સાથે ખાધાથી જીષ્‌ જ્વર્‌ નાશ પામે છે, ભાંગરાના 
રસ સાથે ખાધાથી વાજીકર (સ્ત્રીસંગમાં હર્ષ આપનારી ) થાય 
છે; દુધ સાથે ખાવાથી શક્તિ આપે છે; સાટોડી સાથે ખાવાથી 
નેત્રરોગ મઢાડૅ છે; અને ધી સાથે ખાધાથી મવુષ્યોની જર્‌॥ 
( ઘડપણુ ) ને મટાડે છે. બુદ્ધિ વધવા માટે વજ સાથે; કાંતિ 
(તેજ ) વધવા માટે કેસર સાથે; ક્ષય માટે તાન્ન દુધ સાથે 
ઉન્માદ તથા ત્રિદોષ માં-સુંઠ, મરી તથા લવીંગ સાથે; સ'મહૃણીમાં 
,મંધ તથા આમળાં સાથે; આગુષ્ય વધાય્વા માટે શ'ખાવલીના રસ 
સાથે અને પુત્ર પ્રાષ્તિ માટે વિદારી કદ સાથે લેવાય છે. ગળે 
સત્વ સાથે લેવાથી જીયુ'જ્વર્‌ તથા વિષમ જ્વર દૂર થાય છે. 


(૨)રેષ્ય ભસ્મ--(રૂપાની ભસ્મ)--શેોધન-(૧) ચાંદીનાં 
પત્રાં ખારીક તપાવીને અગથી આના પાનના રસમાં ત્રણુ વાર ઠાર- 
વાથી શુદ્ધ થાય છે. (૨) સુવણુ ભસ્મ પ્રમાણે. મારથ્યુ--એક ભાગ 

૧ સુવણુ ભસ્મ વપેરે ભસ્મો જે જે અતુપાનો સાથે સેવન ઠરવા 
શલામણુ કરી છે તે તે અનુપાતો સાથે સેવત કરતાં પહેલાં સારા વિદ્વાન 
તૈધતી સલાહ લઇ ઉપયોગ કરવો. 


રહ્‌ 


હડતાલ, ક્રોઈ પણુ ખાટા પદાર્થમાં એક પ્રહર મદન કરી, તેનાથી 
ત્રણુ ગણાં રૂપાનાં પત્રાં લેઇ તેને હરતાલને લેપ કરવો! અને શરાવ 
સ'પુટ કરીને ત્રીસ અડાયાં છાણાંથી અસિ આપવે; આ પ્રમાણે 
૧૪ વાર્‌ અસિપુટ દેૈબાથી ભસ્મ તૈયાર થાય છે. માત્રા-રતી ૧ થી 
૩, અતુપાન--દાહમાં સાકર સાથે, વાત અને પિત્તમાં ત્રિદ્લા 
સાથે, પ્રસેહુસાં તજ, તમાલપલ અતે એલચી સાધે, ક્ષયમાં- 
શિલાજીત સાથે, સોજામાં સાટોડી સાથે, પાંડડરોગમાં મડુર સાથે; 
ગુલ્મમાં ક્ષાર સાથે. બરેલમાં ત્રિ(લા તથા પીંપરના ચૂણુ સાથે. 
જીણજ્વરમાં મધ અને પીંપર સાથે. સૈપ્ય ભસ્મ ઉપર પ્રમાણે આ- 
પવાથી એટલા રેગોનેો નાશ કરે છે. 


(૩) તામ્ર ભસ્મ--શેધન--તાસ્રનાં અતિ સછ્મ પતરાં 
જરી અગ્નિપર તપાવી તપાવી તેલ, તક, ગોમૂત્ર, કલથીના ઉકાળામાં 
ત્રણુ વાર છમકારવાથી તામ્ર શુહ્દ થાય છે. માર્ણ--શેધેલા તાન 
'અરને ત્રણુ દિવસ ખટાઈમાં સ્વેદન કરીને તેનાથી ચોથો ભાગ પારે 
લેઇ ખરલમાં નાંખી પતરાં સાથે કેપણઇ પણુ ખાટા પદાથથી મર્દન 
કરવાં. ફરી પતરાંથી બમણા ગધક ખાટા રસમાં ધુ'ટીને તે પતશાં 
પર્‌ લગાવી ગેળે કરી પછી ખાલ્લી, ચાર પાંદડાની લુણી તથા 
પુનનૈવા સાથે વાટી સ'પુટમાં બ'ધ કરી એફ છાંડલીમાં સુષ્ઠી, પહે 
ક્ષેથી વાલુકા (રેત ) પછી રાખ અને લુણુનું પાણી ભરવું. પછી, 
તે ઠાંડીનું મોહેડું બ'ધધ કરી ચુલાપર સુકવી, પછી ચાર પ્રહર સુધી 
પ્રથમ મ'દ, પછી તીદ્દણુ એ પ્રમાણું આંચ આપવી. સ્વાંગ શીત 
થયા પછી સૂરણુના રસમાં એક પ્રહર ખરલ કરી ગેળે બનાવી 
સરણુને કોતરી એમાં સુકી ઉપર સરણુનું ચૂણું” દબાવી સૂરણુ ૫૨ 
એક અ'ગૂઠા જેવડી નડી કપડમટી કરી સુઢાવી ગજપુટ આપવો, 
તે તરતજ ભસ્મ તેમાર્‌ થશે. ( ૨ ) તામ્રનાં પાતળાં પતરાંને વડની 
જટાની _લુગદીમાં સુકી ગજપુટ આપવે, ૪૨શી એનાજ રસમાં વાટીને 
ગજપુટ આપવાથી દોષરહિત શુદ્ધ તામ્રભસ્મ થશે. માત્રા-૦॥થી૧ રતી. 


રહ 


અનુપાન-પીંપર તથા મધ સાથે સવ રોગમા આપવી, પરતુ 
રગ પ્રમાણે અતુપાન આપવું. 


૪ બ'ગ ભસ્મ--(કલઇ )--શેોધન-કલઇ અગ્નિપર ગાળો 
ગાળીને તૈલ, તક, ગોમૂત્ર. કાંજી, કલથીના ઉકાળામાં ત્રણુ ત્રણુ વખત 
છમકારે તેમજ આકડાના ૬ધમાં છષકારે તો બ'મગ અતિ ઉત્તમ ને 
શુદ્ધ થાય છે. મારણુ--[૧] કલઈથી ચેોધો ભાગ આપલી, તથા 
પીપળાની સુષી છાલતું ચૂર્ણ કરી બ'ગ અને તે ચૃણુ માટીના વાસણુમાં 
નાંખી લોઢાની કડછીથી હલાવતા રહે તો ખે પ્રહરમાં ભસ્મ થશે. પછી 
તે ભસ્મ બરબર હરતાલ મેળવી કે।!ઇ પણુ ખટાઇના રસમાં ધુ'ીને 
ગજપુટ આપવે. કરીથી ભસ્મમાં દશમાંશ હરતાલ મેળવીને ઉપર 
પ્રમાણું એક પ્રહર ખરલ કરી ગજપુટ આપવે; એવા 
દશ પુટોથી શુદ્ધ બંગ ભસ્મ તેયાર થશે. (૨ ) બ'ગની બરાબર 
ત્રિશ્લાનું ચૂણુ લઇ કુંડામાં નાંખી લીંબડાના લાકડાના કઢટકાથી 
ભસ્મ થાય યાં સુધી અસ્નિપર રાખી હલાવવું; અ ભસ્મ સર્વ કામમાં 
લેવાય છે. માત્રા--રતી ૧ થી ૩. અનુપાન--પુછિ માટે દુધ અ- 
થવા ન્તયક્‌ળ સાથે. પ્રમેઊમાં તુળશીપત્ર સાથે. ગુલ્મર્‌ાગમાં ટ'કણુ 
ખાર સાથે. પાડુરેોગમાં ધીસાયે. શ્વાસ અને રેક્તપિત્તમાં હળદર સાથે. 
પિત્તરોગમાં સાકર સાથે. ખળ ૬હઢ્િ સાર્‌ મધ સાથે. વીચ'સ્ત”- 
ભન માટે કસ્તુરી અથવા નાગરવેલના પાન સાથે. મ“દાગ્નિમાં 
પીપર સાથે. જીણુ'જ્વર્માં મધ પીંપર સાથે, માથાના રોગમાં અ”- 
ધાડાના રસ સાથે. ધાતુ રોષમાં જય(ળ, નવ'ત્રી અને લવિંગ 
સાથે, ઉધરસમાં ન્નયકળ, લવિંગ અને મધ સાથે ખાવી. ધાતુગત- 
જવરમાં ગળાના રસ સાથે, ઉપલા અતુપાન પ્રમાણું ખાવાથી એટલા 
રગે! દૂર થાય છે. ક 


પ નાગ ભસ્મ (સીસાનીભસ્મ) રો।ધન છે બ'ગ પ્રમાણું.મારણુ 
અગ્નિષર ગાળોતેમાં ચોથા ભાગનું આંબલી તથા પીપળાની છાલનું ચૂર્ણ 


કહત 


નાંખતા જવું અને લેહાની કડછીથી હલાવતા જવું એટલે એક પહરમાં 
ભસ્મ થશે પછી તેમાં તેની બરોબર મભનશિલ મેળવીને કાંજમાં 
ખૂર્લ કરીને ગજપુટ આપવે, એવા સાઠ પુટ આપવાથી ભસ્મ 
તૈયાર થશે. ભાત્રા--રતી ૧ થી ૩. સુધી અતુપાન--સાકર સાથૅ 
લેવાથી પિત્તવાત,મસ્તકરેગ, નેત્ર રોગ, વીચ'રોગ, પ્રેલાપ તે 
દાહને દુર કરે છે. અન્નમાં રૂચિ ઉપનનવે, કાંમની ૬ૃદ્િ કરે, અને 
ખીન્ન રોગમાં સારા વૈદ્યની યોગ્ય સલાહ પ્રમાણે અનુપાન લેવું. 


૬ જશદ ભરસ --શોધન--જશદનતો રસ કરીને દુધમાં ઠારવે 
એ પ્રમાણે ૨૧ વાર રસ કરીતે ૨૧ વાર દુધમાં ઠારવાથી શુદ્ધ થાય 
છે. અથવા બ'ગ વિગેરે ખીજી ધાતુની પેઠે શેધન થાય છે. 
સારણૂ--(૧) બ પ્રમાણે. (૨) માટીના ઝ્લાડામાં શહ જશદ સુકી 
અશ્નિ આપી રસ કરવે।, પછી તે રસને લીંબડાની લાકડીવતી હ 
લાવતા જવું અને નીચે ખૂબ તાપ આપવે।. કેટલાક કલાક સુધી 
ધુ'ટયા કરવાથી જશદના રસની થોડૅ થોડે ધોળી ખાખ થઇ જશે. 
પછી તે ભસ્મને કૅ'વરના રસતી, ત્રીફળાના રસની તથા ભાંગરાના 
2સની ભાવતા દરેકતી ૩૨ આપી ગજપુટ અસિ આપવે. માત્રા- 
રતી ૧ થી ૩. અનુપાન--પિત્ત જ્વરમાં ચોખાના ધોણુ સાથે, 
શીત જ્વરમાં લવી'ગ તથા અજમાના ચુરુ સાથે, રકતાતિસારમાં 
(લ્ષોહિવાળાઝાડે) ખજુર તથા ચે।ખાના પાણી સાથે. સન્નિપાતમાં 
એલચી, તજ, તમાલપત્રના ચૂણુ સાથે. પ્રમેહુમાં નાગરવેલના પાન 
સાધે. નેત્રરાગમાં ગાંયના જાના ધી સાથે. ઝાડો તથા ઉલટીમાં- 
છર તથા સાકર સાથે આપવી. ધાતુગતજ્વરમાં તથા જીશુજ્વરમાં 
ગળા સત્વ સાથે આપવીન- 


૭ લેણહભસ્મ--શેોધન--લેહેનું શોધન તાસ્તની પેઠે છે. 
ત્રીફૂળાના ઉકાળામાં પણુ શૈધન થાય છે. મારણુ--(૧) તીઘ્રણુ જે!- 
હનું ( પોલાદનું ) ચૂણુ મુળાના રસમાં સાત દહાડા રાખી ગજપુટ 


ટ્લ્ક 


આપવો. જ્યાંસુધી પાણી ઉપર ખરે।બર ન તરે ત્યાં સુધી પુટ આ- 
પવા. (૨) તીદ્દણુ એટલે પોલાદના ચૂશૂથી બારમા ભાગતે। હિ'ગલેક 
મેળવીને કુ'વરના પાઠાના રસ સાથે ખે પેોહેર સુધી મર્દન કરીને 
ગજપુટ આપવે।ા. એવા સાતપુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. (૩) પા- 
રાથી બમણાં ગ'ધક સાથે પારાની કાજલી કરીને તેતા બરબર લેહ 
ચૂણુને મેળવી કુ'વરતા પાડામાં ખે પહેર સુધી મર્દન કરી ગેળેો 
બનાવી, એર'ડાનાં પાંદડાં લપેટી તાંબાના સ'પુટમાં સ્કી, ઉપર એર- 
ડાનાં પાંદડાં લપેટી બે પહોર સુધી તડકામાં રાખવું તેથી ગરમ થરે 
એટલે સ'પુટતે કોઈ પણ્‌ અન્નના ઢગલામાં ત્રણુ દિવિસ રાખી પછી 
કાઢી ખરલ કરીને વસ્ત્રથી ચાળી લેવું. તે પાણી ઉપર નાખવાથી 
તરસે એ પમાણે સાના, વિગેરે સર્વ ધાતુઓનું પણુ મારણુ થઈ શકે છે. 
માત્રા--રતી ૧ થી ૩, અનુપાન--પાંડુરોગમાં-(૧) ગોમૂત્ર સાથે 
(૨) સાટાડીના કવાથસાથે, બર્‌ાલમાં-ગેમૂત્રસાથે, અગ્નિમાંઘ્માં- 
નાગરવેલના પાન સાથે. સ'શ્રહણીમાં તથા મરડામા-(૧) ખીલીના 
મુરખ્બામાં; (૨) છાશ તે1. ૪ તથા મરીતું ચુણું વાલ ૧ સાથે. ખાં 
સીમાં અરડુશીતા પાન, પીંપર, દ્રાક્ષ તથા મધસાથે, તાવ સાથે 
યમૃત તથા બરેલમાં પુનન'વાદિ કવાથ સાથે, જ્વરાતિસારમાં મધ 
અને પીંપર્‌ સાથે. પ્રસેહમાં (૧ ) હળદર તથા મધ સાથે, (૨) 
પીંપર તથા :મધ સાથે, શ્લેષ્મ (કક ) તથા શરદીમાં-મધ તથા 
પીંપર સાથે, ધાતુ માટે ત્રિકડુ, ભારગ મૂળી, તથા મધ સાથે, 
શક્તિ માટે મધ, ધી સાથે આપવાથી ઉપરના દર્દો દૂર થાય છે. 


૮ સુવણુ માક્ષિક ભસ્મ. શોધન--સુવર્ણ માક્ષિક ત્રણુ ભાગ 
અને સૈ'ધવવ એક ભાગ એ બંતેતે લોઢાની કડાઈમાં નાંખી ચુલા ૫૨ 
મુકી લીંખુ અથવા બીન્નેરાનો રસ નાખતા જવું ને લોઢાની ફડછીથી 
હલાવતા જવું જ્યાં સુધી કડાઈ ખરોાબર લાલ થાય શાં સુધી 
હલાવતાં જવું અને જ્યારે કડાઇ શીતળ થાય એટલે ઉતારી લેવી. 
એટલે માક્ષિક શીદદ યશે. મારૃણુ--( ૧ ) કલથીના ઉકાળામાં અથવા 


૩૦૦ 


ગોમૂત્રમાં, તેલમાં, છાશમાં, ખરલ કરીને શરાવ સ'પુટમાં સુકી કપડ 
છાણુ કરી એક ગજપુટ આપવો જ્યારે લાલરગની થાય થારે યથા 
યોગ્ય સર્વ કામમાં વાપરવી. ( ૨ ) સુવર્ણું માજ્ષિકના ચૂર્ણને માટીની 
હાંડલીમાં નાંખી તેમાં વારવાર લીંબુનો રસ નાંખી ૬ કલાક સુધી 
તાપ આપવે અને લોઢાની કડછીથી હલાવવું તેથી લાલ સુવણર' 
માક્ષિક ભસ્મ તૈયાર થાય છે. (૩) એક ભાગ શુદ્દ ગધક અને 
ચાર ભાગ શુદ્ધ સુવર્ણ" માક્ષિક એ બંનેને એરડાના તેલમાં ખરલ 
કરી તેને ગજપુટ આપવે તો સિંદુર જેવા રગતી સુવણુ માક્ષિક 
ભસ્મ થશે. સાત્રા--રસતી ૧ થી ૩. અનુપાન--ત્રિ#ળા, ત્રિકટુ, 
મરી, માખણુ તથા મધ સાથેનાં અતુપાન છે. જીશૈજ્વર્‌ તથા 
વિષમજ્વર્‌માં મધ અને પીંપર સાથે આપવી. 


હે હરતાલ ભસ્મ--હરતાલ ત્રણ પકારની છે, પત્રી, પિ 
અને ગોાદતિ આ ત્રણમાં પત્રી શ્રેઇ છે. શોધન-તેના ઝીણા ઝીણા 
કૅંડકા કરી તેતે ઝીણા લુગડામાં ખાંધી કાંજ સાથે દેોલાય'ત્ર કરીને 
એક પોહેરર પકવવી પછી કે।!ળાના રસમાં, તલના તેલમાં અને પછી 
ત્રિ(ળાના ઉકાળામાં એમ એક એક પેોણહેર જુદો જુદે દોલાયત્રે 
કરીને પકાવવી તો ચાર પેણેોરમાં હરતાલ શુદ્ધ થાય છે. અથવા 
એકલા ચુનાના પાણીમાં ત્રણુ પોહેર દોલાય'ત્રથી પકવવી, માર્ષુ- 
(૧) શુદ્ધ હરતાલ તોલા ૪ ને કુવરતા રસમાં ધુ'ટી ને ટીકડીએ 
બનાવવી પછી તેને સૂયૈના તાપમાં સુક્વવી, પછી શરાવ સપુટમાં 
રાખી ૩૬ કલાકની આંચ આપવી. પછી ઠં'ડુ' પડૅ એટલે કાઢી 
વાટી લેવી. ( ૨ ) શુદ્ધ હરતાલને પીંપળાની છાલના રસમાં ૨૧ 
દ્વિસ સુધી છુ'ટવી પછી ગેોળે બનાવીને તાપમાં સુકવવે। પછી તેતે 
હાંડલીમાં ઉપર્‌ નીચે પીંપળાની રાખ ભરીને વચમાં સુકવો અને 
હાંડલીનું માં બ'ધ કરી ૭ વાર કપડ માટી કરવી પછી તે હાંડલીને 
એક હજર મોટાં અડાયાં છાંણાના ગજપુટ અગ્નિ આપવો તેથી 
ભસ્મ તેયાર થશૈ. માત્રા રતી ૦। થી ૧. અતુપાન-આકઠે પ્રકા- 


૩૦૨ 


રના જ્વર્માં-તાંદળન્નના રસ સાથે પાડુરેોગમાં-ત્રિફાળ 
તથા સાકર સાથે. 
કુષ્ઠ (૧૮ પકારના કે।ઢ ) માં-મ'જકાદિ કવાથ સાથે. 


આસવાતમાં--સુંડના ચૂણું સાથે. 


" ૧૦ અભ્રક ભસ્મ--શેધન--કાળા અભ્રકતે અસિમાં તપાવી 
ગાયના દુધમાં, ગેમૂત્રમાં, ત્રિ#ળાના ઉકાળામાં અથવા કે1ઇ પણુ 
ખાટા રસમાં ત્રણુ વાર કે સાતવાર છમકારી તાંદળજને રસ અને 
લીંખુનો રસ એકત્ર કરી ૨૪ ક્લાક ભીંજવી રાખવાથી શુહદ્દ થાય 
છે. માર્ણ-શુદ્ધ કરેલા અભ્રકના પતરાને બારીક કાતરી તેનાથી અડધી 
કે ચોથા ભાગની ડાંગર મેળવી તે બ'નેની કામળી અથવા ખાદીના 
જાડા કપડામાં ઢીલી પોટલી ખાંધવી. તેને ત્રણુ શાત સુધી કાંજી 
કૈ પાણીમાં પલાળી રાખવી પછી તેને તેમાંજ રાખીને હાથ વતી 
જેરથી મસળ મસળ કરવી આથી અભ્રકનાં બારીક રજકણે છુટાં 
થઇ પાણીમાં મળશે. તે પાણીને એક રાત સુધી રાખી મૂકવાથી 
અભ્રકનો રેતી જેવા ભૂકો પાણી નીચે જનમશે, પછી તેને ( પાણીને ) 
મઢી નાંખી અભ્રકને સુકાવવે.. આને “ધ્રાન્યાભ્રક ' કહે છે. 


ધ્રાન્યાભ્રરતે આકડાના ૬ધમાં ધુ'થીને તેતી થેપલીએ। કરવી 
અને દરેક થેપલી આકડાના પાનમાં વીંટી દોર્‌! બાંધવો. અ 
વીંરેલી થેપલીઓને બબ્ખે કોડીઆંના સ'પુટમાં સુઠ કપડમારી કરી 
સુકવીને ભદ્ટીમાં ગજપુટ અસિ આપવે.. આગલી રાત્રે ભટ્ીમાં 
નાંખેલાં ક્રેડીઆં બીજે દિવિસે સવારે ઠંડાં થયા પછી લેવાં અને 
એજ પ્રમાણે ફેરીથી આકડાના દૂધમાં ધુ'ટી ગજપુટ અસ્નિ આપવે।. 
આવી રીતે સાત ભઠ્ઠી આકડાના દુધની આપવી, પછી વડની વડવાઇના 
ઉકાળામાં ધુ'ટીને ત્રણુ દ્વિસ તેની ભઠ્ઠી આપવી એટલે ભસ્મ તેયાર 
થશે. પણુ તેમાં ચ'દ્રિકા (ચકેચકી ) જણાય તો વધારે ભઠ્ડી આન 
પવી અને ચળટાટ છેક બ'ધ પડીને ગુલાબી અથવા તેને મળતા 
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રગ વાળી ભસ્મ થાય યારે પાટી ભસ્મ થઇ સમજવી. આ ભસ્મ 
ઉપર વધારે પ્રટ આપે તેમ તે વધારે ગુણુ કરે છે, અને પુટતી 
સ'પ્યા પ્રમાણે તે સાપુટી કરે હન્નરપુટી અભ્રક ડહેવાય છે, અભ્રક 
ભસ્મ તેયાર થયા પછી તેના ઉપર એક “ અમૃતિકરણ ' વિધિ ક- 
રવા પ્રાચીન ચ'થકારો લખે છે. તે એ કેઃ-અભ્રક ભસ્મ તથા ધી 
બન્ને સમભાગે લેઇ લોઢાની કડાઈમાં નાંખીને નીચે તાપ આપી 
પાક કરવો. ધી અભ્રકમાં પચી ગયા પછી ફડાઇ ઉતારી અભ્રકને 
ધુ'ટી શીશીમાં ભરી રાખવી. ધીમાં પકવવાથી તેની ઉગ્રતા એછી 
થાય છે અથવા કાંઈ દોષ હેય તે નીકળી નય છે, માત્રા--રતી 
૧થી ૩. અનુપાન--જીણુંજ્વર્માં--મધ તયા પીંપર સાયે. ક્ષયમાં 
[૧] ધી તથા મધ સાથે, [૨] માંખણુ તથા સાકર સાથે, [૩] મધ 
માંખણુ તથા સાંકર્‌ સાથે, [૪] સિતોપલાદિ ચુણુ સાથે. [૫] સે।- 
નાના વરગ સાથે. ક્ષય, પાંડુ તથા જ્વરમાં--(૧) ત્રિકળા, ત્રિકટુ 
ત્રિજતક, નાગકેસર, સાકર તથા મધ સાથે. (ર) વાવડીંગ, ત્રિકટુ 
તથા ગાયના ધીમાં અકેક એલચી સાથે. ખાંસી, કક તથા દમમાં 
નાગરવેલના પાકાં પાન સાથે અથવા રસ સાથે. વીશ પ્રકારના 
પ્રશેહંમાં--૧ મધ, પીંપર અને શીલાજત સાથે, ૨. પીપર, હળદરતુ 
ચૂર્ણ તથા મધ સાથે. 2, એલચી, ગોખર્‌, આંમળાં, સાકર, અને ગાયના 
દુધ સાથે. ૪. દારૂહળદરને ઉકાળા અતે મધ સાથે. ખછુ મૂત્રતામાં 
પાક્રેલાં કેળાં સાથે. મૂત્રકૃચ્છૂમાં--પ્રમેહ પ્રમાણે. મૂત્રધાત-પથરી- 
શાં-સવેં નનતના ક્ષાર સાથે. કમળામાં--કડુના ચૂર્ણ્‌ તથા સાકર 
સાથે. પાડુરેગમાં--ત્રિકટુ અથવા સુંઠ સાથે. સ'ગ્રહણીમાં-ત્રિકટુ 
સાથે. ર્કત'પીતમાં--૧ એલચીદાણા તથા સાકર્‌ સાથે. ૨ હરડે તથા 
ગળો સાથે, નેત્રરેગમાં--ત્રિફળા, ધી તથા મધ સાથે. ધાતુવૃદ્ધિ 
માઢે-૧ સોનાના તથા રૂપાના વર્ક, ૨ ત્રિળા, ધી તથા મધ સાધે. 
૩. લવીંગ તથા મધ સાથે. કફેનારોગમાં--કાય#ળ, પીંપર તથા 
મધ સાથે. પિત્તનારેગોામાં--ગાયનું દુધ તથા સાકર સાથે. વાત- 
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ર્કતમાં--હરડે તથા ગળા સાથે. ધાતુક્ષય, તથા ધાતુગતજ્વરમાં 
ગળાસત્વ તથા માંખણુ, મધ અને સોનાના વરખ સાથે. 


૧૧ પ્રવાલ ભસ્સ--પરવાળાં અથવા તેતી ડાંખળીની ભસ્મને 
પ્રવાલ ભસ્મ કહે છે. શોધન--નન્‍નઇના રસમાં દોલાય'ત્રથી ૩ કલાક 
સુધી બા% દેવાથી શુદ્ધ થાય છે. મારેણ--૧ પ્રવાલને ગોમૂત્રમાં 
ધુ'ટી ગજપુટ અગ્નિ આપવે. ૨. ખે ક્રોડીઆમાં ઝુવરના ગભેની 
વચમાં પ્રવાલ મુકી શરાવ સ'પુટ કરી ગજપુટ આપવે. માત્રા-- 
રતી ૧ થી ૬. અનુપાન--તાવમાં--કરીયાતુ, કડુ તથા હરડેના 
ઉકાળા સાથે. જીણ જ્વરમાં--મધ તથા પીંપર સાથે. ખાસો 
તથા શ્વાસમાં--મધ તથા પીંપર્‌ સાથે. વાચ્ુમાં-મધ, સાકર તથા 
તુલસીના રસ સાથે, પિત્તનીખાંસીમાં--આદના રસ તથા સાકર 
સાથે. પિત્તાવેકારોમાં--૧. દધ તથા સાકર સાથે, ૨. આંબળાનો 
સુરખ્બોા તથા ગુલક'દ સાથે. ૩ માંખષખુ તથા સાકર સાથે. બળત- 
રાવાળાપરમામાં--ચોખાનું ધોણુ તથા સાકર સાથે. દુબ'ળતામાં - 
નાગરવેલના પાન સાથે. ધાતુક્ષયમદ--પાઠાં કેળાં સાથે. પ્રદરમાં- 
ગાયના ક્ટેલા ૬ધ સાથે. ધાતુષુછે માટે--ધી તથા સાકર સાથે. 


૧૨ માોતીનીભસ્મ--શેધન--પ્રવાળ પેઠે. ૨. અરણીના 
રસમાં દોલાય'ત્રવડે ૧ પહોર પચન કરવાથી શુદ્ધ થશે. મારણ-- 
મુવર્ના રસમાં, તાંદળજે અને સ્ત્રીના દુધમાં મોતી તપાવી તપાવી 
ખુઝાવવાં. એ પ્રમાણે દરેક રસવડે સાત સાતવાર સેવન કરવાથી 
ભસ્મ તૈયાર થાય છે. સાત્રા--વાલ ૧થી ર. અતુપાન--પિત્ત 
અને ષુણ્તા ઉપર દુધ અને ખડી સાકરમાં. ઉર્ક્ષત; ક્ષય અને 
નેત્ર રોગ ઉપર્‌ ધી અને મધમાં આપી શકાય છે. 


૧૩ સોતીની છીપ--શેોધન--મેતીની છીંપને છારામાં એક 
રાત્રી પલાળી રાખવાથી શુદ્ધ થાય ,છે. માર્ષુ--મોતીતી છીંપને 
ક્રેલસાના દેવતામાં સારી જલાવી ઠૅ'ફ થયા પછી ખરલ કરી વાપ 
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રવી. મસાત્રા-વાલ ૧. મો।તીની ભસ્મના અભાવે આ ભસ્મ આપવી. 
ગુણુ તેજ પ્રમાણે. 

૧૪ શ'ગભસ્મ--સાબરશીંગાની ભસ્મ. શેોધન--સાબર 
શીંગાના નાના ઢુકડા કરી ૩ રાત્રી સુધી ગેમુત્રમાં પલાળી રાપ્ટ્વાથી 
શુદ્દ થાય છે. સારણ--સાબરશીંગાનાં ટુકડાને અડાયા છાંષ્નાના કે કોય- 
લાતા ખુલ્લા તાપમાં નાંખી બાળવાથી સફેદ ભસ્મ થાય છે. સાત્રા 
વાલ ૧. અનુપાન--ખાંસી તથા શ્વાસમાં મધ સાથે, ધાતુવિ- 
કાર તથા ધાતુજવી-તેમાં સુગલાઈ ખે દાણા તથા સાકર સાથે. 
હેદયરેગમાં ધી સાથે. વાતશુળમાં ધી સાયે. 


ધાડ 
ક સમાપ્ત? 

ન 
૪% 


(ત આયુર્વેલિર વામ 


હ 


ભવના શરે 1 :૨૦ ર 


ગજરાતમાં સૌથી જુનું, મોટું, પ્રખ્યાત આષધક 





સાભરમવીને સાચે કાંઠે ખાસ બંધાવેલ નવું શક 
અમદાવાદમાં અક જેવા લાયક આપધધકારખાનુ॥ 
યૃશિપીયન વિઝીટરો અને નામાંકિત પુરુષોના ઉંચા અતપ્રાય. 
પ. 
તદન દેશી શાર્સ્થાસદ્ર આષધો. 
કૈ 


મગાવેોા 


કેટલોગ"૬&૫108૪0૯. 


જમાં આ ફાશેસીની જાભવાળમ વિગતો પૃરી પાડવાભાં આવેલ છે 
બેજ ઢોને સારૂં કમિશન આપવામાં આવે છે. 


તમા શું પસંદ કરા ? ઝુણફકા 1 દવાએ કે ડિમતમાં સસ્વી દવાએ . 


